Problematika demence — Cast 2

Profesor Andrew Robinson

Takze, jak dlouho asi ¢lovék bude Zit poté, co je mu diagnostikovdana demence?

Profesorka Fran Mclnerney

Opét je nutné pamatovat na tu individualni variabilitu, liSi se mezi sebou lidé i rGzné typy
demence — napfiklad Alzheimer. Béhem riznych pribéhl demence existuji variace.

V praméru to ale byva pfriblizné pét let od stanoveni diagndzy. Mezi faktory, které to ovlivni,
patfi také to, kdy byla ¢lovéku stanovena diagnéza, jak dlouha byla doba od vypuknuti
nemoci ke stanoveni diagndzy. Ale byva to kolem péti let. Nicméné, je tam velké rozpéti.
Takze nékdo s Alzheimerem mize Zit od diagndzy jesté dalSich 20 let. Nékdo s Creutzfeldt-
Jakobovou nemaoci, kterd postupuje velice rychle, mlze Zit od diagndzy jen Sest mésicu.
Takze jde o Siroké rozmezi, ale v priméru to od diagndzy do smrti byva pét let, pokud
zprimeérujeme vsechny, koho jsme kdy vysetfili.

Profesor Andrew Robinson

Takze je dost obtizné predpovédét, co se stane?

Profesorka Fran Mclnerney

Ano, to je. Existuji nékteré zndmky progrese, na které se v kurzu podivame, ale ano, hodinky
si podle demence nafidit nemizeme. A na tyto znamky musime davat pozor, a na
individualni variabilitu.

Profesor Andrew Robinson

Takze tohle je soucast odlisSnosti od jinych onemocnéni, se kterymi se potykdme, a kterd maji
vice predvidatelny pribéh.

Profesorka Fran Mclnerney

Ano, mnoho nemoci ma vice predvidatelny pribéh, i kdyz nds jednotlivci a jednotlivé nemoci
nékdy mohou prekvapit. Ale demence je obzvlasté komplexni a slozitd, protoze u ni je tolik
pfiznakd, které mozek muize vyvolat.



Profesor Andrew Robinson

TakZe tady se asi dostavame k |écbé. Existuje na demenci |ék? Je to néco, z ¢eho se mizes uzdravit?

Profesorka Fran Mclnerney

Ne ze skutecnych demenci. Nékdy se doslechneme o nékom, kdo mél demenci a pak doslo

k obratu. Na tyto p¥ipady nepohlizime jako na skuteéné demence. Rikdme jim
pseudodemence. MUzZe to byt tfeba nedostatek vitaminu B12, ktery m(iZe zp(isobit obraz
nemoci vypadajici jako syndrom demence ve vSech svych projevech. Ale pokud zjistime
pri¢inu a miZeme tomu ¢lovéku dodat vitamin B12, napfiklad, tak je to reverzibilni — zvratné.
Ale skute¢né demence zpUsobené chorobami jako Alzheimerova, Huntingtonova,
Parkinsonova, vaskuldrnim (cévnim) onemocnénim, ty vylécitelné nejsou. Nejsou reverzibilni.
Co se tyce intervence a léCby, tam je ale spousta véci, které délat mGzeme v reakci na
ptiznaky a budeme o nich hodné mluvit v prlibéhu kurzu. Také budeme mluvit o nékterych
lécich, na které mohou néktefi lidé s demenci v urcitych stadiich a s velkou individualni
variabilitou reagovat. Tyto léky — pokud u daného ¢lovéka zaberou — po néjakou dobu
maskuji nebo oddali ndstup priznak(. Obecné vzato, zabiraji asi u tfetiny lidi a plsobi asi
Sest, devét, dvanact mésicl. U nékoho ucinkuji i déle. Ale nakonec, protoZe tyto Iéky neléci
nemoci, které demenci zplsobuji, nemoc prekona ucinek léku. Pak vidime postup ptiznaku.
TakZze nem(zZeme Fici, Ze je to opravdu Iék na demenci.

Profesor Andrew Robinson

TakZe demence je terminalni onemocnéni?

Profesorka Fran Mclnerney

To vskutku je. Je to nevylécitelné onemocnéni, které zkracuje délku doziti u daného ¢lovéka.

Profesor Andrew Robinson

A my vime, Ze tohle mnoho lidi nechape?

Profesorka Fran Mclnerney

Pfesné tak. Ty a ja jsme na to délali vyzkum, hodné vyzkumu. A lidé v komunitach a
zdravotnici — a kolegové v jinych zemich na to délali podobné prace. Skuteéné mnoho lidi to
nechape. Mysli si, Ze demence je zalezZitosti pouze paméti, anebo jen zmény osobnosti.
Pokud nechéapes, Ze demence ma na ¢lovéka globalni (celkovy) dopad, ktery mu zkrati Zivot,
pak prijdes o prilezitosti k terapeutické intervenci a zvyseni kvality Zivota.



Profesor Andrew Robinson

Predpokladam, Ze to nas vede k otazce, kdyZ neni lék, proc je dllezZité stanovit diagndzu?

Profesorka Fran Mclnerney

O tom se vedou diskuze. Jsou na to rlzné nazory, ale prevlada nazor, Ze diagnéza ma cenu.
Ja urcité tento nazor zastavam. Jsem si celkem jista, Ze ty téz. Budeme o tom hovorit i

v diskuznich férech kurzu. N4$ argument zni, Ze ¢asna diagnéza ma vyznam, protoZze dava
Clovéku prileZitost vyzkouset nékteré z téch lékl, co mohou odddlit nastup nebo postup
priznak(. M(Ze také odstranit strach a Uzkost, které mohu pocitovat kvli zménam, jez
pozoruji na sobé nebo je vidim u mého blizkého. Mohu tfeba zjistit, Ze je to néco zvratného,
Ze jde o jednu z onéch pseudodemenci. DuleZité je, Ze ¢lovék dostane prilezitost mluvit o
svych preferencich zdravotni péce, mize vyuzit institutu dfive vysloveného prani. Mlze
tfeba hovorit se svymi drahymi o svych hodnotach, o tom, co by si pfal, ¢i nepral v ramci
zdravotni péce. M4 prilezitost udélat a fici, co je potfeba, udélat néco, co si opravdu preje
drive, nez pfijde o sily a schopnosti. Z pohledu zdravotnika a zdravotnického systému je to
tak, Ze pokud nevime, kolik lidi trpi demenci, systém se na né a jejich potfeby nem(ize
pfipravit. Pokud tedy pocty vidy jen zhruba odhadujeme, nejsme schopni poskytovat
adekvatni domdci péci (home care), respitni pé¢i, nemocniéni ¢i komunitni péci. Cili z ddvodd
lokalnich, individudlnich i spoleCenskych zastavam nazor, Ze ¢asna diagnéza ma smysl.
Nicméné to neni jednoduché rozhodnuti, protoze to neni diagndza, kterou by lidé ve svém
Zivoté vitali. Ovsem fakt, Ze nemate diagndzu stanovenou, pribéh demence nezméni.
Vyhybdnim se |ékafi nemoci neuteces.

Profesor Andrew Robinson

Obvykle je to predmétem diskuzi.

Profesorka Fran Mclnerney

To ano.
Profesor Andrew Robinson
V nasem kurzu.
Profesorka Fran Mclnerney

To vskutku ano. Tésim se na nase diskuzni férum pravé na toto téma, protoze tam vzdy zazni
nejriznéjsi pohledy a zkusenosti. Obecné vzato existuje rada dobrych davodl vyhledat



lékare a stanovit diagndzu, i kdyz plné respektuiji lidi, ktefi se rozhodnou to neudélat. Jsem
s tim naprosto v pohodé, jde o osobni rozhodnuti kazdého ¢lovéka. Jen Ze jsou prosté dobré
dlvody, které ma cenu zvazit.

Profesor Andrew Robinson

Pokud to shrneme, je dlilezité pochopit, Ze demence neznamena jen potize s paméti.

Profesorka Fran Mclnerney

Mnohem, mnohem vic nez to. Zahrnuje to i pamét, ale je to onemocnéni, které ma na
jednotlivce, rodiny, komunity a celou spole¢nost mnohé a sloZité dopady.

Profesor Andrew Robinson

Dékuji Ti, Fran.



