Nervova soustava — Spojeni

Dr. Matthew Kirkcaldie

Dalsim tématem, o kterém je tfeba mluvit, je zpUsob, jakym se s informacemi v mozku
zachazi. Jak spolu bunky na synapsich komunikuji?

Doc. Alison Canty

Tak si nakreslime obrdzek zvétSené synapse. Podivejme se zblizka pfimo na tento Utvar, kde
dochazi ke spojeni.

Dr. Matthew Kirkcaldie

Zde mame konec axonu, ktery vyusti do takovéto malé specializované palicky, knofliku?

Doc. Alison Canty

III

Pfesné, a ten knoflicek tady, to zakoncéeni axonu, nazyvdme ,,axonalni terminal“, protoze to
je samotny konec axonu. Axony, a obvykle z neuronu vychazi pouze jeden, se nékdy po své
délce vétvi, pfipadné aZz na svém konci. TakZe kazdy axon m{Ze mit fadu axondlnich
terminall. A tady ho mame, pfipojuje se na dendrit, coz je pfijimaci ¢ast sousedniho
neuronu, nebo na sousedni bunku.
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Dr. Matthew Kirkcaldie

TakzZe ten dendrit je spojen s télem buriky a posila do ni informace, které ji pomahaji v jeji
praci?



Doc. Alison Canty

Ano, dendrit je soucdst té dalsi buriky. Je to zajimavé, protoze signdl — elektricky impuls
proudi axonem vidy ve stejném sméru a kdyZ dorazi na axondlni termindl, zméni se

z elektrické aktivity na chemickou. Dojde tedy k tomu, Ze ptichozi elektfina uvolni chemickou
latku, kterd cestuje z jednoho neuronu na druhy. Této chemické latce se fika
,heurotransmiter”, a je to jakysi komunikacni balicek, ktery obsahuje zpravu od jedné buriky

k druhé.
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Dr. Matthew Kirkcaldie

M4 na starosti transmisi neboli pfenos z jednoho neuronu na druhy. Proto neurotransmiter?

Doc. Alison Canty

Na dalsi, ano. Existuje hodné rGznych neurotransmiterd, které nervova soustava vyuziva,
opravdu je jich cela fada. Nékteré z téch hlavnich vyuziva po celém téle a kdyz tento maly
balicek, je to malinky vacek neboli vezikula, tento bali¢ek s neurotransmitery opusti axon na
jeho terminalu, tak je neurotransmiter zachycen dendritem. Dendrit si fika: , A hele, tady
mame zpravu, dorazila sem néjaka chemicka latka“, a pak je neurotransmiter pfijat, prejde
do dendritu vedlejsiho neuronu. Dendrit ho pak pfeméni zase v elektrickou energii a ta
cestuje dendritem do téla neuronu.
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Dr. Matthew Kirkcaldie

O kterych nejznaméjsich neurotransmiterech uz lidé mozna slyseli?

Doc. Alison Canty

Jeden z téch znamych je glutamat, o tom jste mozna slyseli. Je to jeden z takzvanych
»excitacnich neurotransmiter(”. To je neurotransmiter, ktery fika: ,Ano, pustme se do
néceho, tady mam kladnou, pozitivni zpravu®. A pak jsou jiné ,,vypinaci“ neurotransmitery.
MozZna jste slySeli o GABA nebo Glycinu. Na jejich jménech nezaleZi, ale jsou to ,inhibi¢ni
neurotransmitery”, které fikaji dalSimu neuronu, aby se vypnul. Nesou zdpornou, negativni
Zpravu.

Dr. Matthew Kirkcaldie

A pak jsou nékteré vyslovené slavné, jako adrenalin. Kazdy vi, co mysli$ adrenalinem. Nebo
znaji dopamin a podobné.

Doc. Alison Canty

No ano. Kdy?z citis, jak ti adrenalin proudi télem. To se fika, o tom se vi.

Dr. Matthew Kirkcaldie

Ano. TakZe jsou to specidlni chemické latky, které buriky vyuzivaji, aby se spolu domluvily?

Doc. Alison Canty

Presné tak. Buniky funguji v podstaté vsechny stejné. Uvoliuji chemické Iatky od jedné
k druhé a vSechny maji trochu jiné funkce. Hlavni ale je, Ze dochazi ke komunikaci tady pres
tu malou Stérbinu.

Dr. Matthew Kirkcaldie

Znamena to, Ze kazda informace, ktera je komunikovana od jedné buriky k dalsi, at jiz
v mozku nebo mise, projde timto mechanismem?

Doc. Alison Canty

Ano. Jako neurotransmiter v synapsi. PoCet synapsi je ohromujici. V nervové soustavé mame
biliony ¢i triliony synapsi. Kazda burika mize mit stovky Ci tisice synapsi, které jsou branami



do bunky, takZe synapse nefunguji osaméle, izolované. Na kazdém neuronu je spousta
synapsi, spousta informaci proudi dovnitf a kazdy neuron se pak rozhoduje, co s témi
informacemi udéla.

Dr. Matthew Kirkcaldie

TakZze mozek je velmi dikladné propojeny, zasitovany?

Doc. Alison Canty

Ano. Kazdy neuron neni propojen jen s jednim dalSim neuronem. Mohou na néj byt
pfipojeny tisice dalSich neurond.

Dr. Matthew Kirkcaldie

A odkud ta pripojeni pochazeji?

Doc. Alison Canty

To zdleZi na tom, ve které ¢asti mozku jsme a jakou ma dany neuron funkci. V tomto ptipadé,
pokud mluvime o neuronu, ktery vychdzi ven, a nakonec vede ke svalu a fidi pohyb téla, tak
ta informace prichdzi z riznych ¢asti mozku. Z oblasti pro pldnovani a planovani motorické
neboli pohybové aktivity tady z Celnich (frontdlnich) ¢asti mozku nebo z dalSich oblasti pro
koordinaci svall a vSechny ty informace se sejdou a spole¢né jsou vyslany michou ke svaldm.

Dr. Matthew Kirkcaldie

A co dalsiho délaji ta spojeni v mozku — mam na mysli ¢asti souvisejici s myslenim jako je
kGra a podobné?

Doc. Alison Canty

Mas pravdu. Neni to jen o fizeni pohybu. KdyZ mluvime o mysleni, minime tim kognici (pozn.
prekl.: pozndvaci funkce). Kognice je v podstaté nase mysleni. Kognitivni procesy kombinuji
vSechny informace, které pfichazeji a rozhoduji, co s nimi. Napftiklad, kdyz té spatfim, tak
vidim ¢lovéka, oblicej, rozpozndm tvij oblicej, a to vSechno vidim diky vizualnim oblastem
mého mozku. Ale protoZe té zndm, tak si to asociuji, spojim s tebou. Jsi kamarad, kolega, chci
s tebou mluvit a spousta dalSich informaci do toho vstoupi a spoleéné vytvori komplexni a
komplikovany balik informaci. Pak se mé kognitivni procesy rozhodnou, co s témi
informacemi, tak jak ptichazeji, udélat.



Dr. Matthew Kirkcaldie

Jak se to — napfriklad to Ze té znam a vSechny ty ostatni véci, co ¢lovéka napadnou, na ¢em
jsme spolupracovali, véci, které o tobé vim — jak se to vSechno propoji?

Doc. Alison Canty

My jsme si tu spolu povidali o jednoduchém spojeni mezi dvéma neurony. Ale v mozku jsou
statisice neuronu s vybézky vSemi sméry a spolu vytvari obvody i sité. My jsme si spolu
povidali o néjakém motorickém obvodu, ale mame spoustu rlznych kognitivnich obvodd,
které spojuji rizné ¢asti mozku. A praveé o téch riznych ¢astech mozku bychom si asi méli fici
vice.

Dr. Matthew Kirkcaldie

Ano. Dobre, jako nase prvni nakousnuti tématu to takhle bude stacit. Dozvédéli jsme se, Ze
nervova soustava je organizacnim centrem pro vSechny mozné druhy informaci, a jeji buriky
spolu vykonavaji uzite¢nou ¢innost, jako je pohyb a fizeni. Dozvédéli jsme se, Ze buriky
nervové soustavy, neurony, posilaji informace na dlouhé vzddlenosti po téle diky viaknim
zvanym axony. Ze do neuronu vstupuje spousta informaci na jeho vybéZcich zvanych
dendrity. Dendrity pfebiraji informace v bodech spojeni, kde k nim pfichazi chemické latky
nesouci néjakou zpravu, signdl, a tato spojeni umoznuji nervové soustavé délat svou praci.
Coz je napftiklad fizeni pohybu, ale i mysleni, chapdani a viibec byti ve svété.

Doc. Alison Canty

To je pravda.

Dr. Matthew Kirkcaldie
Dékuiji, Ali.

Doc. Alison Canty

Rado se stalo.

Shrnuti

e Neurony se skladaji z téla, dendritd a obvykle jednoho axonu.
e Neurony pfijimaji informaci prostfednictvim svym dendrit(, coz zpUsobi elektricky
impulz, ktery je pak veden axonem ven.



Na konci rozvétveni axonll jsou synapse.

Elektricky impulz, ktery je veden axonem, zplsobi na jeho konci na synapsi uvolnéni
chemickych latek (pfenasecll) znamych jako neurotransmitery.

Neurotransmiter uvolnény do synaptické Stérbiny (pozn.prekl.: prostor mezi jednim a
druhym neuronem v bodé spojeni) interaguje s receptory na povrchu dalSiho neuronu,
¢imz zpUsobi jeho excitaci (nabuzeni, aktivaci) nebo inhibici (Utlum, zastaveni).



