Nervova soustava — Mozkova klra

Doc. Alison Canty

Madam tu par modell lidského mozku. Matt a ja jsme si fikali, Ze si chvili budeme povidat o
tom, co nas déla lidmi. Mohl bys nam fici o rlznych ¢astech mozku a ktera z nich je
vyjimecnou u nas lidi?

Dr. Matthew Kirkcaldie

Jisté. Pfedtim jsme si fikali, Ze kromé toho, Ze nervova soustava pfemysli a fidi pohyb, tak
nas udrzuje nazivu. Ustfedi vech nasich Zivot podpdrnych funkci, které ma na starosti
nervova soustava, je tady uprostred. Zprostired hlavy sestupuje dolt k mise ¢ast nazyvana
mozkovy kmen. Odsud se napfiklad ovlada pravidelnost dychani a srdecni akce, fidi se
télesné zdroje. Tuto ¢ast mozku mame spolec¢nou s vétSinou zivocichd, rybami, plazy,
ovcemi. VSichni mame tuto ¢ast mozku. A tady nad mozkovym kmenem ta narGzovéla
hmota, kterou asi snadnéji vidime zde na tom modelu, to je to, co lidé vétSinou mysli
mozkem. Je to tento zvrasnény povrch, ktery se rozprostira tady po celém mozku. Vidime, Ze
jakoby vyrastd shora a u lidi je mnohem vice vyvinuta ne? u ostatnich Zivocichtl. Rikdme ji
mozkova kura, Ci kortex. ,Klra“ znamena Ze jde o vnéjsi vrstvu, plast. Na mozkové kire je
nejzajimaveéjsi to, Ze je sidlem nasich myslenek, pocitd, emoci a zkusenosti. Ty existuji diky
aktivité nervovych bunék pravé v mozkové kire. VSechny ty oblasti zde jsou pak k tomu, aby
véci tfidily, organizovaly a vSe hladce fungovalo. Ale to, co nds déla lidmi, to se odehrava

v mozkové kiie.
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Doc. Alison Canty

Matte, a kdyzZ se narodime, tak mozek vypada takhle anebo postupné teprve doroste do této
velikosti a podoby?



Dr. Matthew Kirkcaldie

Jak kazdy vi, hlava miminka je mnohem mensi nez hlava dospélého ¢lovéka. TakZze i v mozku
dochazi k velkému rlstu. Celd ta zména velikosti mozku je o vytvareni novych spoja.
Nevytvarime vyslovené nové nervové burky. Je jen par mist, kde se jich béhem Zivota trochu
novych utvofi, ale rist mozku je v podstaté jen zdlezitosti vytvareni novych spoja.

Doc. Alison Canty

Tedy synapsi, synaptickych spojeni mezi neurony?

Dr. Matthew Kirkcaldie

Ano, mist, kde dochazi ke sdileni informaci, kde vznikaji koncepty propojenim bunék. Kazdy
den si vytvarime mnozstvi novych propojeni, stovky miliont novych propojeni kazdy den a

k tomu dochdazi pravé v mozkové kire. Takze mozkova klira novorozenéte je mnohem mensi,
méné objemna nez mozkova kira u dospélého clovéka. A je to kvili tomu obrovskému
narutstu novych spojeni, kvlli kterym se mozkova klra zvétsi.

Doc. Alison Canty

Pti pohledu zvenku to vypada, Ze mozkova kira je Gplné stejna na obou stranach neboli
obou hemisférach, pravé i levé hemisfére mozku, | kdyz takhle zvenci vypadaji obé strany
stejné, ve skutecnosti maji ridzné ¢asti klry rGzné funkce, zZe?

Dr. Matthew Kirkcaldie

Ano, maji. BEhem poslednich asi 100 let se nesmirné zvysily nase znalosti o mozku, a to diky
vécem jako jsou zobrazovaci techniky mozku, operace mozku a podobné. Zacali jsme tim, ze
jsme znali jen velké celky jako tfeba kdru. Vidime v ni ¢tyfi hlavni oddily, které jsou
pojmenované podle kosti lebky, které je prikryvaji zvenku.

Doc. Alison Canty

TakzZe ty je mas stejné?

Dr. Matthew Kirkcaldie

Ano.

Doc. Alison Canty

A jsou tam stejné usazené?



Dr. Matthew Kirkcaldie

Tady vzadu je tylni kost, takze ten lalok, oddil kliry, se nazyva tylni (neboli okcipitalni) lalok.
Tady nahofe mame temeno a temenni kost, takZe tady je temenni (parietalni) lalok. Po
strandch mame spankové kosti, nad nimi se objevuji ¢asto prvni Sedivé vlasy, jak starneme, a
pod nimi jsou tedy spankové (temporalni) laloky. Spankové laloky hodné souvisi s paméti a
zkuSenostmi. A pak tady mame celni kost, kterou lidé asi nejvice znaji, a kterd kryje Celni
(frontalni) lalok. Odsud se Fidi aktivita ostatnich ¢asti. Vzadu mame zrak, sem nahoru proudi
nékteré senzorické informace z téla, tady mame pamét a tady sluchové informace. V Celnich
oblastech délame rozhodnuti, co chceme délat, a jak chceme jednat, a to se méni v signaly,
které pak Fidi télo. Celni ¢ast dozrava a dospiva jako posledni, kdy? je ndm kolem dvaceti.
Tam se odehravaji nase rozhodnuti o tom, co budeme délat.

Temenni Celni
(parietalni) / (frontalni)
lalok . ) lalok

Tylni Spankovy
(okcipitalni) (temporalni)
lalok lalok

Doc. Alison Canty

Rozhodovani, to je asi spisSe to, kde je naSe moudrost a nase zkuSenosti, mnohé z toho je
pravé v této oblasti mozku, ze?

Dr. Matthew Kirkcaldie

Ano, a této Casti trvd mnohem déle dospét nez zbytku mozku. Na mozkové kire bude asi
nejzajimavéjsi, Ze spojeni a obvody, které pouziva k poskladani informace, a pridava je
k myslenkam a podobné, Ze jsou zakladem nasi paméti.

Doc. Alison Canty

Skvélé. Spojenimi myslis synapse, ta komunikaéni mista mezi rGznymi oblastmi?



Dr. Matthew Kirkcaldie

Pfesné tak. Jak starneme, a prfedevsim v obdobi od narozeni do pfiblizné doby mezi dvaceti a
tficeti lety, doslova budujeme svij mozek na zakladé nasich zazitk(. Jde o fyzicky zapis
zkuSenosti naseho Zivota, nasich znalosti.

Doc. Alison Canty

A nase vzpominky jsou pak uskladnény v mozkové kire, ze? V této ¢asti mozku nebo jesté
nékde jinde?

Dr. Matthew Kirkcaldie

Ano, v podstaté. Tady jsou uschovany po dlouhou dobu a vytvareji nasi znalost svéta.
Napfiklad kdyz se podivdm na semafor a chapu, co znamena, je to diky spojenim informaci

v mozkové kiife. Ale rozhodnuti o tom, co si budeme pamatovat, to je sloZity proces, ktery
podstupujeme kazdy den. Zatimco si jdeme po svych, zazivdme véci, povédomi o dennich
udalostech se uchovava v malém utvaru, ktery je schovan hned tady pod spankovym lalokem
a nazyva se hipokampus.
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Doc. Alison Canty

Hipokampus?

Dr. Matthew Kirkcaldie

Ano. Problém s mozkem je, Ze vSechny zajimavé ¢asti mozku pojmenovali lidé, ktefi netusili,
co ty Casti délaji, protoze jen pitvali mrtva téla.



Doc. Alison Canty

Hipokampus je latinské slovo, Ze? Je to z Latiny?

Dr. Matthew Kirkcaldie

Myslim, Ze ano. Anebo z fectiny. Nevim.

Doc. Alison Canty

Hipokampus — byl kdysi jednim anatomem pojmenovan hipokampus, protoze tvarem
pfipomind morského konika, Ze?

Dr. Matthew Kirkcaldie

Ano.

Doc. Alison Canty

A hippocampus, je latinsky nazev pro rod konicek, Zze?

Dr. Matthew Kirkcaldie

Ano. TakZe se na tento utvar lidi podivali a pomysleli si: ,,Ja teda nevim, ale vypada jako
morsky konik”. Dnes uz vime, co tento Utvar mozku déla. Zachycuje zkuSenosti béhem dne.
Takze kdyz se probudis, das nohy na zem a tfeba si jdesS udélat ¢aj a nasnidat se a vSechno to,
co dal délas béhem dne, se v zdsadé nahrava a uchovava v hipokampu. Umoziuje ti pocit
kontinuity, zkusenosti.

Doc. Alison Canty

V kontextu toho dne, asi, ze?

Dr. Matthew Kirkcaldie

Ano, rozhodné. Jak tady spolu sedime a povidame si o nervové soustave, tak kdyby muj
hipokampus nefungoval, fikal bych si: ,Co se to tu déje? Pro¢ se divdm na umélohmotny
model mozku? A ¢im to, Ze Ali sedi proti mné u stolu?“

Doc. Alison Canty

A o ¢em to tu mluvi?



Dr. Matthew Kirkcaldie

Pfesné. Kazdy den si jakoby vedeme denik toho, co se déje, a na konci dne néco
zapomeneme, napfiklad co jsem si dal na toast, protoZe je to jedno. Ale kdyZ se dozvi$ néco
nového, jako tfeba se poprvé dozvis, co je hipokampus, mozna si budes chtit tuto informaci
zapamatovat, protozZe je pro tebe néjak dulezita. Potom ve spanku si tvlij mozek prehrava, co
se ti béhem dne stalo. Pokud tam je informace, kterd je pro tebe dulezita, tak ji pfida do
mozkové kary.

Doc. Alison Canty

Zajimavé je, Zze v dospélosti ale tva mozkova kiira jiz neroste, nezvétsuje se, Ze ne?

Dr. Matthew Kirkcaldie

Ne.

Doc. Alison Canty

Ale méni svou komplexitu (spletitost)?

Dr. Matthew Kirkcaldie

Ano.

Doc. Alison Canty

Nékteré vzpominky, nékteré informace, které sis uschoval a myslel sis o nich v minulosti, Zze
jsou dllezité, nemusi byt tak dulezité v soucasnosti, mohou byt nahrazeny novymi
informacemi?

Dr. Matthew Kirkcaldie

Ano.

Doc. Alison Canty

Nebo mohou byt pfiddany a mozek se jen stane o néco vic komplexnéjsi, co se tyce spojeni?



Dr. Matthew Kirkcaldie

Ano. Myslim, Ze to vSichni zname, kdyZ je néjaka vzpominka Cerstva, tak si ji pamatujes
podrobné a jasné, ale béhem doby uzZ si spiSe vybavujes jen zdkladni obrysy. Tak tfeba ja si
nevybavim, kde jsem byl, kdyZ jsem se poprvé dozvédél, co znamena slovo hipokampus, i
kdyz to slovo je nyni sou¢dsti mych znalosti. BEhem doby jsem tedy nahradil tyto detaily
jinymi vécmi, které si pro mne mlj mozek pamatuje.

Doc. Alison Canty

A o které se nyni vice zajima.

Dr. Matthew Kirkcaldie

Ano, to je pravda. Myslim, Ze to je na mozkové kiife tak Uzasné, ten rlist. Tato vrascita hmota
tkané fyzicky zachycuje vSe, co ma pro tebe vyznam, do tvé paméti.

Doc. Alison Canty

A také Ze se dokaZze ménit, je flexibilni v pamatovani, Ze informace, které mas ulozené

v mozkové klife nejsou statické a neménné. Myslim, Ze je velmi d(lleZité si toto zapamatovat
— spojeni se mohou béhem ¢asu ménit, porad se aktualizuji. Mdme pro to slovo , plasticita“.
Je to plastické, tim se mysli tvarovatelné, ménitelné. TakZe ta spojeni se béhem casu, jak
rosteme, vyvijime se a dospivdme, neustale proménuiji.

Dr. Matthew Kirkcaldie

Ano. O plasticitu se lidé hodné zajimaji. Lidem se libi, Ze se mozek mize ménit a ¢lovék se
muze tedy naucit novym zvykim a novému pohledu na svét.

Doc. Alison Canty

Vv

Takze rceni ,starého psa novym kousklim nenaucis“ neni tak uplné pravda, zZe?

Dr. Matthew Kirkcaldie

Jen musis byt trpélivy, myslim.

Doc. Alison Canty

Musi$ jen pfijit na ten spravny zpUsob, jakym psa udit.



Dr. Matthew Kirkcaldie

Je to tak.

Doc. Alison Canty

Tentokrat jsme si povidali tom, ktera ¢ast mozku nas déla lidmi, zachycuje nase zkuSenosti a
déla nas tim, kym jsme. Je to ¢ast nazyvana mozkova kdra neboli neokortex. Je to tato
nartzovéla zvrasnéna ¢ast mozku, kterd se vyviji spolu s tim, jak se vyvijime my jako lidé. Je
rozdélena do nékolika lalokd, které se nazyvaji podle lebecnich kosti, které mozek kryji a
chrani. V ¢elnim laloku sidli nase osobnost a rozhodovani, rodi se tam myslenky a tady vzadu
jsou nase senzorické oblasti. Zde spankové laloky, uvnitf nichz jsou hipokampy, zde v tylnim
laloku zrakové oblasti. A tady nahofe temenni lalok. A vSechny spolupracuji, abychom
rozumeéli svétu kolem sebe.

Dr. Matthew Kirkcaldie

Presné tak.

Shrnuti

® Mozkova kura je velkd struktura, tvoti povrch koncového mozku. Je zodpovédna za nase
nejpokrocilejsi ,lidské” funkce jako jsou myslenky, city a osobnost.

e Je rozdélena do lalokl (Celni, spankovy, temenni a tylni), které jsou spojené se
specifickymi vy$Simi kognitivnimi (pozndvacimi) funkcemi.

e Hipokampus je utvar ve spankovém laloku; ma vyznamnou roli v utvareni novych
vzpominek.

® Mozkova kira ma schopnost ménit spojeni mezi neurony, které rfikame , plasticita”
mozku neboli neuroplasticita.



