Patologie — Nemoc s Lewyho télisky

Prof. James Vickers

Dalsim onemocnéni, o kterém vime, Ze vede k demenci, je jedno, o kterém slychdme stéle
Castéji —a to je nemoc s Lewyho télisky.

Prof. Anna King

Ano, Jamesi. Nemoc s Lewyho télisky je pfi¢ina demence, kterad byva celkem casto mylné
diagnostikovdna a zaménéna za Alzheimerovu chorobu, protoZe pfiznaky mohou byt velmi
podobné a také ma podobny typicky vék, kdy se zacina projevovat. Proto mUize byt tézké

.....

Prof. James Vickers

Které jsou tedy znaky nemoci s Lewyho télisky.

Prof. Anna King

Lewyho téliska je samotny ndzev patologie nemoci. Opét tady mame proteinovy shluk,
kterému v tomto pripadé rikame Lewyho télisko. Jde o kulovité struktury uvnitf neuronu,
které se skladaji z proteinG a vlaknitych latek a také lipidd a tukd. V Lewyho téliskach je celd
fada rGznych proteind. Ten hlavni se nazyva alfa-synuklein.

Lewyho télisko

Prof. James Vickers

Zase se tedy setkavame se spoleénym tématem onemocnéni, kterd zplsobuji demenci, a to
s agregaci (seskupenim) normalnich proteind a normalnich latek uvnitf bunék, které se
zvrhnou v abnormalni struktury, které pak mizes rozpoznat podle jejich vzhledu. Mnohé



z téchto nemoci tedy nejsou odrazem néceho, co pfichazi do mozku z vnéjsiho svéta. Ve
skutecnosti je to néco, co mozek “déla sdm sobé”, a do urcité miry to souvisi se starnutim.

Prof. Anna King

To je pravda. Nemoc s Lewyho télisky ma mnoho symptomu podobnych Alzheimerové
chorobé, jak jsem tikala, a je to, protoZe se agregované struktury tvofi v mozkové kire, takze
pak ovlivni podobné oblasti mozku, i kdyz mohou byt mnohem rozsifenéjsi nez u
Alzheimerovy choroby. Nékteré z pfiznaku, které ndm mohou pomoci odliSit od sebe nemoc
s Lewyho télisky a Alzheimerovu chorobu, je fluktuace (proménlivost, vykyvy) kognitivnich
zmén. Lidé s nemoci s Lewyho télisky mohou mit dobré dny a Spatné dny. To je néco velmi
specifického pro nemoc s Lewyho télisky.

Dal$im vyraznym pfiznakem mUze byt ztrata pozornosti, kterou maji spole¢nou obé tato
onemocnéni. Casto dochazi ke zm&nam ve zrakové-prostorovém vnimani. Toto se stava i u
Alzheimerovy choroby, ale u nemoci s Lewyho télisky je to velmi vyrazny pfiznak a dochazi
k nému relativné drive nez u Alzheimerovy choroby. Lidé tedy napriklad mohou pfijit o
schopnost odhadu vzdalenosti, coz znamena, Ze ¢asto zakopnou, nebo neodhaduji
vzdalenosti pfi fizeni vozu.

Prof. James Vickers

Takze nejspiSe nejde o problémy s o¢ima, nebo vizudlni mozkovou kilrou, ale jde o jiné Casti
mozku, kde se informace soustreduji a integruiji.

Prof. Anna King

Presné tak. Zrakové halucinace jsou tim, co odliSuje nemoc s Lewyho télisky od Alzheimerovy
choroby. Ty halucinace mohou Uplné realistické a désivé. Patfi mezi dllezité priznaky této
nemoci.

Nemoc s Lewyho télisky

Vykyvy v kognitivnich zménach (fluktuace)
Ztrata pozornost

Zmeény ve zrakové-prostorovém vnimani
Zrakové halucinace

Poruchy spanku

Parkinsonismus (napf. tresy)



Prof. James Vickers

Slysel jsem, Ze pacienti vidi tfeba domaci mazlicky nebo dalsi lidi s nimi v mistnosti, a
evidentné je nevidi nikdo jiny.

Prof. Anna King

Je to tak. U nemoci s Lewyho télisky mohou byt i poruchy spanku. Toho si mize vSimnout
partner, protozZe ¢lovék s nemoci s Lewyho télisky mize kv(li zménam na mozku fyzicky
jednat v rdmci obsahu svého snu.

Dalsim klicovym rysem nemoci s Lewyho télisky, a pravdépodobné tim, ktery nam nejvice
pomaha odlisit tuto nemoc od Alzheimerovy choroby, jsou parkinsonské projevy. Mezi né
patfi tfes, zakoktavani. Objevuji se, protoZe se Lewyho téliska nevyskytuji pouze v mozkové
kare, ale také v jinych ¢astech mozku, a to ve stfrednim mozku v ¢asti nazyvané substantia
nigra (Cernd substance). Pokud se Lewyho téliska tvofi zde, pak spousti uvedené
parkinsonské ptiznaky.

substantia nigra

Prof. James Vickers

Opét tedy jde o vztah mista, kde se v mozku nachazi patologie, a klinickych ptiznaku.

Prof. Anna King

Naprosto. Ve skuteCnosti jsou spolu tato dvé onemocnéni, Parkinsonova nemoc a nemoc

s Lewyho télisky, hodné propojena. Tak za prvé, Lewyho téliska nejsou hlavnim patologickym
znakem u nemoci s Lewyho télisky, ale i u Parkinsonovy nemoci. Parkinsonova nemoc je
charakterizovana Lewyho télisky v substantia nigra, kde v jejich dUsledku degeneruji
dopaminergni neurony (pozn.pfekl.: neurony, které komunikuji prostfednictvim
neurotransmiteru dopaminu). Nemoc s Lewyho télisky se lisi v tom, Ze u ni Lewyho téliska



vznikaji nejprve v mozkové kdre a pak mozna i v substantia nigra. Kdezto u Parkinsonovy
nemoci se od zacatku tvofi pravé v substantia nigra ve stfednim mozku.

Prof. James Vickers

Tam tedy propuka patologie, a proto jsme pak svédky téch klinickych ptiznaka.

Prof. Anna King

Ano. Ve skutecnosti se u nékterych osob s Parkinsonovou nemoci pozdéji béhem rozvoje
onemocnéni za¢nou objevovat Lewyho téliska i v mozkové ke a rozvine se u nich demence.
Tu potom nazyvdme demenci u Parkinsonovy nemoci. TakZe vidime, Ze nemoc s Lewyho
télisky ma néco spole¢ného s Alzheimerovou i Parkinsonovou nemoci. V mozku mizZzeme mit
Lewyho téliska i amyloidni plaky. Nékdy se tomu fika Alzheimerova choroba s Lewyho télisky.
Ta muze zplsobovat celou fadu nejrliznéjsich priznakd, protoze jde vlastné o kombinaci
dvou onemocnéni.

Prof. James Vickers

Tim chceme ukazat, Ze mnoha tato onemocnéni neexistuji separatné (zvlast), ale spise
koexistuji (existuji spolecné). Nékteré patologické znaky jedné nemoci se mohou objevit i u
druhé. NejspiSe mame pred sebou jesté dlouhou cestu v poznani celého spektra téchto
onemocnéni, jejich patologii a vlivu na mozek.

Prof. Anna King

Domnivam se, Ze to je jeden z dlvodd, proc je tak tézké s jistotou urcit diagndzu typu
demence, protoZze v mozku muze byt smés rlznych patologii, které zp(sobuji nejrizné;si
priznaky, které jsou pak u kazdého ¢lovéka jiné, individualni.

Prof. James Vickers

KdyzZ se to tak vezme, kazdy je na cesté degenerace, a nakonec je ji zasazena velkd ¢ast
mozku, a pak jsme svédky zavéreénych stadii demence.

Prof. Anna King

Presné tak. Nékteré priznaky, které se u jedné nemoci potazmo demence objevi v jejim
pocatku, se u jiné mohou objevit pozdéji. A pak dochazi k rozsifovani poruch mozkem na
dalsi funkce.



Shrnuti

Nemoc s Lewyho télisky je pficinou ,,demence s Lewyho télisky“ nebo ,,demence u
nemoci s Lewyho télisky”“.

Hlavnim charakteristickym znakem této nemoci je pritomnost kulovitych struktur

v nervovych burikdach mozkové klry. Témto strukturdm se fika Lewyho téliska.

Hlavnim proteinem, ktery se vyskytuje v Lewyho téliskach, je alfa-synuklein.

S demenci s Lewyho télisky se obzvlasté poiji tyto klinické priznaky: zrakové halucinace,
poruchy spanku, vykyvy kognitivni zmén (poruch pozndvacich funkci), fyzické a motorické
(pohybové) ptiznaky parkinsonismu (napft. tfes).

Parkinsonova nemoc a nemoc s Lewyho télisky se jevi jako pfibuznd onemocnéni.



