Stadia demence — Cast 1a

Andrea Price

Dobry den. Jmenuji se Andrea Price. Pracuji jako lektorka ve Wickingové centru studii
demence, a dnes jsme zde spolu s Fran. Budu mluvit o stadiich demence. Slysela jsem, Ze se
demence popisuje pomoci stadii. Mohla bys ndm o tom fict néco vice?

Prof. Fran Mclnerney

Jisté, diky, Andreo. Demence, jak vime, je progresivni neurodegenerativni porucha, coz je
trochu tézké vlbec vyslovit. Znamena to predevsim, Ze demence je komplexni, a protoze je
progresivni, tak vime, Ze to, co bude ¢lovék s demenci zazivat a jak se stav bude prezentovat,
se bude béhem doby ménit. TakZe se snazime demenci porozumét, a jednim ze zpUsobu je
rozdélit ji do stadii.

Andrea Price

OK. TakzZe existuji zcela jasna presné ohrani¢ena stadia?

Prof. Fran Mclnerney

Ne, kdepak. Existuje Fada teorii stadii demence. Stadia pouzivame v normalnim Zivoté,
reknéme v Zivoté bez demence. Kdyz se zamyslis, jak premyslime o lidech v urcitych bodech
v jejich Zivoté obecné, hovorime o batolecim véku, détstvi, dospivani, adolescenci, mladé
dospélosti, stfrednim véku, stafi. Jde o urcita zjednoduseni k pochopeni toho, kym v pribéhu
¢asu jsme. A i kdyzZ vSichni tato stadia zndme, nebo vétsSina z nds, neznamena to, Ze nékdo ve
stfednim véku je Uplné stejny jako kazdy jiny ¢lovék ve stfednim véku, nebo Ze nékdo ve
sttednim véku nemuze prochazet takzvanym druhym détstvim anebo Ze nékdo mlady
nemuze byt moudrejsi, nez je v jeho véku bézné. Jako na Zivot v tomto sméru pohlizime i na
demenci a stadia demence nejsou rigidni. Nékdo v urcitém stadiu nebude Uplné stejny jako
jiny ¢lovék v témze stadiu, i kdyz budou trpét stejnou nemoci. Stadia ndm pomahaji
zjednodusené pochopit zasadni zplsoby, jak nds demence béhem postupu ¢asu ovliviiuje.
Zminila jsem, Ze existuje vice teorii stadii. Nékdo Fika, ze stadii je sedm. Cetla jsem i o deviti
stadiich demence. Z dlivodu jednoduchosti a pouZitelnosti pro pochopeni demence
pouzivame model o tfech stadiich: prvni, druhé a treti stadium.

Andrea Price

Dobre. Co se déje v prvnim stadiu?



Prof. Fran Mclnerney

OK, tak si je projdéme. Prvnimu stadiu se také fikd pocinajici ¢i lehkd demence. Na demenci
neni v Zadném bodé v Case nic lehkého, ale obecné se to pouZiva pro oznaceni ¢lovéka

v prvnim stddiu rozvoje demence. Jiz jsme si zde v kurzu fikali o tom, Ze demence zasahuje
¢lovéka v rznych doméndach. Tomu vénujeme prostor jinde. V prvnim stadiu jsme svédky
velké zmény v kognitivnich schopnostech. To je ¢asny znak demence. Kognici myslim
mysleni. Clovék mGZe mit tfeba poruchu paméti. MGZe mit naru$enou schopnost Gsudku.
MuUzZe mit problémy naplanovat si, jak si pFipravit jidlo. Nékdy mUzZete zaznamenat i zmény
v naladé. Clovék maze byt prchlivéjsi, ne byval, nebo zlostnéji a vznétlivéjsi, nez byval.

V tomto bodé ¢lovék sam, pokud md zachovan nahled, vidi, Ze se néco méni a sam vyhleda

Vv

déje.

Andrea Price

Ok. Takze néco neni tak docela v poradku.

Prof. Fran Mclnerney

Ne docela v poradku, ale ¢lovék jesté Zije doma, mUze byt jeSté i zaméstnan, ale ma ¢im dal
vétsi problémy s vécmi, které mu dfive potize nedélaly.

Andrea Price
OK.

Prof. Fran Mclnerney

Pocatek druhého stadia klasicky —a musime pamatovat, Ze ta stadia nejsou presné
ohranicend — neni tam néjaka brana, moment, kdy se ¢lovék jedno dne probudi a je ve stadiu
dvé.

Andrea Price

Neni to tak, Ze preskodis plot a vSe ostatni je dal za nim.

Prof. Fran Mclnerney

Ne, ve zjednoduseném pohledu na progresivni povahu demence vidime druhé stadium jako
zvyraznéni téch drivéjsich priznakd. Takze ¢lovék mlzZe mit vice obtizi s paméti nebo



hledanim slov anebo komunikaci svych myslenek a toho, jak chapou situaci. Mohou zakouset
vice psychologickych, psychiatrickych nebo behavioralnich pfiznakud. TakZe tfeba v podstaté
neudrZi pozornost, anebo je jesté zretelnéjsi ta prchlivost, kterou jsem zminila. Taky vidame
zhorseni poruchy Usudku ¢i ztrdtu ndhledu. Takze mizZeme vidét, jak nékdo déla néco uplné
normalniho, dava konvici na plotynku, aby udélal ¢aj, ale nevSimne si, Ze je Uplné vyvarena
voda. Jejich smyslové vnimani, vnimani nebezpedi je omezené a jejich Usudek mlze byt tak
naruseny, Ze si nemusi uvédomit, Ze je potfeba vypnout sporak nebo sundat konvici

z plotynky, takZze v tomto bodé vyvstava otazka bezpeci. M(ize se stat, Ze ¢lovék jde na
prochazku jako kazdy z nds, a jejich orientace a pamét, jak se dostat domu, jsou narusené
natolik, Ze se ztrati. Netrefi dom( a nemusi je ani napadnout, Ze by se mohli zeptat na cestu.
To je klasicky ptipad. Ja ted schvalné a svym zplsobem neféroveé redukuji tato stadia na par
klicovych prvka. Ve tretim stadiu pak vidime progresivni potize ve sfére télesného fungovani.

Andrea Price

Jesté vice nez v druhém stadiu. To je hlavni rys tretiho stadia.

Prof. Fran Mclnerney

Vskutku. Konvice nechana na plotné, prochazka jsou ¢asté ve stadiu druhém, kterému nékdy
fikdme rozvinuta demence. Ale v druhém stadiu lidé byvaji ¢asto dost aktivni. V této dobé
rodiny ¢asto vyhledavaji respitni péc¢i nebo dokonce i institucionalni péci a néjakou
komunitni podporu. Vétsina lidi v Australii a vibec v zapadnim svété v druhém stadiu
demence obvykle Zije jesté doma ve své komunité&, ale potiebuje velkou podporu. Casto jsou
jesté fyzicky docela zdatni a mohou tedy predstavovat vyzvu pro své blizni a stavi je to do
rizika utrpéni néjaké ajmy, Urazu. Ve tretim stadiu pak vidime, jak demence zasahuje ¢lovéka
globalné, dochazi k naruseni nervovych impulz(, které tidi svaly. Vidime tedy zmény
mobility, a zmény ve fungovani, takze ¢lovék mlze potiebovat stéle vétsi pomoc s jidlem,

s hygienou. Zajisté v tomto bodé vidime i dalsi obtize — s pfijmem potravy, Zvykanim jidla,
polykanim. Ve tfetim stadiu, které se také nazyva stadiem pokrocilé demence, viddme u lidi
ztratu schopnosti kontinence (udrzeni modi, stolice, jejich samovolny odchod). Casto jde o
dvojitou inkontinenci, ne vidy, ale obvykle. Oproti druhému stadiu, kdy nékdo mlze v ramci
behavioralnich ptiznakd mocit nebo se dokonce vyprazdriovat na verejnosti, protoze pfisel o
schopnost inhibice chovani. Ve tfetim stadiu jiZ je kontrola natolik narusena, Ze se z toho

vevys

Andrea Price

Takze zalezZitosti kontinence v druhém stadiu jsou spiSe véci kognice, ztraty nahledu, mozna
navigace v prostoru —



Prof. Fran Mclnerney

Presné tak.

Andrea Price

Prosté Clovék tfeba nenajde toaletu. Potom ve stadiu tfetim uz jde o télesny disledek —

Prof. Fran Mclnerney

Mnohem zasadnéjsi a celkovéjsi dopad. Skutecné je to tak. Ve viech tfech stadiich a
pfiznacich vidime, jak se méni jejich rozsah i intenzita v pribéhu stadii od prvniho po treti.

Andrea Price

Dobrd. Zminila jsi pfijem potravy a polykani. To se tyka lidi v pokrocilém stadiu, kdy jsou lidé i
vice nachylini na hrudni infekce, zapaly plic.

Prof. Fran Mclnerney

Urcité. Ztrata mobility a porucha ovladani svalll ma mnoho dopad( vcéetné infekci, kterym se
budeme vénovat pozdéji v kurzu. Urcité jsou to véci, kterych bychom si méli byt védomi,
predvidat je a reagovat na né. S tim ndm pomahaji pravé ta stadia. Nejsou rigidni. Neplati
univerzalné, ale jsou takovym obecnym indikatorem, ukazatelem potieb, které lidé mohou
v pribéhu demence mit.

Andrea Price

Dobre. Dékuiji, Fran.

Prof. Fran Mclnerney

Méj se hezky.

Shrnuti

e Stadia jsou zjednodusenim, které nam usnadnuje pochopit, jaké disledky ma demence
na ¢lovéka v pribéhu onemocnéni.

e Existuje nékolik teorii stadii demence. Z divod( jednoduchosti a pouzitelnosti pouzivame
pristup pomoci tti stadii: prvni, druhé a treti stadium.



Prvni stadium (pocinajici demence) byva doprovazeno vyznamnymi poruchami kognice a
mysleni. To mlzZe zahrnovat poruchy ¢i zmény v paméti, Usudku, pldnovani, i v naladé a
nahledu.

Rodina nebo sam ¢lovék s demenci obvykle vyhledavaji Iékare kvlli diagndze pravé

v pocatecnim stadiu.

Druhé stadium (rozvinuté demence) se vyznacuje zvyraznénim priznaku stadia prvniho a
rozvojem pfiznakd dalSich. Zhorsuji se problémy s paméti, komunikaci, naladou,
nahledem, orientaci, vnimanim, usudkem, rozviji se psychologické a behavioralni
pfiznaky, vSechny jsou zietelnéjsi v druhém stadiu.

Treti stadium (pokrocilé demence) se vyznacuje progresivnim zhorSovanim nervovych
impulz( Fidicich ¢innost svall. To ovliviiuje mobilitu, kousani a polykdni, kontinenci
(udrzeni moc¢i a stolice) a dal3i télesné funkce. Clovék bude v tomto stadiu demence
potfebovat progresivni asistenci, napomoc, se vSemi aktivitami denniho Zivota.

Béhem tretiho stadia je Clovék stale nachylngjsi k infekcim, které vyplyvaji z potizi

s polykanim, imobilitou a/nebo inkontinenci.



