Domény demence

Prof. Fran Mclnerney

Jsme zde spolu s Dr. Martinem Morrisseyem. Martin je gerontopsychiatr. Dnes spolu
budeme mluvit o doménach demence. Demence je syndrom, ktery je zplsoben
onemocnénim mozku, a proto je ji Clovék zasazen celkové, komplexné. V ramci porozuméni
demenci, co to je a co znamena, mohu té poprosit, abys nam popsal domény, ve kterych
¢lovék zaznamena zmény?

Dr. Martin Morrissey

Jisté. Dékuji. Myslim, Ze za¢nu historickym pohledem, kdy jsme byli zvykli uvaZovat o
demenci jako né¢em, co zasahuje hlavné kognitivni funkce; naptiklad u demence u
Alzheimerovy choroby jde predevsim o kratkodobou pamét, orientaci v Case, a tak déle. To je
jeden z aspekt(, ve kterém demence zasahne do Zivota ¢lovéka, prestoze jsou to spiSe jiné
oblasti, jejichZ porucha ma posléze vétsi dopad na clovéka i lidi kolem né;j.

Napfiklad vime, Ze demence evidentné zasahuje kognitivni fungovani — tedy véci, které jsem
jiz zminoval jako je orientace, kratkodoba pamét, planovani, dsudek, mysleni; takové oblasti
— ale zasahuje Uplné do viech oblasti lidského fungovani. Bude mit dopad na télesné
fungovani, obzvlasté v pozdéjsich stadiich feknéme Alzheimerovy demence; na to, jaké ma
Clovék vztahy k ostatnim, napfiklad na jeho chovani.

RGzné typy demence — v rliznych stadiich rGznych typl demence lidé vykazuji takzvané
psychiatrické ptiznaky; tedy naruseny ¢i zménény zplsob mysleni — mohou vést k zna¢nému
distresu. DalSi oblasti, a nejsem si jist, zda byla zminéna, je mobilita a fyzické fungovani.

MuzZeme s jistotou tvrdit, Ze rlizné domény dysfunkce jsou vice vyrazné u riznych typU
demence. A také, Ze u ¢lovéka s neurodegenerativnim onemocnénim vedoucim k demenci
budou poruchy v urcitych doménach fungovani vyraznéjsi v rliznych stadiich onemocnéni.
Napfiklad, pokud se podivame na Alzheimerovu demenci, nejcastéjsi typ demence, zménéné
kognitivni fungovani pfedevsim kratkodobé paméti bude zdsadné naruseno od brzkého
stadia nemoci. Ale i u Alzheimerovy demence se projevuji zmény v chovani, v osobnosti, a
mohou to byt pravé ony, kterych si rodina vSimne nejdfive, dokonce jesté pfed zménami
kognice, o kterych jsem mluvil.

U onemocnéni jako je napfiklad Huntingtonova choroba jsou to obvykle motorické i télesné
pfiznaky postupu demence, které jsou zfejmé jiz na zac¢atku. U Huntingtonovy choroby jsou
velmi vyrazné po celou dobu onemocnéni, ale byva to ziejmé uz v pocatecnim stadiu.

Pokud vezmeme onemocnéni jako nemoc s Lewyho télisky, tak se projevi jiz v pocatcich
psychiatrické priznaky. Mohou byt prvnimi projevy, které vzbudi pozornost a které nam ukazi
na moznost, Ze se u ¢lovéka rozviji onemocnéni vedouci k demenci.
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Jaky druh psychiatrickych pfiznakl mGzZeme pozorovat?

Dr. Martin Morrissey

Vezméme si jako ptiklad nemoc s Lewyho télisky, u ni vétSinou lidé trpi bludy, Spatné
chdpou, co se déjem kolem nich a maji mylné predstavy o svété kolem nich. Napfiklad
mohou nabyt presvédceni, Ze se jim nékdo snazi ublizZit, Ze je jejich rodina chce otravit.
Nékdy maji lidé zrakové halucinace — co? je ¢asty projev demence u nemoci s Lewyho télisky,
kdy lidé ve svém okoli vidi béhat kocky, psy €i jina zvifata. To pak mize a nemusi u ¢lovéka
vzbuzovat distres. To se mezi lidmi lisi.

Myslim, Ze nejdlleZitéjsi je uvédomit si — za prvé, Ze demence zasahuje celkové fungovani
Clovéka, a pak musime myslet na to, jaké konkrétni disledky pfislusné deficity maji.
Napfiklad, pokud se u nékoho s neurodegenerativnim onemocnénim vyvine blud, a on véfi,
Ze se ho rodina snazi okrast o penize nebo ho otravit, tak to mizZe mit zcela zasadni vliv na
fungovani celé rodiny. MUzZe to zplUsobovat obrovsky distres pro daného ¢lovéka i pro jeho
rodinu.

Predstavme si, Ze ¢len nasi rodiny obvifiuje ostatni v rodiné nebo sousedy, Ze mu kradou
véci, tak to bude mit mnohem vétsi dopad nez, feknéme, porucha jeho kratkodobé paméti.
Proto musime myslet nejenom na ridzné aspekty, ¢i domény dysfunkce, ale také na disledky
téchto deficitd.

Kdyz si vezmeme dalsi jednoduchy priklad kognitivniho deficitu u neurodegenerativniho
onemocnéni a dusledky — napfiklad pokud ma nékdo vyraznou poruchu kratkodobé paméti,
tak si v jejim dlsledku ¢lovék neni schopen zapamatovat schizky a terminy, nepamatuje si,
kdy si ma brat Iéky, coz mize mit velmi vazné dasledky pro jeho télesné zdravi. Proto je
dilezité hodnotit viechny domény a mozné dlsledky deficitl v téchto doménach.

Vratime-li se k prikladu télesného fungovani, tak jeho mobilita Cili pohyblivost, chlize, jak
jisté se udrzi na nohou, to vse mize mit opét zavazné dlsledky. Pokud nékdo zacne padat,
tak vime jisté, Ze toto na néj bude mit velky vliv. MUzZe v dUsledku padu utrpét zlomeninu
kréku, skoncit v nemocnici ¢i dokonce zemfit.

Také vime, Ze u nékterych téchto véci mizeme udélat ucinna opatreni. Napriklad, pokud se
vratime k prikladu nékoho, kdo padd v disledku neurodegenerativniho onemocnéni,
mulzeme mu pomoci poskytnutim pomfcky, choditka, pou¢enim jeho rodiny o
bezpeénostnich opatrenich a Upravach v interiéru jako napfiklad umisténim madel u toalety
a podobné. MUze nosit chranice kycli — ochranu kycelniho kloubu (hip protector), aby se
snizilo riziko zlomeniny krcku. To bylo jen nékolik diivodu, proc je potfeba premyslet o
demenci jako o globalnim onemocnéni, které zasahuje do nejriznéjsich oblasti fungovani,
coz bude mit nejrizné;jsi dasledky, pro néZz musime nalézt patfi¢na reseni Ci intervence.
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Kdyz jsi hovofil o psychiatrickych priznacich demence, tak jsi mi pfipomnél, Ze pochopeni
pfimé souvislosti mezi onemocnénim, které zplsobuje demenci, a témito projevy, mlze
rodindm i ostatnim pomoci pochopit, co se déje, aniz by si to chovani vysvétlovali tim, Ze je
ten Clovék zly a Ze to déla naschval.

Dr. Martin Morrissey

Jisté. Pravé jsi zminila nékolik zasadnich véci. Za prvé, psychiatrické pfiznaky jako projev

v jedné oblasti dysfunkce u demence jsou velmi ¢asté. Pokud vezmeme napfiklad
psychotické ptiznaky, kdy lidé mohou zaZivat halucinace anebo bludy a podivdame se na
Alzheimerovu demenci, tak kolem 70 % lidi s Alzheimerovou demenci v pribéhu
onemocnéni zazije i psychotické pfiznaky v nékterém z jejich stadii. U onemocnéni jako je
nemoc s Lewyho télisky jde dokonce o zakladni pfiznak demence samotné, takze jde opravdu
o velice bézné priznaky.

Zase plati, ze dopady psychotickych ¢i psychiatrickych priznak( na ¢lovéka i jeho rodinu, jsou
naprosto zasadni. Napfiklad, pokud je ¢lovék presvédéen, Ze se ho nékdo snazi otravit, tak
pokud zaZiva takovy stresujici blud, mlze se pokusit toho druhého uhodit nebo mu zakdazat
pfistup k nému domd €ili jde o opravdu zasadni dopady.
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Pokud vime, ¢im to je, tak ty pfiznaky a projevy nezmizi, ale pomUze ndm to pochopit a
reagovat —

Dr. Martin Morrissey

Pro rodiny je to zasadni. Chci fict, pokud rodina pecuje o nékoho s demenci, je to vétsinou
rozpacitd a zmatecna zkusenost, a pfi tom vSem jsou vystaveni bizarnim napadim a
myslenkam, které jejich matka nebo otec ¢asto davaji najevo zranujicimi zplsoby.

Proto je dulezité velmi prosté a prakticky vysvétlit rodinam, Ze jde o pfriznaky onemocnéni
toho ¢lovéka, stejné jako je porucha paméti pfiznakem nemoci, a proto je tfeba snazit se
poodstoupit od toho, co ten ¢lovék Fika, nebrat si to tak. Je tfeba podpofit je, aby se
nenechali vyprovokovat a nereagovali na nékteré jeho napady.

Pokud nékdo s demenci obvini souseda, ze mu ukradl sazenice narcisii nebo podobné, tak je
velmi tézké pro rodinu s nim o tom diskutovat, protoze to je zbyteéné. Bude nemozné toho

Clovéka presvédcit, Ze se plete. Mnohem efektivnéjsi je snaZit se pfijit na strategii odvedeni

pozornosti nez se ho snazit logicky presvédcovat. Ale jen pokud rodiny rozumi tomu, oc€ jde,
jsou schopné podnikat ucinnéjsi kroky ke zvladnuti situace.



Dalsi méné vyznamnou (spektakularni) manifestaci demence v psychiatrické doméné jsou
pfiznaky deprese. Opét jde o velice béZnou véc v pribéhu onemocnéni demenci. Z néjakého
dlvodu to nejéastéji pozorujeme u vaskularni demence. Ale i u dalSich typld demence lidé
mluvi o pocitech deprese nebo vypadaji (plsobi) depresivné. Muze jit o trochu jiné véci.

Napfiklad, u lidi s demenci neni vyjimkou, Ze jsou pasivni a pomalu se stahuji ze svych
spolecenskych aktivit a travi stdle vice Casu tim, Ze sedi o samoté a nic nedélaji. To mlze byt
pro rodinu stresujici, protoze vidi maminku, ktera byla vzdy vitalni, spolecenska, jak se stdle
vic stahuje do sebe. Je dllezZité rodiné fici, Ze to patfi k tomu onemocnéni, a opét hledat
zpUsob intervence, co a jak s tim udélat. Napfiklad snaha formalizovat spolecenské aktivity
maminky nebo tatinka mize byt vyznamnym krokem.
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Ty pfiznaky nebo nékteré z pfiznaka, o kterych tu mluvime, jsou porad stejné? Nebo se
mohou béhem dni ménit, fluktuovat?

Dr. Martin Morrissey

Jsem rdd, Ze jsi to zminila. Mohou fluktuovat dokonce vyznamné. Nas rozhovor jsem zacal
tim, Ze jsem tikal Ze nékteré oblasti fungovani jsou zasazeny rtizné vyrazné v rlznych stadiich
onemocnéni, mohou se ménit v prlbéhu onemocnéni, a mohou se ménit ¢i stfidat dokonce
v mnohem kratSich ¢asovych intervalech.

Vezméme si napriklad nékoho s Alzheimerovou demenci, kdo je presvédéen, ze mu soused
krade hrnce a panve. Tento nazor muze vyjadfovat po nékolik dni, nebo tfeba vidy navecer,
kdy je vice unaveny, muze to byt po nékolik tydn( a pak to samo odezni, nebo to mlze
pretrvavat po nékolik mésicu.
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MuzZeme fict, Ze to je ,,normalni“ fluktuace. Pokud to rodiny chapou, tak je

vevs

néco prelitlo pres nos nebo to hraji.

Dr. Martin Morrissey

Ano. Myslim, Ze je pro rodiny snazsi rozpoznat psychotické priznaky jako soucast demence,
protoZe jsou zjevné mimo ramec reality. ProtoZe je jasné, Ze pani Smithova nechodi
mamince krast sazenice narcisti. Domnivam se, Ze aspektem ¢i doménou dysfunkce pfi
demenci, které se rodiny nejobtiznéji prizpUsobuji a zvykaji si na ni, i kdyzZ jim to vysvétlite,
jsou zmény v chovani a osobnosti.
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Jisté, protozZe je tézké se s tim vyrovnat. Vlastni otec mne jeden den nepoznava, a druhy den
ano, nebo si mne o par tydnl pozdéji s nékym plete. Zména roli a vztahu je sama o sobé
tézka. Je to o néco snazsi, pokud vis, Ze je to jen o¢ekdvana anebo neobvykld soucast
demence.

Dr. Martin Morrissey

Domnivam se, Ze vSichni zvladame stresujici situace Iépe, pokud vime, co se ve skutecnosti

déje.

Prof. Fran Mclnerney

Urcité.

Shrnuti

e Demence je dlsledkem onemocnéni mozku. Ma globalni dopady na ¢lovéka, které se
projevuji v mnoha doménach véetné kognice, psychiatrickych pfiznakd, chovani,
fungovani a télesnych zmén.

e Demence zasahuje fungovani celkové, ale musime brat v potaz i dlisledky konkrétnich
deficitd jak na ¢lovéka, tak na jeho rodinu.

e Doména kognice zahrnuje orientaci, kratkodobou pamét, planovani, isudek a mysleni.
Jde o vic nez pouze o pamét.

e Psychiatrické priznaky zahrnuji bludy a halucinace (pozn. prekl.: bludy a halucinace patri
mezi psychotické priznaky, vyskytuji se mimo jiné u dusevnich poruch okruhu
schizofrenie). Tyto ptiznaky mohou a nemusi byt pro ¢lovéka a jeho okoli stresujici.
Deprese muze byt také psychiatrickym priznakem demence.

Demence jako globalni syndrom se projevuje v mnoha doménach fungovani, ma rlizné
dopady, pro které jsou vhodné urcité intervence.

® Pochopeni toho, rlizné zplsoby prozivani u lidi s demenci, jsou projevy onemocnéni

mozku, mize pecujicim rodinam pomoci produktivné reagovat.



