Domény demence — Cast 2

Prof. Fran Mclnerney

Martine, predtim jsi zminil Huntingtonovu chorobu. Kdyz jsi hovofil o doménach, pfiznacich
¢i skupinach priznaki, které se mohou objevit u nékterych demenci dfive v priibéhu
onemocnéni nez u jinych, tak viddme vyznamné ovlivnéni mobility napfiklad u Alzheimerovy
¢i vaskularni demence. Mohl bys k tomu néco fici?

Dr. Martin Morrissey

Jisté. U rdznych typl demence budou rizné oblasti dysfunkci patrné v riznou dobu, a budou
méné nebo vice zavazné. Ano, u Huntingtonovy choroby budeme oéekavat motorické
priznaky hned zkraje onemocnéni. Jsou to pravé ony, které napovidaji o Huntingtonové
chorobé. Je tam pritomny charakteristicky vzorec motorické poruchy. MizZzeme také védét o
vyskytu Huntingtonovy choroby v rodiné pacienta, protoze Huntingtonova choroba patfi
mezi vzacné typy neurodegenerativnich onemocnéni s velmi jasnou genetickou slozkou.

U jinych typ( demenci, a ted myslim predevsim na frontotemporalni demence, jmenovité na
behavioralni formu frontotemporalni demence, u které jsou nejprve zasazeny celni laloky,
viddme vyznamné zmény v chovani a osobnosti. Clovék v ¢asné fazi frontotemporalni
demence muzZe mit perfektné zachovalé motorické funkce a velmi dobie zachovalé kognitivni
funkce jako je kratkodoba pamét ¢i orientace, a presto muze vykazovat chovani anebo
osobnostni zmény, které maji obrovské dusledky pro néj i jeho rodinu. Mize ¢init naprosto
nevhodna rozhodnuti, co fikat rodiné ¢i na verejnosti. Napfiklad mize délat rozhodnuti
ohledné zachdzeni s financemi s velkymi negativnimi dopady.

Prof. Fran Mclnerney

Pfiznaky ¢i zasazené domény se tedy mezi jednotlivci s jednim typem demence budou lisit?

Dr. Martin Morrissey

Ano, budou. Rozhodné se lisit mohou. Diagndza demence je klinicka. Rozeznavame urcité

jiz v pocatku ocekavat vyznamnou poruchu kratkodobé paméti. Ale i u lidi s typickou
Alzheimerovou demenci budou rizné variace vdoménach ¢i dysfunkcich, v intenzité deficitd
v danych doménach, a v dlsledcich pro ¢lovéka. Budou se lisit mezi lidmi s jednim typem
demence, u kazdého ¢lovéka v pribéhu onemocnéni, i mezi jednotlivymi typy demence.



Prof. Fran Mclnerney

Pfejdeme dal. Na jiném misté v tomto kurzu se vénujeme stadiim demence. UZivdme dost
zjednodusSeny model tfi stadii. Jsou i jiné, ale zde hovofime o pocinajici, rozvinuté a pokrocilé
demenci.

Dr. Martin Morrissey

Ano.

Prof. Fran Mclnerney

U jakéhokoliv typu demence dochazi k progresi, z toho |ze odvodit Ze mozek je postupné vice
a vice zasazen?

Dr. Martin Morrissey

Vice generalizované.

Prof. Fran Mclnerney

Vice generalizované. Viddme néjaky typicky spolecny vyskyt domén, které jsou vice
zasazeny?

Dr. Martin Morrissey

Domnivam se, Ze jediné obecné platné tvrzeni je, Ze jak onemocnéni postupuje, o¢ekdavame
vétsi oblasti dysfunkce ve vSech rliznych doménach. Napfiklad u nékoho s rozvinutou
vaskularni demenci budeme ocekavat vyznamné zmény osobnosti, zmény chovani, zmény
mobility, kognitivni zmény, plus minus psychiatrické zmény.

Dusledky se mohou lisit. Napriklad u nékoho, kdo v prlbéhu demence zaziva stresujici
psychotické priznaky (pozn. prekl: bludy ¢i halucinace), tak se zhorsujici se mobilitou se bude
ménit jeho schopnost na tyto psychotické priznaky reagovat. Kdyz je ¢lovék upoutdn na
[GZko, imobilni, je méné schopen pred tim, co vnima jako ohrozZeni, utikat.

Pokud to velmi zjednodusSime, tak s postupem onemocnéni je u vétSiny demenci, i kdyz je
nejprve zasazena pouze jedna oblast fungovani mozku, tak je sklon k vice difuznimu rozvoji
onemocnéni mozku (pozn. prekl.: zasahujicimu vSechny ¢dsti), a tudiz k rGznorodym
manifestacim (projeviim) demence. BéZnym pozdnim pfiznakem Alzheimerovy demence
jsou poruchy mobility, schopnosti stabilni chlze, a také napfiklad poruchy polykani. Zatimco
u Huntingtonovy choroby budou obtize s polykdnim pfitomny v mnohem drivéjsim stadiu.



Prof. Fran Mclnerney

Miluvili jsme o doménach, co? je, pfedpokladam, zplsob, jakym rozdélit projevy onemocnéni
na popsatelné celky.

Dr. Martin Morrissey

Ano. A rad bych dodal, divodem je — a nyni se vratim zpét k tomu, co jsem fikal na zacatku.
Dlavodem je — prestozZe jde o zjednoduseni na tuhle doménu a tamtu doménu, hlavni je, Ze
demence se netyka jen kognitivniho fungovani. Jde o kazdicky aspekt fungovani ¢lovéka.
Toto je pouhy ramec, podle kterého mlzeme tfidit nase uvahy o rliznych oblastech demence
— funkce a dysfunkce — a na jehoZ zakladé pak s lidmi o této problematice mluvime, a
vénujeme pozornost vsem oblastem funkci a dysfunkci, protoze budeme mit rlizna feseni
nebo rlzné zplsoby pomoci.

Prof. Fran Mclnerney

Vskutku. Dékuji Ti moc, Martine. Jak fikas, poskytuje nam to uzite¢ny rdmec, ktery ndm
pomaha porozumét demenci, co miZeme ocekdvat, jak mizeme planovat své reakce na
razné projevy. Dékuiji ti.

Dr. Martin Morrissey

Ja dékuji.

Shrnuti

® Behavioralni doména demence zahrnuje Siroké spektrum chovani, od toho, Ze ¢lovék rika
nevhodné véci v soukromi ¢i na vefejnosti, pres katastrofalni finanéni rozhodnuti az po
mnoho nejriznéjsich aktl chovani.

e U vSech domén zasaZzenych demenci budou odlisnosti jednak v tom, jaké domény jsou
zasazeny, v intenzité dysfunkci a dlsledcich. Ty se mohou lisit zasadné — u lidi s urcitym
typem demence, u ¢lovéka v pribéhu onemocnéni, mezi jednotlivymi typy demence.

o Jak demence postupuje, u ¢lovéka se rozviji stale vétsi dysfunkce a ve vice oblastech ve
vSech doménach —zmény osobnosti, zmény v chovani, v mobilité, kognici, plus minus
psychiatrické poruchy.

Mezi béiné priznaky pokrocilé demence patfi poruchy mobility a obtize s polykanim.
Jednim z benefitl pochopeni toho, Ze demenci jsou zasazeny rlizné domény, je
uvédoméni si, Ze nejde pouze o kognitivni fungovani. Je to Uplné o kazdém aspektu
fungovani ¢lovéka. Domény nam mohou pomoci jako ramec k pochopeni rliznych oblasti
zasazenych demenci, jaké dopady mohou mit na funkce a dysfunkce.



