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Edukacni metody
Formy edukace



Formy edukace

— organizacni ramec vyuky, tj. vyuCovani a uceni

— souhrn organizacnich opatreni a usporadani vyuky (vzdelavani) pfi realizaci

urcitého vzdélavaciho procesu

s kym a jak ,Kde* vyuka

pracujeme




Formy edukace — deleni (Palan, 2002)

— Casove usporadani T
. y ) L » prima » individualni

— edukacni (vyucCovaci) prostredi > nepiima > skupinova

- organizaéni usporadani studuijicich > smisena > hromadni

- Interakce lektor — posluchac 5
Volba formy vzdy s ohledem na:

/7

— stav systému, v nichz vzdélavani probiha RERYAZE

o probiraneho tématu
— zamereni pg. akce < pfipravenosti a
individualnim/specifickym potfebam




Individualni forma edukace

— zohlednuje individualni potreby konkrétnino edukanta
— probiha na pokoji, v ambulanci, vySetfovné

Vyhody Nevyhody

s edukacni plan je stanoven dle individualnich potreb konkrétniho s kooperace/ vyména zkuSenosti
edukanta edukanta s dalSimi edukanti neni
mozna
% pFizpusobeni tempa, obsahu edukace a potfebam edukantovi s Casova neefektivita edukatora

vzhledem k poc¢tu edukantu

** opakovana zpeétna vazba mezi uCastniky (edukatorem a edukantem) —
prostor pro ovéreni pochopeni osvojenych poznatku, prostor pro
dotazovani...

«»» efektivita uéeni
¥ motivace a aktivita edukanta
% 0sobni vztah mezi zainteresovanymi

s pro osoby se specifickymi potfebami u€eni, snizenym intelektem,
nedostateCnou gramotnosti, emocionalni nestabilitou...



Skupinova forma edukace

K/
0.0

rizné velké skupiny, individualni poCet edukantll ve skupiné napf. parova vyuka pocet 2 osob, nebo optimalni 3-5

K/
0.0

nejCastéji — svépomocné skupiny, lazenska rehabilitacni péce, |éCebna péce v |éCebnach/ozdravovnach

K/
0.0

moznosti vyuziti - zdravy i chronicky nemocni jedinci

K/
0.0

vedeni skupiny — edukator nebo zkuseny edukant

K/
0.0

vznik skupiny - neformalné — na zakladé vlastniho zajmu
- formalné — na zakladé kritérii (napf. druh nemoci, uroven védomosti/dovednosti, pohlavi, vék);
heterogenni a homogenni skupiny

R/
0’0

zohledrniujeme miru kritérii, interpersonalni vztahy event. pfani ¢lent skupiny

J
0’0

diskuse, brainstorming

— Vyhoda / nevyhoda homogenni skupina & heterogenni skupina
— Nevyhoda — nerovné zapojeni edukantu ve skupiné




Hromadna (frontalni) forma edukace

— Siroky zabér edukantu
— obsah stejny pro vSechny edukanty

— prednaska, seminar, vyklad uciva

Vyhody Nevyhody

s Casova efektivita s omezeni individualniho pristupu a potreb konkretniho
edukanta
¢ sdeleni stejného obsahu vsem s minimalni zpétna vazba
edukantum

% pasivita edukantu
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Methodos (recke slovo) — cesta k néCemu,

Edukacni metoda postup k urgitému cili

— Cilevédomé a promyslené pusobeni edukatora, ktery aktivizuje edukanta v jeho uceni tak, aby byly efektivné naplnény cile
uceni (Jufenikova, 2010)

PFi volb& metody VZDY pfihlédnout:

v" k osobnosti edukanta

v’ zdravotnimu a psychickému stavu edukanta, véku

v" dosavadnim dovednostem, zkuSenostem

v" vyty€enému cili, obsahu sdéleni/udiva, formé edukace

v’ prostfedi, kde bude Ed. probihat

v’ prakticky aspekt, efektivnost, pozitivni pfinos pro ucastniky

v'zkuSenosti edukatora, schopnost zvladnout urcité metody a prostfedky — pg. viohy


http://www.samdowning.com/tag/the-simpsons/

Ed. metody v osetrovatelstvi

(Nemcova, Hlinkova, 2010, s. 165-166):

— aktivita edukatora a edukanta — tradicni (rozhovor, pfednaska, vysvétlovani, diskuse,
demonstrace a nacvik) alternativni (hra, simulace, programové uceni)

— cile Ed. — metody na dosazeni cilu — kognitivnich, afektivnich, psychomotorickych
— oSetrovatelskych diagnoz — reSeni problému deficitu vedomosti a deficitu zruénosti
— véku edukanta — détsky, dospély, geriatricky P/K

— etapa (faze) Ed. procesu — metody motivacni, expozi¢ni, fixaCni a evaluacni
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Prvni nacvik - narocny,

Instruktaz nekoordinovany
a p ra kti c ké cv i ée n i Edukant — ,pfiznivy“ /stabilizovany stav

(ne akutni faze nemoci)

Edukator — priprava na nacvik,

Instruktaz ¢as, trpélivost, koncentrace, vstficnost,

— teoreticky uvod pfed praktickou €innosti — informace (vystizné, struéné, zasadni) detekce chyb hned na zacCatku (Spatné osvojeny
— navazujeme na jiz osvojené teoretické znalosti edukanta pFl'sf[up se tézko napravuje!)

— nejCastéji — slovem (mozné doplnéni o pisemny material) motivace

1. ukazka

— osvojeni si psychomotorické dovednosti

— prvé pifedvedeni — pomalejSi, nazorné, se slovnim komentarem, dlrazem na spravnost provedeni

— zopakovani postupu — v tempu, kt. ma edukant dosahnout

— upozornéni na event. chyby, kt. by se mohl edukant dopustit a vyvarovat

Praktické cvi€eni = vlastni nacvik

— individualni V skupinovy (2 a vice osob < 10)

— etapovity nacvik v krocich

— demonstrace osvojené €innosti jednim z edukantl (slovni komentafr edukatora, upozornéni na event. chyby, kt. by se edukanti mohli dopustit
— prakticky nacvik vSech edukantl ve skupiné
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Metoda tisteneho slova (Prace s textem)

— letak, brozura, plakat, ¢lanek v €asopisu/knize — nesmi byt jedinym zdrojem edukace
vyhoda — osloveni vetSi cilové skupiny; pro P/K s poruchou sluchu

Zasady:

— material v pisemné formé — ZP musi znat jeho obsah a orientovat se v ném

— poskytnout material pouze edukantim — cilové skupiny (vék, gramotnost, smyslové vnimani, zdravotni problém atd.)
— doplnit dalSi metodou — vysveétleni, konzultace

— jasny cil

— cilova skupina

— vyuziti — pro celou skupinu, nebo nutna korekce urcité informace pro urcity typ edukant(
— jazyk a styl pfizpusobit ,étenafim“ a ucelu, kterému ma poslouzit

— graficky dizajn — Citelnost, obrazky pro lepSi pochopeni, musi ,oslovit a zaujat*

— respektovat specifika zdravotnického zafizeni, vychazet ze standardd a norem
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Hra

— na zacCatku obeznamit s cilem, ukoly a pravidly — hra by se nemela prerusovat
— vhodné prostory

— zohledneni Casu, kt. hra vyzaduje

— pexeso, puzzle, kfizovky... PC hry s edukacnim zameérenim pro mladez — DM
— https://play.google.com/store/apps/details?id=com.Mobiab.MyDiabetic
— https://www.youtube.com/watch?v=tE2EsXjIS|{O animacni film o cukrovce

— http://www.convatec.cz/stomie/pece-o-stomie/instruktazni-video-pece-o-kolostomie webove stranky
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.Mobiab.MyDiabetic
https://www.youtube.com/watch?v=tE2EsXjISjQ
http://www.convatec.cz/stomie/pece-o-stomie/instruktazni-video-pece-o-kolostomie

Didakticke prostfedky (Geschwinder a kol, 1995)

Nematerialni @ Materialni

— Metody — VyucCovaci pomucky

_ Organizaéni formy vyuky _ Zakovské pomiicky (potieby)
— Vyuéovac‘l' zasady — UcCebny a jejich vybaveni

— Didakticka technika

Predméty a jevy slouzici k dosazeni vytyCenych cild,
zahrnuji vSe, co vede ke splnvénl' vychovné-vzdelavacich
cili (Manak, Svec, 2003)

+ védomosti
edukatora,

edukanta




Didakticka pomucka (Juienikova, 2010, s. 48)

—ma p|nit funkce: Vybér vhodné po.ml‘]cky
Funkénost techniky
> motivacni Efektivnost a smysluplnost vyuziti techniky
- jednoduchost pouziti pomucky
> nNazorna - nerozptylovat pozornost edukantll mnozstvim pomucek

pusobeni pomucky/techniky po nezbytné nutnou dobu

» aktivizacni
» rozsirujici, navazujici a doplnujici
» propojujici teorie a praxe

» informacni, logicka
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http://www.mitvsehotovo.cz/2013/09/brainwriting-efektivnejsi-nez-brainstorming/
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Brainstorming%20staženo%2012.3.2015

