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Rezimovd opaftreni v neurointenzivni
0€Ci — akutni stadium

» NejdUlezitéjsi polohovdni — u imobilniho pacienta
» Péce o trofiku kize
» Péce o paretické/ plegické koncetiny

» Aktivni asistovany pohyb

» Pagsivni cviceni

» Dechovda gymnastika




Rezimovd opatreni v neurointenzivni
N0eCi — subakutni stadium

» Ndcvik aktivni hybnosti
» Postupnd vertikalizace

» Vertikalizace se zahajuje ndcvikem posazovdni na [0zku a rovnovdhy v
sede

» Po ziskani stability v sedé — presun na zidli, vstavani ze sedu do stoje a
seddani

» Stoj u lUzZka

= Rovnovdha ve stoje

» ChUze




Rezimovd opatreni v neurointenzivni
N0eCi — chronické stadium

» V ramci moznosti reedukace hybnosti

» Frgoterapie — zlepseni sebeobsluhy, ndcvik sobéstacnosti




Rezimovd opaftreni v neurointenzivni
OEC]

» S jakoukoliv novou Cinnosti zaCindme az po domluveé s [ekarem
» Vzdy se ridime stavem pacienta
®» Spolupracujeme s fyzioterapeutem

» PrizpUsobime okolni prostredi pacienta

» Do péce zainteresujeme i rodinu




Polohovdni v neurointenzivni peci

» Druh pasivnino pohybu
» PJsobenizevni sily malé intenzity delsi dobu

» Je provddéno u pacientl s omezenim &i ztrdtou hybnosti a poruchou
citlivosti urcitych cdasti téla

» 7ménou polohy vznikaji rdznorodé stimuly, které nepomdhaji ndvratu
senzorickych i motorickych funkci

» Podpora zotaveni

» Predchdzeni vzniku komplikaci




Cile polohovani

» Regulace svalového tonu
» Prevence kontraktur, pneumonie, dekubity
» /lepseni obéhovych funkci

» Zabrdnéni poskozeni perifernich nervd (chrdnime nerv pred Utlakem)

» /lepseni vigility a pozornosti
» Prevence vzniku kloubnich deformit

» Snizeni intrakranidlniho tlaku (zvysend horni polovina téla — 30°)




/Asady polohovani

» Sprdavné ulozeni koncetin
» Polohovat 24 hodin, polohu ménit & 2-3 hodiny nebo dle pofreby
» Poloha musi byt bezpecnd

» Konfrola kUze, predilekEnich mist

» Krivky téla — respektovat kréni a bederni lorddzu, hrudni kyfozu
» Poloha musi byt pohodInd, nebolestivd

» Suchd a Cista postel




/pusoby polohovdni

» POLOHA SUPINACNI
o nazddech,

o nutno dodrzet zvysenou polohu hlavy




» POLOHA SEMISUPINACNI

o mezi polohou na zaddech a boku

o 1frup je podepren polstarem po celé jeho délce




» POLOHA NA BOKU
o trup je kolmo k podlozce a hlava podlozena v ose
o poloha mad priznivy antispasticky vliv

o chrdni oblast sacra pred dekubity




» POLOHA SEMIPRONACNI
o mezi polohou na boku a na brise
o hrudnik podlozen polstdrem

o hlava mirné rotovdna a také
podlozena polstdrem




» POLOHA PRONACNI
o poloha na brise
o kdyz neni zaddnd kontraindikace

o hrozba zvyseni intrakranidlnino
tlaku — pacient musi byt stabilni




» POLOSED

o naluzku nebo ve vozikii

o hlava, krk, loket,
predlokti - podepre




» ANTITRENDELENBURGOVA POLOHA
o pacientlezi na zadech
o DKK jsou niz nez hlava a trup pacienta

o pfizvyseném ICP




PomuUcky k polohovdni

» Polstdre — roznych tvard a vysek, z rdznych materidld
» SACky s piskem
» Dlahy

= Bednicky

» Opérné desky, podpéry




DEKUJI ZA POZORNOST




