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Neurorehabilitace

» Pojem chapany rizné

» Casto - fyzioterapie vykonavana s neurologickym pacientem
» Je vSak komplexnéjsi
>

Slozity a dlouhodobéjsi proces, zabezpecovany multidisciplinarnim tymem




Uvod do neurorehabilitace

» Pri poskozeni mozku je porusen vznik informaci ovlivaujicich psychickeé i
senzomotorické procesy

» Nutnost kognitivni rehabilitace, ktera navazuje na rehabilitaci
senzomotorickych deficitu

» Vcasna rehabilitace - podporuje spontanni regeneraci a vyuziva mozkovou
plasticitu

» ,,Cim driv, tim lip*




Historie
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Datuje se do roku 400 n.l., kdy pusobil lékar Caelio Aureliano

Popisuje terapeuticky plan v pripadé motorickych deficitl

Pozadavek zapocit terapii jiz druhy den po zacatku onemocnéni

Na prelomu 19. a 20. stoleti tzv. péce o mrzaky - mezioborova spoluprace

Béhem druhé svétové valky - sledovani velké skupiny vojaki s mozkovym
postizenim

Zména nazoru - regenerace CNS je neovlivnitelné




Mozkova plasticita

» Prvni hypotézy - fyziolog Hermann Munk => funkci prevezmou sousedici arealy
kortexu - nékolikrat zkoumana, potvrzena, ale i zpochybnovana

» V moderni rehabilitaci - nejdulezitéjsi cil - optimalni vyuziti spontanni
regenerace a neuronalni plasticity

» Prabéh neuronalni plasticity - ovlivnitelny stimuly z okoli




Principy neurorehabilitace

» Princip celistvosti - nutnost obsahnout celou osobnost pacienta
» Princip vcasnosti a dlouhodobosti - zacatek jiz v akutni fazi, trvani tydny,
mésice az cely zivot
» Princip tymové prace
Princip interdisciplinarity a
multidisciplinarity - vysoce
specializované komplexni

terapeutické koncepty




» Princip prijeti obanu se zdravotnim postizenim spolecnosti - zabranéni
socialni izolaci, moznost opétovného zarazeni do spolecnosti




Vcasnha nheurorehabilitace

» Méla by zacinat jiz na intenzivni stanici (JIP, KARIM)
» Provazi pacienta od akutni faze onemocnéni

» Podporuje spontanni uzdraveni, predchazi ranym a pozdnim komplikacim,
vyuziva schopnosti regenerace a zbyvajici mozkové plasticity

» Pocatecni formy rehabilitace obsahuji spravné polohovani, rychlou mobilizaci,
prevenci kontraktur, pneumonii, dekubitt a trombo6z, a také terapii
inkontinence a poruch polykani




Fazovy model neurorehabilitace

Zpusob jak zlepsit rehabilitacni proces
V CR zatim neexistuje
Dobry priklad - model pouzivan v Némecku

Hlavni prinos - v€éasny zacatek neurorehabilitace jiz v akutni fazi
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Zajistuje kontinuitu a kvalitu rehabilitacniho procesu




Fazovy model

Faze akutniho onemocnéni - faze A
Faze vcasné rehabilitace - faze B
Faze rehabilitace - faze C

Faze rehabilitace po ukonceni rané mobilizace - faze D
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Faze rehabilitace po ukonceni intenzivni léCebné rehabilitace a rehabilitace
pracovni - faze E

Faze rehabilitace, ve které jsou nutné dlouhodobé podporujici terapeutické
aktivity - faze F
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Prvky neurorehabilitace

» Senzitivita a vnimani vlastniho téla
» Tradicni trénink senzitivity
» Affolterova metoda
» Perfettiho metoda

» Metoda manzelt Bobathovych




Prvky neurorehabilitace

» Rehabilitace pacientl v kdbmatu

» Ritual pozdraveni = inicialni dotek




Prvky neurorehabilitace

» Rehabilitace pacient v komatu - prvni stimulacni blok

1. Taktilni stimulace




Prvky neurorehabilitace

» Rehabilitace pacientl v komatu - prvni stimulacni blok

2. Proprioreceptivni, vestibularni a kinesteticka stimulace




Prvky neurorehabilitace

» Rehabilitace pacient v komatu - druhy stimulacni blok

1. Orofacialni stimulace




Prvky neurorehabilitace

» Rehabilitace pacientd v komatu - druhy stimulacni blok

2. Chutova stimulace




Prvky neurorehabilitace

» Rehabilitace pacientl v komatu - druhy stimulacni blok

3. Cichova stimulace




Prvky neurorehabilitace

» Rehabilitace pacient v komatu - druhy stimulacni blok

4. Zvukova stimulace




Prvky neurorehabilitace

» Rehabilitace pacient v komatu - druhy stimulacni blok

5. Opticka stimulace ~ J#%% .
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Prvky neurorehabilitace

» Vcasna mobilizace - polohovani

1.

Pasivni polohovani:

supinacni poloha - poloha na zadech

semisupinacni poloha - mezi polohou na zadech a boku
poloha na boku

poloha semipronacni - mezi polohou na boku a na brise
polosed

poloha na brise




Prvky neurorehabilitace

» Vcasna mobilizace - polohovani

2. Bridging




Prvky neurorehabilitace

» Vcasna mobilizace - polohovani

3. vertikalizace




Pravidla prubéhu stimulace
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Omezeni doby stimulace

Prerusovani stimulac¢nich intervalu
pauzami

Planovani terapie s ohledem na denni
dobu

Stimulace v dobé nejlepsi vigility
Obména stimulacnich materiald
Pozorovani znamek prilis vysoké zatéze
Pravidelna dokumentace

Pouziti taktilnich a akustickych stimull
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Postupné rozsireni stimulacnich forem
Individualita

Integrace rodinnych prislusniku

Stimul nesmi vyvolat strach nebo bolest
Zadna stimulace pri krecich

Zadné stimulace pri vegetativni
nestabilité

Zadné stimulace pri vysoké teploté

Zadné stimulace pfi nestabilité
intrakranialniho tlaku

Zadné zvy3eni patologickych reflexd a
reakci béhem stimulace




Bazalni stimulace

» Védecky pedagogicko-osetrovatelsky koncept

» Podporuje v nejzakladnéjsi (bazalni) roviné lidské vnimani, pohyb a
komunikaci

» Cilem je pochopit potreby klienta

Na zakladé sestaveného individualniho planu péce o klienta podporuje jeho
vnimani, komunikacni, kognitivni a pohybové schopnosti

» Je vhodny pro klienty vsech vekovych kategorii

» Vyuziva se v intenzivni péci, na standardnich oddélenich, v zarizenich pro
seniory, v Ustavech socialni péce, v domaci i hospicové péci




Historie

» Autorem konceptu - prof. Dr. Andreas Frohlich
» Vénoval se detem s tézkym psychosomatickym postizenim

» Vychazel z toho, ze tyto déti musi dostavat minimalné takovych stimulll jako
v prenatalnim obdobi

» Do osetrovatelské péce prenesla koncept profesorka Christel Bienstein -
zdravotni sestra

» V CR koncept bazalni stimulace prinesla lektorka Karolina Friedlova

» Ve Frydku-Mistku v roce 2005 zalozila Institut Bazalni stimulace.




Prvky bazalni stimulace

1. Zakladni prvky stimulace
» Somaticka stimulace
» Vestibularni stimulace

» Vibracni stimulace

2. Nastavbové prvky stimulace
» Opticka stimulace
» Auditivni stimulace
» Oralni stimulace
» Olfaktoricka stimulace
>

Taktilné-hapticka stimulace




Somaticka stimulace

» Poskytuje viemy z povrchu téla a vnitrniho prostredi organismu
» Zprostredkovava vnimani vlastniho téla a télesnych hranic

» Je zajistovana kvalitnimi doteky, které by méli byt klidné, celou plochou ruky,
s urcitym stalym tlakem, nesmi byt neprijemné, traumatizujici

» Moznosti somatické stimulace:
Inicialni dotek
Koupele
Masaze

Polohovani s ohranicenim téla




Inicialni dotek

Stejné misto, stejné slova
Pomaha nemocnym uvédomit si, ze se bude néco dit

Nemocni nereaguji tak velkou zménou vitalnich funkci

vV v v Vv

Musi provadeét vsichni clenové tymu




Koupele a masaze

» Zklidnujici stimulace - stimuluje vnimani télesného schématu, redukuje
neklidné stavy, stavy zmatenosti, dezorientace, navozuje télesné uvolnéni,
navazuje komunikaci, stimuluje vnimani,...

» Povzbuzujici stimulace - zvyseni urovné védomi, pozornosti, svalového tonu,
srdecni frekvence, krevniho tlaku, podporeni aktivity

» Neurofyziologickd stimulace - vhodna pro pacienty s parézami a plegiemi,
predpokladem je schopnost vnimat nepostiZzenou stranu téla, aby byla
moznost integrovat postizenou stranu zpatky do télesného schématu, klient
celou dobu stimulaci opticky kontroluje a sleduje

» Symetrickd stimulace - vhodna pro klienty s poruchami rovnovahy, synchronné
se stimuluji obé horni koncetiny a pak obé dolni, dilezita pozice terapeuta




Rozvijejici stimulace - zdUraznuje symetrii a stred téla

Diametralni stimulace - u klientl se zvysenym svalovym napétim, nemusi byt
aplikovana na celé télo, jenom na jeho cast

Masdz stimulujici dychdni - ma vysokou komunikacni hodnotu, musi byt
provedena spravné, primarné volime zada, klidné a symetricky provadime
masazni pohyby, cilem je prejit na klidné, hluboké a pravidelné dychani

Kontaktni dychdni - ruce polozeny na hrudniku klienta, doprovazeni pri
nadechu i vydechu, klient mdze pouzit i své ruce




Polohovani s ohranicenim tela

» Poloha ,,hnizdo* » Poloha ,,mumie*




Vestibularni stimulace

Zdravy c¢lovék se pohybuje, méni svou polohu v dusledku riznych ¢innosti

Cilem je podpora vnimani rovnovahy, orientace, vnimani pohybu a polohy téla

>

>

» 1. Houpaci pohyby v lGzku
» 2. Otacivé pohyby hlavy
>

3. Nacvik tzv. pohybu ovesného klasu v ovesném poli




Vibracni stimulace

» Poskytuje vnimani vibraci z periferie dovnitr téla

» Moznosti stimulace - hlas, ruce, elektrické pristroje




Nastavbove prvky stimulace

» OPTICKA STIMULACE
Tzn. zrakova

Zrak nam umoznuje poznavat okolni svét,
lidi, predméty, orientovat se, posiluje
pocit jistoty

Stimuly jsou nabizeny pres zavrené oci
(vnimani denniho svétla a tmy) nebo
pres otevrené (foto, kresby,...)

Moznosti stimulace: fotografie nejblizsi
rodiny a pratel, vyzdoba prostredi,
televize, barevné povleceni




Nastavbove prvky stimulace

» AUDITIVNI STIMULACE
Tzn. sluchova

Cilem je stimulace sluchového vnimani
a rozlisovaci schopnosti pro jednotlivé
Zvuky

Je spojen s inicialnim dotekem

Moznosti stimulace: zpév, hudba,
rec, nastroje




Nastavbove prvky stimulace

» ORALNI STIMULACE
Tzn. ustni

Zkouma a stimuluje rty a receptory
chuti

MiZe byt spojena s hygienou dutiny
ustni

Moznosti stimulace: oblibené napoje
,cucaci“ vacky (chipsy, gumovi
medvidci, cokolada)




Nastavbove prvky stimulace

» OLFAKTORICKA STIMULACE
Tzn. ¢ichova

Viné a pachy jsou pro lidsky
organismus hlavnimi vyvolavateli
vzpominek at’ uz kladnych ¢i
zapornych

Nenabizime kontinualné,
podavame v davkach

Moznosti stimulace: viné,
pachy




Nastavbove prvky stimulace

» TAKTILNE-HAPTICKA
Tzn. dotek-hmat

Zamérena na pouzivani znamych
a oblibenych predmétu

Vkladame je do rukou klienta

Moznosti stimulace: hracky,
hrnicky, ruéniky, teplo a chlad,
predméty z denniho zZivota

i prace, kozesina




Autobiograficka anamneza

» Zjistujeme ji od nejblizsich klienta (zvyky, navyky, zaliby, oblibené predmeéty)

» U vsech stimulaci ji musime respektovat




Desatero bazalni stimulace

. Privitejte a rozlucte se s klientem pokud mozno vzdy stejnymi slovy.
. Pri osloveni se ho vzdy dotknéte na stejném misté.
. Hovorte zretelné, jasné a ne prilis rychle.

1

2

3

4. Nezvysujte hlas, mluvte prirozenym tonem.

5. Dbejte, aby ton vaseho hlasu, vase mimika a gestikulace odpovidaly vyznamu.
6

. Pri rozhovoru s klientem pouzivejte takovou formu komunikace, na kterou byl
zvykly.

7. Nepouziveijte v reci zdrobnéliny.

8. Nehovorte s vice osobami najednou.

9. Pri komunikaci s klientem se pokuste redukovat rusivy zvuk okolniho prostredi.
10. Umoznéte klientovi reagovat na vase slova.




DEKUJI ZA POZORNOST




