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INDEKCE —-s.c./i. m.




Aplikace léku s. c. v domacim prostredi

— Pro podkozni aplikaci se pouzivaji kratke tenke jehly.

— K vyhodam tohoto podani patri postupné vstrebavani leku, nekdy
behem celych 24 hodin.

— Podkozne se obvykle podavaji nektere leky, které meni rozsah
imunitni odpovedi (imunomodulatory).
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Spravné misto

— S témito injekcemi se muzete nejCastéji setkat ve formé
predplnéneého vicedavkoveho pera nebo pripravenych strikacek
na jedno pouziti. V obou pfipadech je postup stejny. Dulezité je
misto vpichu, tedy vrstva tuku pod kuzi v riznych ¢astech téla.
Nejvhodnégjsimi misty pro aplikaci jsou:

— bricho,
— predni strana stehen,
— horni Cast paze z vnejsi strany.

— V téchto oblastech pacient nemuze narazit na sval, kost nebo
CéVu.
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Spravné misto vpichu
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Vse po ruce

Aplikace injekci se rychle stane rutinou. Nez vsak ziskate cvik,

nejdrive si v klidu pripravte:

— strikacku (pero),

— tampony napusténé dezinfekci nebo dezinfekCni roztok s vatovymi
tampony,

— kousek buniCiny nebo gazy,

— malou naplast s polstarkem,

— pevnou nadobu (napfriklad prazdnou PET lahev)
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Hlavne v klidu

Umyijte si dikladné ruce. Vyberte misto vpichu a pretfete ho dezinfekci. Vyhnéte se otokim, modfinam a
podrazdénym oblastem a mista po jednotlivych aplikacich stridejte.

Odstrarite kryt jehly nebo ji pfipevnéte k peru a oto€enim pfipravte davku. Pfedplnéné stfikacky jsou
pripravené k primému pouziti, kromé prvni aplikace neni u per potfeba odstranovat vzduch ze stfikacky.
Chytnéte kuzi a vytvorte na ni ,maly fald”, aplikace tak bude snazsi. Jehlu pichnéte kolmo a spise rychle.
Velmi hubené osoby mohou zvolit radéji vpich pod uhlem asi 45°.

Pomalu natlacte cely objem stfikacky do podkozi.

Vytahnéte jehlu a vyhodte ji do pripravené nadoby.

Pokud se objevi kapka krve, pretrete ji buniCinou a poté misto vpichu prelepte.

Po aplikaci se miZe objevit modfina nebo zatuhnuti. Je to zcela bézné. Pokud byste vSak pozorovali vyrazny

otok, zarudnuti, bolest &i horkost, kontaktujte Iékare. MUNI

MED
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— ZDROJ: https://www.healthline.com/health/subcutaneous-injection#howto-steps I

M

U
E

I
U

|




S. C.

— Edukacni video inzulin -
https://www.youtube.com/watch?v=csGlriRIzBA

— Inzulinove pero

— S.c. kanyla - https://www.youtube.com/watch?v=tdzRLhlgav8

— Aplikace s.c. https://www.youtube.com/watch?v=Ig8vsTZgNWO0

— |ISCARE - https://www.youtube.com/watch?v=YZ eFiN1aqU
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Podani léku i. m.

iIntramuskularni injekce jsou v moderni mediciné beznou praxi pro podavani

lékU a vakcin.

— Intramuskularni injekce se pouzivaji, pokud se nedoporucuji jiné zpusoby
podavani jako je oralni (pokud dochazi k poskozeni léku v GIT) intravendzné
(pokud IéCivo silné drazdi sténu cévy nebo nelze zajistit i.v. pfistup),
subkutanné (injekéné do tukové tkané tésné pod vrstvou kuze)

— Intramuskularni injekce se vstrebavaji rychleji nez subkutanni injekce. Je to

proto, Ze svalova tkan ma lepSi krevni zasobeni nez tkan tésné pod kuzi.

Svalova tkan muze také pojmout vétsi objem léku nez podkozni tkan.
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Aplikace i. m. injekce v domacim prostredi

— Intramuskularni injekce je technika pouzivana k dodani léku
hluboko do svalu, protoZze umoZznuje rychlé vstrebani Iéku do krve.

— Mozna vam byla aplikovana intramuskularni injekce v ordinaci
lekare, kdyz jste dostali naposledy vakcinu.

— V néekterych pripadech je potreba, aby si intramuskularni injekci
pacient aplikoval v domacim prostredi sam. (leky pro roztrousenou
skler6zu nebo revmatoidni artritidu, adrenalin, glukagon)
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Misto vpichu i.m. injekce
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Edukace pacienta / rodiny

— Nutna edukace pacienta ev. rodinnych pfislusniku

— Velikost strikaCky, jehly a misto vpichu bude zavislé od vice
faktoru (napf. vék, konstituce pacienta, objem a typ Ié€iva)

— Jehla by mela byt dostatecneé dlouha, aby dosahla svalu, ale
zaroven ne moc dlouha, aby nepronikla do nervu a krevnich cév
pod nim.
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Postup aplikace Iéku i.m. T

®

— Dukladna hygiena rukou i mista, kde bude mit pacient rozlozené pomucky

— Priprava pomucek — jehla, stfikacka, lék, desinfekce, tampony, kontejner na jehly

— Vyhledani mista vpichu (pohodina poloha pacienta, dobry pFistup k mistu vpichu, uvolnéné svaly)

— Dezinfekce mista vpichu

— Priprava injekéni stfikacky s léCivem™ (Pokud je lahviéka nebo pero vicedavkové, poznamenat si, kdy byla
lahviCka poprvé oteviena. Gumovou zatku je tfeba o istit alkoholovym tamponem.)

— Apllkace |éku *Nasajte vzduch do stfikacky. Vytahnéte pist a naplrite stfikadku vzduchem az po

davku, kterou budete injekéné podavat. To se déje proto, Ze lahvicka je vakuum a

pro regulaci tlaku musite pridat stejné mnozstvi vzduchu. To také usnadruje

natahovani Iéku do stfikacky. Nebojte se - pokud tento krok zapomenete, miizete

v v , . , , ) , ) stale dostat lék z lahvicky. Odstrarite vicko z jehly a jehlu protlaéte gumovou

— OsSetreni (pfelepeni) mista vpichu naplasti zatkou v horni €asti lahvigky. Vstiiknte veskery vzduch do lahvicky. Nedotykejte
se jehly, aby byla Cista.

— Vyjmuti jehly
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Pracovni postup - ukazka
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Mozné komplikace

— infekce

— nabodnuti cevy, nervu, kosti

— silna bolest v misté vpichu

— brnéni nebo necitlivost

— zarudnuti, hematom, otok nebo teplo v miste vpichu

— absces v miste vpichu

— prolongovaneé krvaceni

— priznaky alergicke reakce, jako je potize s dychanim nebo otok
obliceje
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Adrenalinové pero

— Prvni pomoc — anafylakticky Sok

JAK
POUZIT PERO
EMERADE

Emerade aplikujte pfi prvnich pfiznacich t&zke alergicke reakce

& W

ODSTRANTE VICKO JEHLY ZATI_AC_TE PROTI VNEJS DRZTE PO DOBU 5VTERIN
STRANE STEHNA

Vic o pouziti adrenalinového pera zde

Poté pero odlozte a jiemné masirujte
misto vpichu. Thned zavolejte na
tisnovou linku 155 nebo 112 a
nahladte Ze se jedna o anafylaktickou
reakci, a to i v pripadé, ze mate pocit,

Ze se VaSe pliznaky zlepsily
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Hypoglykemie — prvni pomoc

— Aplikace glukagonu
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3 Different Glucagon Rescue Options

Glucagon Emergency Kit | Powder + diluent

Glucagon Emergency Kit by Lilly

GlucaGen Hypo Kit by NovoNordisk

Bagsimi — Nasal Glucagon
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Koop tube sealed
until ready to use.

Glucagon for Injection (rDNA origin) 1 mg (1 unit)

Glucagon Emergency Kit
for Low Blood Sugar

2 -8031-01

MS8031

Mai LLilly USA, LLC
ai - v '

Gvoke Pre-Filled Pen or HypoPen Auto-Injector

Gvoke™ Pre-Filled Syringe
(glucagon injection)

e
"
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Gvoke HypoPen™
{glucagon injection)

i
}

=

m a
O =




1. m.

— https://www.youtube.com/watch?v=0rNimCZQZvo

— Bezpecna jehla
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Intravitrealni injekce

— https://docplayer.cz/43535747-Doporuceni-pro-lecbu-pripravkem-
evlea-afliberceptum-injekce-do-sklivce-informace-pro-
predepisujiciho-lekare.html
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Be my eyes

— Aplikace

— Review 1

— Review 2

— Review 3
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