V. A za trest budes...!
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Rizika trestu ve vychové

%\

Kdykoliv se hovori o autoritativnim, mocenském pristupu, drive nebo
pozdéji se diskuse stoc¢i k tématu trestani. Toto téma vyvolava emoce a nedo-
rozuméni. Nékdo dava najevo, Ze neni zastancem trestl, a jiny si to ,prelozi"
tak, Ze dotyény zastava volnou vychovu bez hranic, kde si déti délaji, co chtéji.
Jak naznacujeme uz v nazvu této kapitoly, povazujeme tresty za rizikové pro
zdravy dusevni a socialni vyvoj déti. Neexistuji zadné spravné, primérené
¢i nutné tresty. Jakykoliv trest je rizikem svoji podstatou. Na nasledu-
jicich strankach se snazime prinést pro toto tvrzeni argumenty. Soucasné
vSak zastdvame nazor, ze nespravné chovani nema zuastat nepovSimnuto,
at se jedna o déti nebo dospélé. Kdyz dochazi k prekracovani psanych
1 nepsanych norem dobrého chovani, k porusovani dohod a pravidel,
k ublizovani, je treba reagovat.

Otazka tedy nezni jen zda trestat ¢i netrestat, ale spise: Jak jinak,
kdyz ne tresty, vymezovat hranice a postupovat pri budovani spravnych

norem chovani nebo jejich porusovani?

Mozna se po precteni této kapitoly mnoha lidem ulevi, kdyz zjisti, Ze trestat
nemusi - a presto mohou byt dobrymi a zodpovédnymi vychovateli.
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Respektovat a byt respektovan

1. Pro¢ vlastné trestame

Spoleéné s Ucastniky nasich seminaru jsme postupné vytvorili seznam
davodt, pro¢ se nékdy uchylujeme k trestani. Nejde zdaleka vzdy jen
o ,uslechtilé", vychovné duvody. Mnohem ¢astéji, nez jsme nékdy ochotni
pripustit, muze hrat roli zvyk, nezvladnuté emoce, mocenské motivy,
bezradnost, pohodlnost nebo osobni problémy. Muzeme také hovorit
o duvodech piredkladanych, ,oficialnich", o kterych mluvime, kdyZ chceme
tresty obhajit, a duavodech skrytych, které mohou byt skryty nejen pred
nasim okolim, ale i pred nami samotnymi.

Duvody trestani

Vychova
pocit zodpovédnosti; chceme détem vstipit mravni principy, chceme,
aby dodrzovaly povinnosti, sliby, dohody a pravidla
chceme, aby si uvédomily hranice a meze (signal ,stop")
chceme, aby zménily své chovani, napravily, co zpusobily
pro ponauceni
pro vystrahu ostatnim
prevence - chceme zabranit dals$imu nezadoucimu chovani

Tradice, prevzaty socialni model
model vychovy prevzaty z vlastni rodiny; zvyk
predstava, Ze tresty jsou nutnou soucasti vychovy a my bychom selhali
jako zodpovédni vychovatelé, kdybychom netrestali (i kdyz se ndm nechce)
poslusnost jako vychovna hodnota
socialni tlak (ocekavani dalsich dospélych, ze dité potrestame)

Emoce
emoc¢ni nezvladnuti situace; odreagovani vlastnich negativnich emoci,
Spatné nalady (kterd ani nemusi souviset s nevhodnym chovanim ditéte)
vztek, zlost, strach o dité, o jeho bezpecnost a zdravi
zamérna ventilace vlastnich emoci

Potvrzeni moci
uznani autority; chceme prosadit svou pravdu
dokazat si a udrzet svou moc (motivem potrestani neni to, ze déti udélaly
néco nespravného, ale spise Ze to udélaly jinak, nez jim dospéli naridili)
pocit nadrazenosti
pomsta, odplata
uspokojeni z utrpeni druhého
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Nevédomost
bezradnost, neznalost alternativ, neschopnost fesit situaci jinak
pocit bezmoci (,dospéli nechaji déti délat, co chtéji, a pak si s nimi
neveédi rady")

Casovy stres
snaha reagovat na nevhodné chovani déti, i kdyz je malo Casu

Pohodlnost
rychlé reseni (,kratky proces")
pusobit vychovné, aniz by to stdlo moc namahy
mit klid

Osobni problémy
odreagovani vlastnich problému
nesplnéna ocekavani, zklamani
naladovost, Unava, podrazdénost
problémy v komunikaci

2. Trestani muze poskodit emoc¢ni, socialni a moralni vyvoj

At se zd4a davod pro trestdm opravnény nebo ne, at je trest vykonan
s rozmyslem nebo pod vlivem emoci, rizika trestam jsou stejnd. Podivime se na né.

Tresty nas uci, ze mit moc je dulezitéjsi nez chovat se spravné

Ve vlaku, v kupé pro rodice s détmi, sedi otec se dvéma chlapci. Starsi je asi osmi-
lety, mladsi tak pétilety. Zjevné za sebou maji kus cesty, oba se nudi, starsi pokousi a provo-
kuje bratra. V jednu chvili do néj schvalné prudce stréi, az mladsi bratr ztrati rovnovahu
a uhodi se do hlavy o stolek pod oknem. Nato se rozpldce a se slovy: On mé strcil! se obraci
k otci. Tomu dochdazi trpélivost a dd starSimu synovi pohlavek s komentairem: Chces, aby si
rozbil hlavu? Copak nevidis, Ze je mensi nez ty? Mladsim détem se neublizuje!

Mozna si rikate, ze tatinek zasahl po pravu, ze takhle by zareagovala
rada rodica. Kdybyste ted ale opét na chvilku prerusili ¢teni a polozili si
otazku, co se o ublizovani pravé naucil potrestany chlapec z naseho pribéhu,
cela situace se najednou muze zacit jevit trochu jinak.

Chlapec slysSel, Ze nema ublizovat, soucasné vsak pravé na vlastni
ktzi prozil, jak nékdo ublizil jemu, byt ve jménu dobrych umysli. Co se
vlastné déti ucéi trestanim? Jaké je skryté poselstvi trestu? Odpo-
véd na tuto otazku je kliCovym bodem celé kapitoly o trestech.
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Respektovat a byt respektovan.

Kdyz se tekne uceni, predstavi si mnoho lidi uceni, jaké probihéa
v tradi¢ni skole, tedy osvojovani urcitych védomosti na zakladé vykladu ucite-
le. Tutéz metodu pouzil tatinek v nasem pribéhu - Fekl svému synovi, zZe
nemad ublizovat, a pravdépodobné byl presvédcéen, ze svym slovium doda vétsi
vahu, kdyz je doprovodi trestem.

To, co pouze vyslechneme, je nejméné Ucinnou cestou, jak si néco osvojit
a pouzivat. Vyzkumy hovori asi o 10% ucinnosti. Mnohem vice si osvojujeme
a pamatujeme to, co sami prozijeme - vyzkumy uvadéji ucinnost kolem 80 %.

Socialni ucéeni napodobou, provazené kladnymi nebo zaporny-
mi emocemi, je v zivoté ditéte tim nejmocnéjSim ucenim.

Jestlize to, co slySime, je v rozporu s tim, co prozivime, ucime se
v mnohem vétsi mire z toho, co prozivame. Chlapec v nasem pribéhu tedy
slySel, Ze nema ublizovat, ale to, co pravé prozil, s sebou neslo jiné pouceni.
A¢ nechté, otec svému synovi udélenym trestem pravé sdélil, ze v zivoté
muzeme ublizovat druhym. Je k tomu v§ak potieba zajistit si nad
nimi moec.

A presné to udéla starsi chlapec z naseho pribéhu, jakmile se k tomu
naskytne prilezitost:

Chlapci si chvili docela tise néco délali. Otec odchdzi na toaletu. Jakmile zmizi v ulicce,
starsi bratr uderi mladsiho se slovy: Zalobnicku! Tady mds - a béda, jestli to feknes!

oFacka putujici svétem" nasla svoji dalsi obét. Je otazkou casu, kdy
mladsi z obou bratrd pouzije tento model chovani dal. Kdyz nebude mit po
ruce nikoho slabsiho, muze si vyzkousSet svoji moc nad vécmi nebo treba
zviraty. Anebo bude chtit vytrestat ty, kteri se vi¢i nému chovaji mocensky.
Protoze to nejde primo, pujde na to spis oklikou, s pomoci jinych lidi nebo
véci. Treba na né svali vinu za néco, co neudélali, rozsiri pomluvu, nepomuze
jim v situaci, kdy by mohl, néco jim schova nebo provede jiny ,naschval".

Nas pribéh by tak mohl mit treti déjstvi:

(Vecer.) Pojd, nechal jsem ti téct v koupelné vodu, Fikd mladsi starsimu. Starsi bratr
d4 nic netuse ruce pod kohoutek s horkou vodou a opari se.

Nejvétsim rizikem trestu je prenasSeni mocenského modelu do

dalSich vztahu a vtahovani dalSich ucéastnika do vycerpavajici hry
kdo s koho.

Nas zndmy obrazek mocenského vztahu - velky a maly panacek - se
rozsiruje, ,zmnozuje", o dalsi vztahy téze podstaty:
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Jsou stovky zpusobu, kterymi mohou ,mensi pandacéci" vytrestavat ty
,vetsi", a tyto reakce nemusi byt ani plné védomé. Déti se ,nam" neudi,
nepapaji, schvalné se loudaji v situaci, kdy je potreba stihnout autobus, chova-
ji se nevhodné, kdyz prichazi navstéva, a tak dale.

Velka c¢ast nevhodného chovani déti a dospivajicich v rodiné, ve sko-
le, na verejnosti je disledkem uplatnovani mocenského modelu vychovy ze
strany dospélych a pokusem déti zvratit aspon na chvili situaci ve svuj
prospéch. Pokud nemame to Stésti a nesetkame se s partnerskym
modelem nebo o néj nezaéneme védomé usilovat, odnasime si mo-
censké pojeti vztahu dale do zivota - do svého manzelstvi, vychovy
déti, pracovnich vztahu, do politiky. Boj o moc spotirebuje znaé¢nou
cast nasi energie.

Tresty mohou fungovat jako odpustky

Trestim casto predchazeji vyhrazky - sdéleni, ze za urcité chovani
bude néasledovat trest. Napriklad zdkaz néjaké pro dité zajimavé a prijemné
¢innosti (hra s kamarady na hristi) nebo naopak prikaz k vykonani neprijem-
né c¢innosti (vyluxovat, opsat vyjmenovana slova). Skryté poselstvi vyhruzek
je dvoji:

Za prvé, ze pokud dité tu neprijemnost snese, muze se vlastné
dal chovat tak, jak se chova. Neni udavan jiz zadny dalsi duvod, proé
by se mélo chovat spravné.

Za druhé, ze trestem bude nespravné chovani ,zaplaceno", vy-
rovnano. Pokud je dité ochotno prijmout dalsi trest, muze délat opét,
co chce - a tak porad dokola. Pro nékteré déti se muze stat primo ,otéz-
kou cti", Ze trest vydrzi. Jako vychovatelé se tim vzdavame jasného stanovova-
ni hranic chovani, ackoliv si asi vétSina dospélych mysli, ze v té chvili naopak
hranice stanovuje. Nékolik prikladu:

Michal ve skole pouziva vulgarni vyrazy. Pani ucitelka mu ,za trest"
napsala poznamku do zakovské knizky.
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Respektovat a byt respektovan

Hanka snédla Marté jeji cokoladu. Maminka pri dals$im ndkupu ,za
trest" koupila cokoladu jenom Marté.

Desetilety Petr prich4azi namisto v Sest hodin vecer az v osm. ,Za trest"
dostava par facek.

Je samozrejmé mozné, ze se déti v téchto prikladech pristé zachovaji
spravne, pokud usoudi, Ze se jim takové chovani nevyplaci. Hlavnim motivem
jejich ,spravného jednani" bude ovSem snaha vyhnout se dal§im trestim nebo
jinym neprijemnostem.

Rada déti se vsak bude v podobnych situacich dal chovat nevhodné
a nauci se prijimat tresty jako jakési vykupné za své prestupky.
Nenauci se tedy chovat spravné, ale nauc¢i se prijimat tresty.

Tresty fungujici jako vyménny obchod nebo odpustky jsou dost
nebezpetné pro moralni vyvoj - trestem jako by bylo nespravné chovani
vyrovnano a uz se nemusime snazit o napravu: Michal muze dal mluvit
sprosteé, sbirat poznamky a h4jit se tim, ze , byl prece potrestan". Hanka muze
dojit k zavéru, Ze uz se nemusi Marté omluvit, protoze spravedlnosti bylo
ucinéno zadost ze strany matky. A az bude Petr pristé na hristi resit dilema,
zda dodrzet dohodu nebo zustat venku ,pres cas", rekne si, Ze téch par facek
od maminky prece vydrzi.

V jednom ucilisti si uéni sami stanovili trest za sprostd slova - za kazdé slovo klik.
Pravdépodobné se tim zvysila fyzicka zdatnost tridy, sprosté se ale mluvilo dal a v jesté veétsi
mire. U¢ni jako by chtéli podat dikaz své odolnosti viéi nesndzim.

Jak déti, tak dospéli nékdy tento zpltsob reseni problému vitaji. Je
prijatelnéjsi nez dlouhd kézani nebo naopak nemluveni ¢i zdmérné prehlizeni.
Je ale také docela pohodlny - nemusim udélat nic, nemusim se omezo-
vat, jen chvili snaset trest. A pravé v tom je jedno z rizik. Napravit, co
jsme zpusobili, nebo napravit sebe, da mnohem vic prace nez snaset
trest.

Jak se citime, kdyz nas nékdo potresta

Pokud si chcete sami v klidu uvédomit, jak je to s emocemi v situacich
trestani, muzete ted na chvilku prerusit ¢teni a vzpomenout si na néjakou
situaci, kdy jste byli potrestani jako déti, pripadné jako dospéli. Zkuste pojme-
novat alespon tri pocity, které jste méli bezprostredné po trestu.

Na nasich seminéarich zac¢indme téma trestédni pravé otézkou, jak se lidé citi, kdyz

jsou tresténi. Zde jsou nejcastéjsi odpovedi:
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ponizeni, pohana (zvlasté pokud slo o trest pred dalsimi svédky)
nespravedlnost, neprimérenost

zlost, vztek

vzdor, zatvrzeni

averze az nendvist vuci trestajicimu

touha bréanit se, pomstit se, délat naschvaly

litost, sebelitost, smutek, bezmoc

kiivda, nepochopeni

pocit bezvyznamnosti (za nic nestojim)

ztrata davéry, nechut komunikovat

zmatek, udiv

strach ze ztraty ldsky a naklonnosti rodi¢a

strach z bolesti, z dalsich trestd, z nepredvidatelného chovani trestajiciho
opovrzeni dospélym nebo pocit trapnosti za néj

dleva (uz to mam za sebou)

Snad az na pocit ulevy jsou to samé negativni pocity. Prakticky nikdy lidé
nerikaji, ze jim trest ,otevrel oc¢i" a citili po ném opravdovou litost nad svym
provinénim. Neuvadéji, ze by je trest vedl k uprimné omluveé, k snaze vysvétlit své
jednani a s pocitem zodpovédnosti napravit, co zpusobili. (Pokud snad k takovému
pozitivnimu chovani doslo, nebyl jeho pri¢inou trest!) Nasim prvnim velkym
,=aha" o trestech bylo pochopeni, co mohou zptsobit negativni emoce vyvolané
potrestanim. Kdyz jsme v negativnich emocich, nechovame se moc rozum-
né. Emocionalné se tolik soustredime na akt trestu, Ze to, za co byl dan, jde
vlastné bokem. To je jeden z duvodl, pro¢ se trestani miji dc¢inkem. Pozitivni
chovani, které snad chtél trestajici vyvolat (a to jesté v tom lepsim pripadé -
nékteré tresty jsou pouhou odplatou), se trestem naopak ztizi nebo Gplné znemoz-
ni. Tresty samy mohou vést nanejvys k imitaci spravného chovani - chovame se
»jako" spravné, abychom méli pokoj anebo se vyhnuli dal§imu trestu.

Trest je ovSem vidy zasazen do néjakého kontextu. Néco se délo
uz pred tim, nez prisel trest, a to mohlo pomoci ditéti uvédomit si, ze se
nezachovalo spravné. A néco se déje i potom, napriklad druhy rodi¢ vyjadri
nesouhlas s chovanim ditéte netrestajicim zptsobem nebo dité samo proziva
nasledky svého ¢inu jako neprijemné.

Pravé tyto okolnosti mohou zpusobit, ze muze dojit k Zzadoucimu
ucinku, ktery je neopravnéné pripisovan trestu.

Negativni pocity vyvolané trestem a chovéani, které nasleduje, mohou
byt dvojiho druhu. Vztek, zlost a nenavist vedou k nepratelskym myslenkam,
které mohou vyustit v nepratelské chovani - od naschvali az po otevienou
agresi. Pocity krivdy, sebelitosti, strachu vedou naopak ke stazeni se, sebe-
podcenovani, pasivité. Agresivita nebo pasivita, role nepritele nebo obé-
ti - ani jedno ani druhé nemuzeme pocitat k vybavé, na které muzeme
stavét dobrou sebetuictu a uspokojivé vztahy!
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Mé taky trestali, a vyrostl ze mé slusny ¢lovék

Nasledujici pribéh z poradenské praxe neni ojedinély:

Mirek chodil do 3. tridy. Skola doporuéila vysetfeni pro neklid, nesoustiredénost,
zhorseni prospéchu. Potize zapadaly do obrazu tzv. hyperkinetického syndromu. Mirek byl
doma ¢asto bit i jinak trestdn svym otcem, tresty ovSsem nevedly k tomu, Ze by se jeho chovani
zlepsilo. Z rozhovort vyplynulo, Ze mé z otce stdle veétsi strach. Kdyz Mirkuv tatinek hovotil
o svém zpusobu vychovy, obhajoval tresty slovy: Prece musi byt urcity rdd. Kluk nad sebou
musi citit pevnou ruku, aby nerostl jako drivi v lese. Tresty patii k vychové. Mé doma také
trestali, a vyrostl ze mé Fadny clovék. Psycholozka souhlasila v tom, Ze rad existovat musi. Jde
ale o zpusoby, jakymi jej vytvarime. Argumentovala proti trestim, Mirkav tatinek vsak argu-
menty neprijimal. Az kdyz se ho zeptala, jak se citil, kdyz ho jeho vlastni otec trestal, odmlcel
se. Na opétovné polozenou otdzku prisla odpovéed: Nékdy jsem ho nendvidél. V tu chvili mu
dosly souvislosti a byl ochoten uvazovat o zméné metod vychovy svého syna.

Pocity, které jsme prozivali pri trestani jako déti, mohou byt
hluboce potlac¢ené. Potlacovani neprijemnych pociti je soucasti jednoho
z obrannych psychickych mechanismt, kterému rikame racionalizace. Ra-
cionalizace, rozumové zduvodnéni, ndm v tomto pripadé pomaha prekonat
vnitfni rozpor mezi tim, Zze nékdo, kdo nas ma rad (napriklad nasi
rodice) a koho mame radi my, nam néjakym zpuasobem ubliZuje nebo
ublizoval. Racionalizaci trestli jsou napriklad véty: Tresty jsou nutné. Tresty
byly vzdy soucasti vychovy. Skoda kazdé rany, kterd padne vedle. Mé taky
trestali, a vyrostl ze mé slusny clovék."

Soucasti racionalizace trestt je, ze dospéli lidé casto hodnoti tresty,
které v détstvi dostavali, jako ,spravedlivé a zaslouzené". Vétsinou tim mini,
Ze uznavaji nespravnost svého chovani, které predchazelo trestu. Zapominaji
ale, ze toto hodnoceni prichdzi az s mensim ¢i vétsim Casovym odstupem,
nikoliv ve chvili trestu. ,,Spravedlivé" tresty vzbuzovaly pravdépodobné
stejné pocity, které jsme popsali v predchozi ¢éasti, a plati o nich
v§echno, co jsme jiz o rizicich trestani rekli. Jejich racionalizace je vsak
pro nas snazsi nez u trestl, které jsme navic vnimali jako kiivdu (tam uz
nezustava k ospravedlnéni skoro nic). Délit tresty na spravedlivé a ne-
spravedlivé, zaslouzené a nezaslouzené nebo pirimérené a neprimére-
né nas zavede do slepé ulicky a neumozni vidét jejich rizika.

S extrémnimi priklady racionalizace v souvislosti s ubliZovanim se muzeme setkat u nékte-
rych tyranych déti nebo obéti doméciho nésili. Aby se alespon do jisté miry vyrovnaly s agresi,
které jsou vystaveny a z niz nemohou uniknout, zaujimaji samy k sobé postoj, ze jako lidé
nemaji prili§ velkou hodnotu a vlastné si takové zachdzeni zaslouzi. Je to paradox, ktery
poméaha zvlddat utrpeni. Podobné postoje byly pozorovdny také u nékterych vézna
v koncentracnich téborech. Tito lidé jakoby pre stah mit rddi sami sebe.

Druhym, c¢astéjsim zpasobem, jak zvladat takto ndro¢né situace, je opak - prestat mit rad
ty, ktetri zpasobuji utrpeni, pri¢emz utrpeni nemusi byt jen fyzické. Mementem je vyrok jedné
Gcastnice nasich kurzia, kterou rodice trestali predevsim tim, ze s ni celé tydny nemluvili:
Abych to psychicky prezila, musela jsem je prestat mit rdda.
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Jak to, Zze s odstupem casu dochazi k takovému posunu v posuzovani tres-
tu? Podobné jako tatinek z naseho pribéhujsme se z déti stah dospélymi a rodici
se vSemi rodicovskymi radostmi a starostmi. Od svych rodi¢t prejimame model
chovani k détem a ten prenasime do vychovy vlastnich déti. A to ¢asto 1 presto,
Ze jsme si jako déti rikali: Takhle se ke svym détem nikdy chovat nebudu! Nékdy se
vsak ocitdme v nelehkych situacich, kdy mame reagovat na nespravné chovani
svych déti, ale nenachazime lepsi Teseni nez trest. Racionalizace a potlaceni
vlastnich negativnich pociti prozivanych pri trestech v détstvi nam v takovych
situacich pomahaji vyrovnat se s faktem, ze jsme to nyni my sami, kdo
svym chovanim pusobi slab§im a bezbrannéj$im utrpeni, kdyz je trestame.
(Ve skutecnosti je to v rozporu s moralnimi zdsadami.) Opakované jsme si vsimli,
ze v rodinach, kde se uzivaji tresty, rodice zleh¢uji a ospravedlnuji tresty, kterym
byli kdysi jako déti sami vystaveni.

Nékdo ve svém predsevzeti ,Ja své déti nikdy trestat nebudu" vytrva,
ale muze sklouznout do tolerance k nespravnému chovani, protoze mu chybi
znalost vychovnych postupt, které se daji pouzit namisto trestu.

Po letech, kdy se zabyvame otdzkami vychovy a vzdélavani, jsme dosli
k presvédceni, ze zodpovédnost, svédomi a charakter se nebuduji tresty, ale
postupy, které maji spolecny vychozi princip: prozit dusledky néjakého
nespravného jednani a snazit se véci napravit. To je zdkladni alternativni
cesta, to je také odpovéd na otazku, co namisto trestani a jak jinak,
kdyz ne tresty, vymezovat détem hranice a zprostiedkovavat normy
spravného chovani. Budeme se tim podrobné zabyvat ve 4. a 5. Casti této
kapitoly a v VI. kapitole.

Kazdy z nas zazil pravdépodobné oboje - tresty i prirozené dusledky
a napravu svého jednani. Proto kdyz dnes slysime nékoho rikat: Protoze mé
trestali, vyrostl ze mé slusny clovék, reagujeme asi takto: To, Ze z vas vyrostl
slusny c¢lovék, neni PROTO, Ze vas trestali, ale PRESTO, Z%e vis
trestali. Krome toho, Ze vds rodice trestali, vam pravdépodobné predavali také
moralni hodnoty a poskytovali lasku a oporu.

To dobré, ¢eho si na sobé vazime, se mohlo rozvinout diky podpore,
uznani a respektu, které prijimame od druhych, a také diky nasi vlastni praci
na sobé samotnych.

Zdravéjsim a Uc¢innéjsim mechanismem nez racionalizace a potlacova-
ni neprijemnych pocitd, souvisejicich s trestanim, je odpusSténi. Martin
Luther King vyjadril podstatu odpusténi témito slovy: ,Odpoustét neznamena
zapominat ani vydavat zlo za néco jiného. Znamenda to, Ze zlo uz nestoji
vztahu v cesté."

Odpusténim prokazujeme sluzbu predevsim sobé, tim, ze se doslova
zbavujeme pout k nécemu, co vaze ¢ast nasi dusevni energie. Odpustit nebyva
snadné. Cestou k tomu je ochota a snaha porozumét. Jedna matka to popsala,
takto:
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Dlouho jsem svym rodicim méla za zlé, ze mne tak trestali, a silné to poznamenalo
nas vztah az do mé dospélosti. Pak jsem se ale sama stala matkou a zazivala strach a obavy
o vlastni déti. Tehdy jsem je zacinala chdpat. Neospravedlnovala jsem jejich chovani, ale
snazila jsem se porozumét mu a pochopila jsem, Ze tresty byly nestastnym zptsobem, kterym
nam rodice projevovali svoji ldsku. Byly souéasti jejich zptsobu vychovy, jinak to neuméli,
protoze sami prosli podobnou vychovou. Protoze jsem si ale podrzela své vzpominky na to, jak
hrozné jsem se citila, kdyz mé trestali, snazim se ted, pri vychové vlastnich déti, prolomit
bludny kruh prenaseni stdle téhoz modelu vychovy na dalsi generace. Hleddm zpusoby, jak
resit tyto situace tak, abych neposkozovala vztahy se svymi détmi a jejich sebetctu. Ted
vidim, ze to jde jinak, a to mi pomohlo vyrovnat se s vlastni minulosti a odpustit.

3. Dlouhodobé dusledky trestani na vyvoj osobnosti

Tresty a tfi slozky vychovy
Pripomenme si tri zakladni oblasti vychovy, o které musime pecovat stej-
nou meérou,jak jsme se o nich zminovali v kapitole o efektivnich dovednostech:

* plnéni akolu (¢innosti a chovani, které od déti vyzadujeme, rozvijeni
dovednosti a budovani navyku),

* rozvoj osobnosti ditéte (vytvareni sebeucty, sebeduvéry, vyuziti vro-
zenych dispozic, emoc¢ni vyzravani, zvnitrnéni hodnot),

e vztahy (mezi dospélymi a détmi).

Trest se zaméruje jen na oblast Ukolu (trestem lze dosdahnout, ze se
dité bude chovat uré¢itym zpusobem), a to jeSté pouze jako ndastroj vnéjsi
motivace se vSemi negativnimi duasledky (viz VIII. kapitola). Trestanim se
nerozviji, ale naopak poskozuje oblast rozvoje osobnosti a také oblast
vztaha.

Emoc¢ni zranéni a urcité typy reakci, které vyvolavaji tresty, mohou
pretrvavat a stat se soucasti ,osobnostniho profilu" trestaného ditéte. Zalezi
samozfejmé na tom, jak Casto je dité trestdno, o jaké tresty jde, zda jsou
kompenzovany jinymi, pozitivnimi zpuisoby komunikace a vychovy a na dal-
sich okolnostech. Nicméné lze pozorovat, a dokladaji to i vyzkumy, ze vycho-
va, jejiz pravidelnou soucdsti jsou tresty (nemdme na mysli jen vychovu
v rodiné, s tresty se déti setkavaji také ve skole a na dalsich mistech), zane-
chava stopy na vyvoji osobnosti, které mohou pretrvavat az do dospélosti. Jde
predevéim o negativni dopady na sebetctu a vztahy, které se viditelné
projevuji v chovani.

Tresty poskozuji sebetictu

To, co si trestany odvodi ze situace trestu (kdy vétsinou citi ponizeni,
zlost, nendvist, krivdu...), by se dalo vyjadrit slovy: Asi za mnoho nestojim,
kdyZ se ke mné takto chovaji. Kdyby si mé vaZili, nikdy by si to ke

130



V. A za trest budes...!

mné nedovolili. Tento pocit je Casto jen na emocni, nikoliv pojmové tUrovni.
Zdrojem Spatnych pocitd ze sebe neni ani tak to, co chybného potrestany udélal,
ale spiS ponizujici zachazeni od druhych. Tresty davaji rany nasi sebeucté,
ktera je z psychologického hlediska jadrem nasi osobnosti. Clovék s nizkou
sebelctou si nevazi sebe a nevazi si obvykle ani druhych - tim se ovsem
otevira cesta k tomu, ze muze sobé i druhym ublizovat.

Tresty poskozuji vztahy

K tém, kteri nam opakované pusobi dusevni nebo télesné prikori, si
nedokazeme udrzet dobry vztah. Jde to pres pocity zklamédni a nepochopeni
az k podlomeni nebo ztraté duvéry. Neduvéru utvrzuje také nevypocitatel-
nost chovani trestajiciho - jednou trest prijde, podruhé ne, tresty se lisi podle
jeho nalady. Na seminarich nékdy padaji az slova o nenavisti, ktera je
v dospélosti zmirnéna na odcizeni. Tam, kde chybi davéra, se stava, ze kdyz
se déti nebo dospivajici dostanou do problému, snazi se to utajit a resit vlastni-
mi silami - Casto ale velmi nestastnym zpusobem.

Naruseni vztaht k tém, kteri dité trestaji, se muze rozsirit 1 na dalsi
osoby, skuteéné nebo domnélé ,spojence" trestajiciho. V extrémnich pripa-
dech to mohou byt celé skupiny lidi - napriklad ucitelé nebo dospéli viubec.

Jak naruSena sebeticta a vztahy ovliviuji chovani

V chovani, za nimz stoji narusend sebetcta a vztahy, se mohou objevit
urcité typické projevy.

Projevy pasivniho charakteru:

*  bojacné, ustrasené chovani (jako znamky tzkosti a nejistoty pramenici
ze zkusenosti ditéte s mocenskym a nepredvidatelnym chovanim né-
kterych lidi v jeho okoli),

* pokles nebo ztrata iniciativy, snizeni intelektudlni vykonnosti (v pozadi
téchto projevu je pocit bezmoci, smutek, pocit bezvyznamnosti), vyhybani
se radé c¢innosti, aby nedoslo k chybé, za niz by mohl nasledovat trest,

* Uniky (do svéta véci, ktery je bezpecnéjsi, nez svét lidi, do fantazie, ale
také k hram, drogam),

+  tendence lhat, svalovat vinu na druhé, upravovat fakta ve svij pro-
spéch nebo zatajovat skutecnosti, o kterych si dité mysli, ze povedou
k jeho potrestani (motivem je strach z ocekavaného trestu, a to i tam,
kde trest ve skuteCnosti nehrozi; kdyz se ovsem lez prokaze, je dité
Casto potrestano pravé za to, ze lhalo, a bludny kruh pokracuje).
Projevy aktivniho charakteru:

+ snaha zviditelnit se, strhnout na sebe zajem (dité si tim rik4 o pozor-
nost, ktera by ho presvédéila o jeho hodnoté; pokud se mu ji nedostéa-
va, hleda prijeti jinde),
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*  tendence délat problémy, naschvaly (motivem je touha, vétsinou nevée-
doma4, po odplaté za tresty, snaha ,otestovat" dospélé, kam az se da
zajit, nez prijde trest),

+  otevrené agresivni chovani (motivované jiz zrejmou touhou pomstit se,
ublizit).

Nékteré z téchto projevi mohou byt vazany jen na prostredi, v némz
déti tresty prijimaji (Gzkostné chovani, pokles vykonnosti, nebo naopak na-
schvéaly), jiné (napriklad snaha upozornit na sebe) se naopak objevi pouze
v prostredi, kde tresty nehrozi. Cokoliv z téchto projevi se ovSem muze stat
vice méné stalou soucasti chovani ditéte kdekoliv - napriklad lhani.

Negativni dopady trestani mohou pretrvavat az do dospélosti
7Z mnohokrat opakovaného chovani se stavd navyk. Tresty mohou
prispivat k zalozeni urcéitych tendenci v mysSleni a chovani, které se
mohou stat jiz stalejSimi charakteristikami osobnosti - napriklad:
*  mocenské chovani, prijeti mocenského modelu svéta a vztaht a jeho
prenaseni do vychovy vlastnich déti, partnerskych a pracovnich vztahu,
+  prijeti role nepritele nebo obéti,
* navyk neustale bojovat, byt v opozici, nebo naopak navyk nechat se-
bou manipulovat (oboji je znakem zavislosti na autorité),
+  mala schopnost ridit se vlastnim svédomim a rozliSovat, co je spravné
a nespravné, vyhybani se zodpovédnosti,
+  prijimani trest jako ,odpustk", aniz by doslo ke zméné chovani,
* lhani, podvadéni, klamani.

Napriklad navyk zatajovat sva pochybeni, abychom unikli trestu, muaze
napachat obrovské skody. Jeden z mnoha prikladu:

Udetni firmy védél o zdvazné udetni chybé, na niz se podilel. Ze strachu ze sankci ji
vSak neoznamil. Na chybu se po c¢ase prislo, mezitim byla ale chybou ovlivnéna celd rada
dalsich vypoctt a ekonomickych pland, které se tykaly nejen firmy samotné, ale i nékterych
jejich obchodnich partnert. Trvalo nékolik tydnt, nez se véci uvedly do poradku, a utrpéla
i povést firmy.

4. Ale néco by prece jen mélo byt...

Tuto vétu slychdvdme na seminarich casto. Pohled na rizika trestu
Ucastniky az zaskoci - tohle prece nechtéji! Na druhé strané jim okamzité
vytanou na mysli situace, kdy jedno dité ublizuje druhému, néco poskodi,
nedodrzi slovo... Odpovéd jsme naznacili jiz drive. Na radu prichazi vyjasnéni
pojmu.
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Abychom si rozuméli - co je a co neni trest
Predstavme si tfi typické situace, kdy dochézi k trestéani:
*  Desetilety Jirka pri fotbale rozbije okno panu Boudovi.
+  Sedmnactiletd Lucka prichdzi domu namisto v devét hodin vecer
v jedenact. Neni to prvni pozdni prichod.
+  Karel a Vlada z 8. tridy uz podruhé poskodili lavici.

Nabizime vam opét, abyste prerusili ¢teni. Vasim tkolem je predstavit
sl a pripadné zapsat:

A. Co by bylo v téchto situacich trestem? Co konkrétné by rekli rodice
nebo ucitel v duchu zdsady ,potrestat"?

B, Kdybyste byli vy onim ditétem nebo dospivajicim, co byste radi sly-
Seli od rodi¢u nebo ucditele, abyste byli ochotni podilet se na
napravé toho, co jste zpusobili, a zaroven zustali v dobrych
vztazich s druhou stranou? - Toto je velmi praktickd zasada, ktera
se da pouzit, kdykoliv v redlném zivoté resime podobné situace!
Doporucéujeme zkusit resit uvedené situace spolecné s partnerem nebo

s détmi.

Mozn4 jste dosli k takovym reSenim:

Rozbité okno

A. Trest: Tak a zitra Zddny fotbal. A ted piijdes a omluvis se panu
Boudovi. Nechdme to zasklit, ale bude to z tvého kapesného. (Pripadné
1 fyzicky trest.)

B. Uéinnéjéi reseni: Jirko, co navrhujes udélat s tim oknem?... Myslim,
Ze bys na to mohl prispét ze svého kapesného... Kolik muzes dat? (podle véku
a moznosti ditéte)... Taky myslim, Ze by pan Bouda ocenil, kdyby ses omluvil...
Co ty na to?... Pujdes za nim sdm, nebo chces, abychom $li spolu?... Napadd té,
co byste pristée pH fotbale mohli udélat jinak, abychom uZ tohle nemuseli Fesit?

Jak byste se jako Jirka citili v situaci A a jak v situaci B? Co byste si
pomysleli? Co byste rekli nebo udélali?

Co se Jirka nauci v situaci A a co v situaci B ,pro zivot"?

Pokuste se pojmenovat zpusoby a dovednosti, které pouzili Jirkovi
rodice v situaci A i B.

Pozdni piichod

A, Trest: Zase jdes pozdé! Jak si to predstavujes? Zitra uZ nepujdes
nikam.

B. Uéinnéjéi reseni: Vis, uz dvé hodiny na tebe éekdm a mdam opravdu
strach, kdejsi. Jsem fakt nastvand, tésila jsem se, Ze si dnes lehnu driv a budu
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si ¢ist. Opravdu bych si prdla, aby se dodrZovalo, na éem se domluvime, nebo
abys aspon zavolala, kdyZ se opozdis!... Moc rdada bych od tebe slysela néjaké
ndvrhy, jak to resit pro pristé. Chces se o tom pobavit ted, nebo to nechdme na
zitra?...

Jak byste se jako Lucka citili v situaci A a jak v situaci B? Co byste si
pomysleli? Co byste rekli nebo udélali?

Co se Lucka nauci v situaci A a co v situaci B ,pro zivot"?

Pokuste se pojmenovat zpusoby a dovednosti, které pouzila Lucéma
maminka v situaci A i B.

Poskozena lavice

A. Trest: To je hrozné, co jste zase udélali. Dejte sem Zdkovskou, pisu to
rodicum. Za opakované poskozovdni véci bude nejmin ridni dutka!

B. Uéinnéjéi postup: Kluci, uz jsem opravdu nastvand. Byly to nové
lavice a je to uz podruhé, kdy jsou poskrabané. K tomu, co je na nich uvyryto,
se nebudu vyjadrovat, myslim, Ze miij ndzor zndte. Podstatné ted je, jak to
vyresime. Ocekdvdam, Ze mi do velké prestdvky ozndmite své ndurhy.

O piestdvce kluci nepiisli. Dalsi prestavka: Cekala jsem na vase ndvr-
hy. Jak to tedy vyresime?... Budeme to resit sami nebo s rodici?... Myslim, Ze
pan Skolnik by byl ochoten vam s tim pomoci... Pijdete za nim sami nebo mam
jit s vami?

(Karel a Vlada s pomoci pana Skolnika skute¢né lavici opravili.)

Jak byste se citili v situaci A a jak v situaci B? Co byste si pomysleli?
Jak byste reagovali na slova ucitelky?

Co se Karel a Vlada nauci v situaci A a co v situaci B ,pro zivot"?

Pokuste se pojmenovat zpusoby a dovednosti, které pouzila ucitelka
v situaci A 1 B.

Namisto tresta nechat priméiené dopadnout dasledky nespravného jednani

V predchozich situacich jsme naznacili, jak konkrétné mohou vypadat
alternativy k trestani. Spocivaji v tom, ze nékdo, kdo se nespravné zachoval,
je vystaven prirozenym nebo logickym dasledkim svého jednam.

Jednim z ukolt dospélych pri vychové déti je ,hlidat", aby tyto du-
sledky dopadly v takové podobé a v takové miie, aby to zvysSilo kom-
petentnost déti samostatné a ucéinné zvladat podobné situace
v budoucnu nebo jim predchazet.

V uzisSim smyslu muzeme jako ,,prirozené" oznacit ty dusledky
néjakého nespravného jednani, které prichazeji samy od sebe, bez
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zasahu dal$ich osob (napriklad nékdo prisel pozdé a zmeskal dualezity tele-
fon). Prozit je a vyvodit si z nich ponauceni do budoucna muze byt neprijem-
né, ale prospésné. Nékdy by vsak bylo zbytec¢né tvrdé a nebezpecné, kdyby-
chom nechali na nékoho dopadnout negativni duasledky jeho chovani v plné
siie a nezasahli v situaci, kdy to muzeme udélat. (Dité si napriklad misto
rukavic koupi néco jiného. Prirozenym dusledkem, ktery by dopadl ,natvrdo",
by bylo, ze bude v tuhé zimé chodit s holyma rukama. To by samozrejmé
rodice neméli dopustit.)

V této knize budeme pouzivat pojem prirozené dusledky v §ir§im vy-
znamu také pro urcité druhy reakeci a zasahu, které mazeme pouzit
vacéi nékomu, kdo se zachoval nespravné. Jejich cilem je, abychom dotyc-
nému pomohli uvédomit si nespravnost svého chovani véetné negativnich
dopadt na druhé (bez obvinovani a vycitani) a také abychom byli ndpomocni
pri napravé. Muazeme dat najevo, ze jeho chovani prekracuje urcité hranice
a vyjadrit svoji nelibost, poskytnout informace o tom, co je treba ucinit pro
napravu, vyjadrit sva ocekavani, ze véci budou uvedeny do poradku, a pouzit
jesté dalsi zpusoby. Jejich smyslem je zprostiedkovat porozuméni priroze-
nym zakonitostem, podle nichz funguje svét a spoleénost. Bez téchto
zédsaht by k takovému porozuméni nedoslo nebo by to trvalo dlouho nebo by
cena za to byla prilis vysoka.

5. Rozdily mezi tresty a prirozenymi dusledky

Abychom byli schopni resit desitky a stovky konkrétnich situaci, potre-
bujeme mit jasno, v ¢em se v principu liSi tresty a prirozené dusledky
néjakého nespravného chovani.

Souvislost s provinénim

Tresty obvykle nijak nesouvisi s provinénim, jsou uméle vytvo-
rené (malé dité rozlije ¢aj, maminka mu d4 pohlavek a uttfe to sama). Jak to
vystizné vyjadrila jedna ucastnice kurzu: Trest je to, co sijedna osoba svévolné
vymysli na druhou. Prirozené dusledky logicky vyplyvaji z provinéni.
Nemusime si je vymyslet, ale musime se naucit je uvidét a najit vhod-
na slova, ktera pomohou ditéti, aby je uvidélo také a bylo schopno
ucinné reakce. Matka rekne treba: Ted je potreba caj rychle utrit neZ stece na
zem a polepi podlahu. Hadr je na drezu. Zvlddnes to sdm nebo to utfeme spolu?
(Pouzité dovednosti: informace, moznost volby.)

Existuje pestra skala trestt, od fyzickych pres zakaz oblibenych Cin-
nosti, az po zamérné odmitdni komunikace, pozornosti a dokonce 1 lasky.

Slyseli jsme o velmi krutych trestech, jako zavirani do sklepa na celé hodiny,
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sbaleni kufra ditéte a fingovany odjezd do polepsovny nebo ,zruseni" Vanoc.
Jako trestd se pouzivd znemoznéni ¢innosti, které by jinak byly pro dité
vysoce prinosné (Za ty ¢tyrky na vysvédcéeni s horskym kolem nepocitej! Za trest
nepujdes plavat!). Jingm druhem trest je trestdni praci (napriklad tuklidem)
a ucenim. Ve skole se trestd domacimi ukoly ,navic" za vyrusSovani nebo
zapominani a podobné. Slyseli jsme o tom, ze dité muselo ,za trest" ¢ist. Jaka
bude asi kvalita takové ¢innosti, jaky vztah k uceni a praci se tim vytvari?!

Neexistujici logickd spojitost mezi provinénim a trestem (rozbita véc
nem4 nic spoleéného s fyzickym nasilim nebo s jizdou na kole) také nahrava
tomu, Ze za tentyz prestupek je dité potrestdno rtzné. Zavisi to na tom, kdo
trestd a jakou ma naladu. Kdybychom pozadali deset lidi, aby pro dité za
néjaky prestupek vymysleli trest, pravdépodobné by se jejich navrhy lisily
mnohem vice, nez kdybychom je pozadali, aby si predstavili, jakym priroze-
nym dusledkim by dité celilo.

Prirozené reakce zprostredkujici porozuméni tomu, co se stalo a co je
treba udélat, mohou byt napriklad tyto:

vyjadrujeme, co prozivame v souvislosti s tim, Ze se nékdo zachoval
nespravne,

ptame se, jak by chtél doty¢ny situaci resit, a co by mu v tom pomohlo,

1 do budoucna,

davame informace a moznost volby, jak véci napravit.

Vzajemny vztah zucéastnénych osob

Pouzitim tresti se stavime do mocenské pozice. A to i tehdy,
kdyz naridime ditéti, aby se zachovalo spravné, aby napravilo, co udélalo:
Ted se Jirkovi za ten kopanec omluvis. A pak piijdes do svého pokoje a budes
premyslet, cos udélal! Omluva je v takovém pripadé samozrejmé na misté. To,
co vadi a co déld z néapravy trest, je pouziti prikazu jako jednoho z mocen-
skych nastroju, jak jsme to popsali ve II. kapitole o neefektivnich zptsobec
komunikace.

Uz samotné pouziti slivka trest navozuje predstavu mocenské-
ho vztahu. Dokonce i pokud je pouzijeme bez zaméru potrestat, treba jen pri
konstatovani, ze na nékoho dopadly nasledky jeho nespravného chovani: Tak
vidis, a za trest si ted musis hrdt sdm! Slovo ,trest" bychom méli dusledné
pouzivat jen tehdy, kdy jde skutecné o trest jako akt zneuziti mocijedné osoby
vuci druhé. Usetrilo by to radu nedorozuméni. Také vyraz, ze se nékdo ,po-
trestal sam", je zavadéjici a matouci. Pouziva se jako oznaceni pro dopad
prirozenych disledki, aniz by se na tom podilela dalsi osoba jako jejich zpro-
stredkovatel. Nikdo sam sebe nebude skutecné trestat (pokud nejde o patolo-

gicky projev) - nikdo si sdm nezakaze televizi nebo oblibenou ¢innost, ani si
neda par facek.
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V. A za trest budes...!

Také ton hlasu muze zietelné signalizovat mocensky postoj. Ko-
lik zdmérd uplatnit prirozené disledky uz bylo znehodnoceno tim, Ze byly
sdéleny nadrazenym, arogantnim nebo prehnané hnévivym ténem! Mnoho
dospélych nedokéaze dobre rozpoznat, jak vyzniva tén jejich hlasu. Druzi 1idé,
predevsim déti, které jesté neztratily citlivost, to vsak vnimaji velice presné,
stejné tak jako dalsi neverbalni signaly.

Aby déti porozumély fadu a vnitiné jej prijaly, nesmi se citit
ohrozeny chovanim téch, kteri jim ¥ad zprostiedkovavaji. Dovednosti,
které k tomu pouzivame, oznacujeme v této knize jako partnersky zpusob
vychovy a komunikace: Kluci, moc bych si pral, aby se neshody v nasi rodiné
resily jinak neZ kopanci. Mirku, myslim, Ze by na misté byla omluva... A muze
to pokracovat: Treba bychom si mohli najit ¢as a promluvit si o tom, jak resit
konflikty. Miizete si do zitrka promyslet néjaké ndvrhy. (Pouzité dovednosti:
vyjadreni ocekavani, informace, navrh.)

Mechanismus uéinku

Profesor Zdenék Matéjcek, znamy détsky psycholog, se o trestech vyjadril
takto: ,Tresty zastavuji, ale nebuduji." Dotkl se tim mechanismu, kterym tresty
pusobi: Trestem muzZeme nékoho piimét, aby udélal, co chceme, nebo
nedélal, co nechceme. Mechanismus, kterym toho dosahneme, je vSak
zalozen na strachu, nikoliv na osvojovani moralnich hodnot. Tresty mohou

byt na prvni pohled velmi G¢inné, dan, kterou za to platime, je vSak prilis velka.

Jednim ze zdkladnich ukold vychovy je naucit déti délat spravné véci
proto, ze pochopily, Ze jsou spravné, nikoliv proto, Ze se boji trestu.

Prozitim prirozenych dusledkt néjakého jedndni se uc¢ime porozumeét
zakonitostem, podle kterych funguje lidska spole¢nost. Nesmirné dulezity
mentalni navyk, ktery se tak vytvari, by se dal vyjadrit slovy: Pirekrocil jsem
jisté hranice - co mohu udélat, abych to napravil? (Nikoliv: Prekrocil
jsem hranice - co mohu udélat, abych unikl trestu?)

Kam jsou zaméreny negativni emoce

Jak tresty, tak prirozené dusledky vyvolavaji negativni emoce. Ener-
gie negativnich emoci muze byt znac¢na. V pripadé tresta je vSak vrze-
na predevSim na toho, kdo nas potrestal, a to bud zjevné (nepratelské
chovani), nebo skryté (nepratelské myslenky). A také se ucéime vyuzivat ji
k tomu, abychom se pristé trestu vyhnuli (udélat to tak, aby nds nechytli).
Naopak v pripadé, kdy na nas dopadnou prirozené dusledky néjakého nesprav-
ného jednani, mizeme byt nastvani ,tak akorat sami na sebe". Energie nega-
tivnich emoci muze byt v tomto pripadé mnohem spiSe vyuzita na na-
pravu a pozitivni zménu i na prevenci (pristé se zachovdme jinak).
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Zjisténi pri¢in nevhodného chovani

Jednim z negativnich dusledkd trestd je navozeni iluze, Ze jsme
vychovné vykonali, co bylo tireba. Dotazy, pro¢ dité udélalo to nebo ono,
v atmosfére, kde ve vzduchu visi trest, povedou nejspis k tomu, Ze nam nic
nerekne anebo bude lhat. Nékdy dité vibec neni schopno si pri¢iny uvédomit
- napriklad zarlivost na sestru, ktera byla hlavni pri¢inou zniceni jeji oblibe-
né hracky, asi nebude na védomé urovni. Ackoliv jsou pri¢iny nespravného
chovani velmi rtzné, trest je povazovan za témér univerzalni napravu. Je to
jako bychom chtéli opravit poc¢ita¢ tim, Ze do néj budeme busit kladivem.

U prirozenych dusledkt, kde se dospély nestavi do mocenské pozice
(tj. nékoho, koho je treba obelstit nebo se mu radéji vyhnout) a dité se neciti
ohrozeno, se vyjevi divody nevhodného chovani vétSinou celkem snadno.
Pak je mozné vést dalsi vychovné plsobeni skuteéné ucinneé.

Jeden ucastnik kurzu vzpominal: Prisli jsme s bratrem domii strasné
umazani. Aniz by se nds matka ptala, serezala nas. A tak se nedovédéla, Ze
jsme zachrarnovali kotdtko z kandlu. Tak mlze upadat davéra mezi rodici
a détmi, a konci to povzdechem rodicl, ze jim déti nic nerikaji a ze se od nich
nic nedozvédi. Kdyby matka jen konstatovala, ze takto Spinavé Saty je treba
predeprat s odstranovacem skvrn nebo zaplatit ¢istirnu, a dala chlapcim na
vybér, pravdépodobné by ji svij zazitek s kotatkem moc radi vypovedéli.

Trvani ucinku v Case

Tresty uc¢inkuji kratkodobé, jen pokud trva hrozba. Jejich Gcinek
je zaloZzen na pritomnosti trestajici autority nebo na obavé, Ze by se mohla
objevit. Jakmile hrozba pomine, vse se vraci do starych koleji. Porozuméni
souvislostem, které s sebou nese proziti prirozenych dusledkt, je pritomno,
1 kdyz jsme sami. Prubifrskym kamenem tuspésné vychovy je to, jak se
déti chovaji v nasi nepritomnosti.

Tresty jsou zaméreny na minulost. Jsou odplatou za néco, co uz se
stalo. Prirozené dusledky jsou zameéreny na pritomnost nebo budoucnost
- umoznuji nam dat véci do poradku a stavat se kompetentnéjsimi. Ve
jménu trestll klademe duraz na hledani vinika (Kdo to udélal?), ve jménu
prirozenych dusledkt mnohem vice na teseni (Co s tim udélame?).
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VI. Opravdu se zlobim!...
Tak co ted navrhujes?

Co namisto trestani - piehled vychovnych postupu
a komunikaénich dovednosti

V této kapitole shrneme ve trech krocich zakladni strategii jak postu-
povat v situacich, kdy je treba reagovat na prestupek ¢i nespravné chovani
druhé osoby:

1. Vénovat se emocim (svym nebo emocim druhé strany).
2. Prizvat druhou stranu ke spolutc¢asti na reSeni situace

a vést cely postup smérem k napraveé.

3. Provést opatreni.

Nemusime vzdy pouzit vsechny kroky ani zachovat poradi, jak je uva-
dime. Kli¢ovy krok, bez néhoz se neobejdeme, je krok ¢islo 2. Soucasné uvadi-

me 1 moznosti pouziti komunikacénich dovednosti popsanych podrobné
ve III. a IV. kapitole.
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1. Prvni emocionalni pomoc

Castym, byt vétsinou plné neuvédomovanym divodem trestdm jsou
nase nezvladnuté emoce. Chceme-li se trestim vyhnout, je tedy prvnim logic-
kym krokem ,oSetreni", zvladnuti vlastnich emoci, pokud v nich opravdu jsme.
Pokud ne, muzeme resit situaci rovnou v duchu kroku 2.

Pro radu lidi neni snadné zvladat své emoce. Pri praci s rodici
a uciteli jsme si vsimli, zZe lidé, kteri se vyznaji ve svych emocich, rozumi jim
a uméji je davat najevo nedtoCnym zpusobem (uméji pouzivat ja-vyrok), ne-
trestaji nebo trestaji méné. Naopak lidé, kteri o svych emocich nedokéazou
hovorit, protoze to neumi, pokladaji emoce za nedulezité nebo si jich nejsou
plné védomi, pod jejich vlivem jednaji a pouzivaji i tresty.

Zakladni dovednosti jsou ja-vyroky

Opravdu se zlobim, Ze jsem musel cekat. Chtél bych, aby se nase dohody
dodrzovaly nebo abychom si aspon zavolali, Ze nestihdme.

Kdyz jsi do deseti hodin neprisla, méla jsem o tebe porddny strach.

Ja-vyroky pomahaji obéma stranam jen tehdy, kdyz jich neni prilis
mnoho a kdyz je davka emoci, kterou takto vyjadiujeme, pro druhou stranu
snesitelna.

Pomaha i empaticka reakce

Nékdy potrebuje ,prvni emociondlni pomoc" spis druha strana. Po-
trebnou dovednosti je empaticka reakce:

To ses asi poradné vylekal, kdyZ jsi ty penize nenasel.

Ty mds ted mozZnd strach, co tomu reknou vadi...

Vétsina lidi dokaze empatii poskytnout jen tehdy, pokud je sama rela-
tivné v klidu. Pokud jsme v emocich, pouzijeme jako prvni ja-vyroky.

Nékdy je lepsSi neresit véci hned

Pokud jsme v opravdu silnych emocich, muzeme ieSeni problé-
mu odlozit do té doby, nez se aspon trochu uklidnime (tfeba tim, ze se
vénujeme néjaké fyzické aktivité). Ja-vyrok by v takové situaci mohl znit treba
takto:

Ted jsem tak nastvany, Ze uz radsi nebudu nic rFikat! AZ se oba uklidni-
me, pokusime se najit néjaké reseni.

Ted s tim nebudu nic délat. Jsem v stavu, kdy bych mohla Tict néco, co
by me potom mrzelo. Promluvime si o tom vecer.

Promyslet si v klidu takovou vétu, kterd ,,sedne" nasemu zpusobu vyjadro-
vani, nam muze usetrit fadu neprijemnosti, nebo dokonce otevienych konfliktt.
Toto vyjadreni signalizuje respekt k obéma stranam: k sobé (nechci se snizit ve
vlastnich ocich tim, ze ,ujedu") i k druhému (nechci se dotknout jeho sebetcty).

140



VI. Opravdu se zlobim!... Tak co ted navrhujes?

Strategie ,neresit véc okamzité" je velmi vyhodn4 pro ucitele ve skole.
Nezridka méa nevhodné chovani zaku (zejména na druhém stupni) jiz jasny
zameér zdrzet vyuku. Pokud se ucitel snazi o okamzité reSeni (vysetrovani,
hledani vinika, dohadovani, vysvétlovani...), zaci dosahli presné toho, co chté-
li. Dotykame se zde ovsem velice komplexniho tématu - ve hfe muze byt mala
smysluplnost vyuky, prijeti nepratelskych vztahu ,my" (zaci) a ,oni" (ucitelé)
jako dusledek mocenskych postoju dospélych, zZadna nebo nedostatecna prace
na vztazich a klimatu tridy. Castd ndmitka dospélych plynouci z neporozumé-
ni tomuto pristupu je: To si to mdm nechat libit? Podstata tohoto postupu
je v odlozeni ieSeni, nikoliv v tom, Ze by se véc nereSila. Véty jako:
Probereme to o prestdvce nebo Promluvime si o tom po vyucovdni - to jsou
jasné signaly, ze véci hodlame tesit, Ze je neprechdzime bez povsimnuti. Vyho-
dou je, ze mame c¢as na zklidnéni vlastnich emoci. Také si muzeme lépe
promyslet obsah i formu toho, co chceme ditéti rict a jak ho zaangazovat na
naprave.

Tuto strategii samoziejmé nelze pouzivat pokazdé. Na nékteré situace
je treba zareagovat bezodkladné, mimo jiné také proto, zZe odklad muze na
strané ditéte prodluzovat obdobi nejistoty a strachu ,co bude". Vsechny tyto
situace, at uz se jim vénujeme hned, nebo reseni odlozime, jsou ovsem také
podnétem k poctivému premysleni o pricinach a zménach zasadnéjsiho razu
nez jen ,vysetrit a zakrocit".

2. Spoluucast druhé strany
na reseni situace a naprava

Toto je klicovy krok celého postupu. Kdo se naucil jej pouzivat, casto
zasne nad pozitivni odezvou ze strany déti. Déji se doslova malé zazraky. Jaka
dleva pro dospélé vidét, ze déti nejsou jen nezodpovédnymi objekty nasi vy-
chovy! Cesta k tomu vsSak vede jediné pres spolutcast déti na rozhodovani
o veécech, které se jich tykaji.

Vétsina dospélych reaguje na nespravné chovani déti v duchu tohoto
zabéhnutého myslenkového vzorce:

prestupek - domluva - trest
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Kdyz jsme se rodict a ucitelt ptali, zda pred tim, nez potrestali, hovori-
li o problému s ditétem, odpoveéd znéla: Ano, samoziejmé, zkouseli jsme to po
dobrém, vsechno jsme mu v klidu a trpélivé vysvétlili... Problém byl v tom, ze
nemluvili s ditétem, ale na dité. ,Domluva" spocivala v monologu dospélé-
ho, ktery byl obvykle zakoncen pokynem, co ma dité udélat. Vétsinou se
v ramci takového monologu pouzivaji neefektivni komunikacni styly - vycita-
ni, poucovani, moralizovani, negativni scénare, srovnavani s jinymi... To ne-
funguje. Uéinnéjéi postup by se dal vyjadrit takto:

prestupek - spolutc¢ast - naprava

To je podstatou druhého kroku, v ramci kterého pouzijeme dovednosti
popsané ve III. kapitole.

Konstatovani problému (popis) + vyzva ke spolutéasti na jeho reseni
Hodinky jsou znicené. Co ted navrhujes?
Tak ted uz jsme si Tekli, co se mezi vdmi stalo. Co by vdm pomohlo,
abyste se zase udobrili?

Informace

Jsou tam jesté ty staré hodinky. Maji poskrabané sklo a odreny reminek,
ale jinak jsou v poradku.

Kdyz nékomu ublizime a chceme si ho zase udobrit, pomuze, kdyz se omluvime.

Prispéjes si na ty hodinky z kapesného a koupime je hned, nebo pockas
do Vanoc?

Domluvite se uz sami nebo chcete, abych byl u toho?
Ocekavani

Ocekdvdam, Ze se budes podilet na uhradé skody.
Budu rdad, kdyz mi do konce vyucovdni prijdete rict, jak jste se domluvili
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Nékdy slysime namitky typu: Na tohle prece nemdm cas! Je to spis
nechut ¢i obava vyzkouset jiné postupy. Kéazani, rozcéilovani, vymysleni a reali-
zace ,kazenskych opatreni" zabiraji nas§ ¢éas. Kdyz vyzveme déti, aby ony
samy hledaly reseni, coz je v logice prirozenych dutsledkd, je to jejich éas.

Nékdo také muze namitat, Ze tento postup je prilis ,mékky", zZe ne-
udrzi déti v zaddoucich mezich. Tento postoj, ktery m4a vétSinou hodné hluboké
kofeny v nejriznéjsich zivotnich zkusenostech, byva velkou prekazkou. Casto
jsou to vzpominky na détstvi, kdy dospéli a déti stali proti sobé a vedli spolu
neustaly boj kdo s koho, a to i1 presto, ze mezi nimi bylo pouto lasky. S takovymi
zkusenostmi je obtiznéjsi uvérit, ze to muze byt jinak.

3. Opatieni

Postupy uvedené v kroku 2 se daji nejriiznéjsim zpusobem obmeénovat.
Nesmi nas odradit, ze hned po nasi prvni vété nezareaguje druha strana
ocekavanym zpusobem. Zakladni strategii je vracet problém k ditéti (Co
s tim udélas? Co navrhujes? Jak to budeme res$it? Do vecera bych
chtél slyset tvoje ndavrhy, jak to dat do poradku. Chces mi to rict nebo
napsat?.,). Kdyz se to nauc¢ime a déti si na tento zpusob reseni problému
zvyknou, da se tak zvladnout naprostd vétsina béznych prestupkd v chovani.
Jsou vsak situace, kdy to nemusi stacit. Pokud jsme se poctivé snazili resit
problém za spolutcasti ditéte, a presto to nevedlo k dosazeni dohody prijatel-
né pro obé strany, muzZeme prevzit iniciativu my. Budeme hledat reSeni,
které by dal nezhorSovalo situaci nebo kterym chranime sebe a své
opravnéné potieby a zajmy. Tomu rikame ,,provést opatieni". To ale
neni krycim nazvem pro udéleni trestu! I v téchto situacich lze zachovat
partnersky model komunikace a pouzit odpovidajici dovednosti.

Nejprve dat na vybér

Muizes si hrdat s ostatnimi détmi a dodrZovat dohodnutd pravidla anebo
byt radéji sama v pokoji. Co si vyberes?

Muzes si ptijéovat moje kazety a cédécka, ale ddvat je do obalu a vracet
na misto. Anebo bych si je musel zamknout.

Tyto véty zacinaji informaci o prijatelném chovani (MuZes...).
Potom nasleduje informace o dalsi moznosti. Tou je bud jina alter-
nativa prijatelného chovani (byt chvili sama v pokoji) nebo prirozeny
dusledek (zamcené kazety a cédécka).

Kdyz se déti dostanou do konfliktu s jinymi détmi, poméahé jim nékdy
jit na chvili stranou, prerusit spole¢nou ¢innost, protoze nejsou s to v dané
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situaci své chovani samy zvladnout. MuzZeme to nazyvat ,chvilkou o samoté",
kterou ditéti predkladdme nikoliv jako trest, ale jako moznost, aby opét naby-
lo vladu samo nad sebou a nad svym chovanim: MozZnd bys potieboval ,,chvilku
0 samoté". To nékdy pomuze zklidnit se (srovnat si myslenky...).

Rozhodujici je pecliva volba slov, ale hlavné ténu, jakym jsou pronase-
na. Stoji za povSimnuti, ze informace s poskytnutim vybéru neni hrozbou. (Ta
by znéla: KdyZ si nebudes s détmi hezky hrat, piijdes do svého pokoje. Nebo:
Kdyz nebudes ddvat cédécka do obalu, tak si je nebudes moct pujcovat!)

V zadném pripadé tedy nejde o vybér mezi spravnym chovanim
a trestem nebo dokonce o vybér mezi dvéma tresty!

Provést opatieni a pripojit komentai (informace)

Bude ted lepsi, kdyzZ budes chvili sama v pokoji. (Matka bere dité za
ruku a odvadi je. Anebo do jiného pokoje odchéazi sourozenec ditéte, s nimz
doslo ke konfliktu.)

Zamknul jsem si svoje kazety a CD do skriné. Rdd bych nasel své véci
na svém misté, kdyZ je potrebuji.

Jednim druhem opattreni je - v pripadé nutnosti - i pouziti fyzické
prevahy dospélého. Je ale treba rozliSovat mezi fyzickym trestem jako
zneuzitim moci a primérenym uplatnénim fyzické prevahy. Otec muze
napriklad vyuzit své siiy k tomu, aby od sebe odtrhl dvé déti, které se biji a kopou
(treba se slovy: Dost! Uz zZddné kopdni!). Jeho zamérem nebylo uplatnit moc, ale
vytvorit podminky pro G¢innéjsi reseni konfliktu. Matka muze vzit do naruce malé
dité, které pres opakované informace, ze ma hézet pisek do kyblicku a ne na druhé
dité, v této Cinnosti pokracuje. Ze strany déti muze jit v téchto situacich
1 o testovani hranic (vétsinou neuvédomélé), kam az mohou jit. Zamezeni néjaké
¢innosti pouzitim fyzické prevahy je zde na miste. *

Dat Sanci

Za tyden si muzZeme promluvit o tom, jestli si zase miiZes piijéovat mé
kazety a cédécka.

AZ budes myslet, Ze se s bratrem domluvis bez kopdni a naddvdni,
miiZes se samozrejmé zase vrdtit.

Az si budes jist, Ze budes dodrZovat nase pravidla, muzes prijit a zase se
zapojit do hry. Je to na tobé.

Podobné v situacich, kdy je nékdo napaden, ma pravo na obranu. I kdyby pak byla agresorovi
zpusobena bolest, je to oprdavnéné, pokud byl zakrok pfiméreny situaci a motivem k nému byla

vlastni ochrana nebo ochrana jiné osoby, a nikoliv touha ublizit.
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Kazdé opatreni by mélo byt docasné. Rozhodnuti o vhodném okamziku
navratu k prijatelnému chovani davame pokud mozno do kompetence ditéte,
neponechavame si ho ve své moci. Kdyz jsme pochybili a dopadly na nés
nasledky, mame silnéjsi motivaci chovat se spravné pokud vime, ze ndm druzi
davaji Sanci a existuje nadéje dat vztahy a véci zase do poradku. Opattreni
yhaporad" takovou motivaci znici.

4. ResSeni problému s celym spolecenstvim

Nékteré problémy se mohou tykat vice ¢lentu urcitého spolecenstvi. Ve
skolnich tridach je to napriklad vulgarni vyjadrovani, shazovani, zapomindni
a dalsi. V takovych pripadech je u¢inné kombinovat postupy, pri nichz resime
problém individuédlné, s postupy, které umoznuji zapojit do hledani reSeni
vSechny zucastnéné. Témto postuptm je spoleéné to, Ze jde o nepiimy zpu-
sob, kdy se trida zabyva problémem z rtznych stran na obecné urovni,
aniz jsou jmenovany konkrétni osoby. Pravé to prispiva k jejich tcinnosti.
Zékladnimi metodami préace s celou tridou jsou komunitni kruh, diskusni
kruh a reseni problému ve dvojicich nebo v malych skupinach. Popsat tyto
metody podrobné prekracuje ramec této knihy, struc¢ny popis ale najdete ve
XII. kapitole o skole.

5. I nedokonala naprava
ma veétsi vychovny ucinek nez trest

éestilety Martin si hraje s mi¢em v kuchyni.

Maminka: Vis, Martine, kuchyn je mald a mi¢ zrovna prolétl v nebezpecné
blizkosti mého hrnecku s kdvou. UZ se opravdu tésim, Ze si k ni chvilku sednu.
Muizes si délat néco klidnéjsiho a ziistat tu nebo si hrdt s micem pred domem.

Martin: Ja dam pozor.

Po chvili (rozlita kava, rozbity hrnecek a rozzlobend maminka):

Maminka: Ted jsem uZ ale fakt nastvand. Namisto chvilky odpocinku
dalsi prdce!l... Sama to ale rozhodné uklizet nehodldm. Ubrus potrebuje rychle
vyprat. A hrnecek je na tri kusy, byl to miiyj oblibeny... Tak co ty na to? Co si
vezmes na starost?

Martin bere ubrus a odnasi ho do koupelny. Kava, ktera kape z ubrusu,
za nim zanechava cesticku. Martin se pokousi ubrus vyprat, ale moc to nejde.
Kdyz maminka vytrela podlahu a trochu vychladla, ptrichazi do koupelny
a pomaha Martinovi s ubrusem. Martin zjistuje, ze ,vyprat ubrus" nezname-
néa jen strcit ho na chvili pod kohoutek. Je vlastné mamince docela vdéény, zZe
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uz se moc nezlobi a pomah4a mu s ubrusem, a tak ji velkoryse nabidne, ze
zkusi slepit ten hrnecek. Neni to zrovna snadné a kdyz pak zkousi napustit do
slepeného hrnecku vodu, vidi, Ze tece. Chce hrnecek vyhodit, ale maminka ho
zarazi:

Ne, ne, ten si tady nechdme. Méla jsem ho rdda a dal sis docela prdci
s tim lepenim. A taky nam bude néco pripominat.

Asi za dva dny se situace s mic¢em opakuje.

Maminka: Martine, kuchyn neni to sprdvné misto na hru s micem.
Muzes jit ven nebo délat néco jiného.

Martin bere mi¢ a odchazi pred dim.

Cennéjsi nez dokonald naprava je vychovny tucinek, ktery tyto postupy
prinaseji. Nékdy jej ale nevidime hned - vyplati se trpélivost. Tresty s sebou
hrnecek z naseho pribéhu uz nebyl pouzitelny ke svému pavodnimu ucelu
a podobné to mozna dopadlo 1 s ubrusem. At uz vsak bude stat v kredenci
nebo zustane jen ve vzpomince, bude symbolem dobré vule na obou stranach
a pripominkou toho, jak Martinova maminka zvladla situaci a Martin se
naucil néco dualezitého pro zivot.

6. Z kapesného se déti mohou podilet na ihradé skod,
které zpusobi

K ¢emu slouzi kapesné

Jednim z mnoha vyvojovych tkold détského obdobi je naucit se pozna-
vat hodnotu penéz a ucit se s nimi hospodarit. K tomu pomaha mimo jiné
také to, ze déti dostavaji kapesné, z néhoz si mohou kupovat rizné drobnosti
a darky. Mohou si je také Setrit (a v nouzi treba ptjcovat penize zase rodictiim)
a mohou z néj pripadné prispivat na thradu skod, které zpusobi. Dostat
prilezitost ucit se hospodarit s penézi potiebuje od urcéitého véku kaz-
dé dité. Proto by déti nemély dostavat kapesné ,za odménu" (o pusobeni
odmén ve vychové pojedndvame v néasledujici kapitole) ani by jim nemélo byt
kraceno nebo odniméno ,za trest". Jde o dohodnutou a pravidelnou ¢éast-
ku (tydné, mésicné), ktera neni vazana na prospéch, plnéni domacich povin-
nosti a chovani.

Muzeme se zajimat o to, za co déti kapesné utraceji, zda je utrati hned
nebo postupné, zda si néco Setii a jakym zplisobem. Mizeme k tomu zaujimat
stanoviska, sdélovat informace nebo svoje nazory. Nemame ale z pozice silnéj-
§iho rozhodovat o tom, co déti s kapesnym udélaji. Vysledkem by nebylo
zadouci chovani déti, ale pouze to, ze zacnou zatajovat, za co vSechno své
penize utraceji, anebo zac¢nou rikat to, co chceme slyset.
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Vzpominame si na vyrok jisté maminky k synovi: Tak, a dokud se
nenaucis hospodarit s penézi, nebudes Zddné kapesné dostdvat! Déti, kterym je
kapesné odejmuto nebo snizeno z pozice moci, budou pravdépodobné prozivat
pocity popsané v predchozi kapitole. Navic mohou hledat zpusob, jak by si
penize opatrily jinak. Treba prodaji (vétsinou hodné pod cenou) néjakou svoji
véc nebo néco, co vezmou doma, jsou v pokuseni penize nékomu vzit anebo si
je vydélat i za velmi nevyhodnych nebo ponizujicich podminek. Jsou to zpiso-
by, v nichz se odrazi prani, vétSinou ne plné uvédomované, pomstit se néko-
mu, kdo nad nimi uplatnil svoji moc, zpusoby ,malych panacka" v nerovno-
cennych vztazich.

Naprosto jina by byla situace v pripadé, kdy by treba rodice, kteri se
dostali do finanéni tisné, sdélili ditéti, Ze by jim pomohlo, kdyby prijalo docas-
né nizsi kapesné nebo jej po néjakou dobu nedostavalo, a zeptali se na jeho
nazor. Partnersky pristup rodict podpoii v tomto pripadé velmi pravdépodob-
né vstricnost ditéte. Mocensky pristup ji naopak potlaci.

Vyse kapesného se tedy ma stanovit dohodou, v niz se uplatni dvé
zékladni hlediska - moznosti rodinného rozpoctu a potreby ditéte. Aby splni-
lo svoji funkeci - uéit se hospodaiit s penézi - mélo by byt spi§ nizsi.
Kapesné neslouzi k uspokojovani zakladnich fyziologickych potreb - ty zajis-
tuji rodice, ale plni svou funkei tim, Ze si za né déti kupuji postradatelné véci,
jako treba sladkosti a ,,zbytecné malickosti". Rozhodné by nemélo umozno-
vat détem zajiStovat si jeho prostrednictvim prizen a postaveni ve
vrstevnické skupiné. Vyssim stupném hospodareni s penézi je financni
spolutcast ditéte, napriklad pri nakupu drazsiho obleceni.

Od kdy by déti mély zacit kapesné dostavat? Odpovéd zavisi na posou-
zeni dvou hledisek: zda dité uz zn4 podstatu a funkci penéz a zda ma prilezi-
tosti penize smysluplné pouzivat. Kapesné mohou dostavat uz déti predskolni-
ho véku, obvykle ale prichazi na porad dne s nastupem do skoly.

Vychovny uc¢inek finanéni spoluticasti je dulezitéjsi nez plna nahrada skody

7 kapesného se déti mohou podilet také na hradé skod, které zpuso-
bily. Skutec¢na Skoda muze byt ale vyssi, nez jsou déti schopné ze svého
kapesného zaplatit. V tom pripadé by mély zaplatit alespon c¢ast (a treba na
splatky). Symbolicka spoluiicast ma v téchto pripadech stejny vychov-
ny ucinek jako plna nahrada. Zilezi samoziejmé na okolnostech - kdyz
nékdo nedopatrenim pri utirani nadobi rozbije taliv, muze se cela véc vyridit
tim, ze zamete strepy.

Predstavme si ale jinou situaci:

Dvandctilety Mirek a devitilety Jenda si hraji na dinosaury, Mirek
prondasleduje Jendu se smetakem po celém byte a kdyZz se mu Jenda snazi
smetdk vzit, zavadi o uspornou Zdrovku v lustru, a ta se rozbije.
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Prirozenym dusledkem je prinejmensim tklid. Ale dejme tomu, Ze minu-
Iy tyden rozbili sourozenci pii podobné hie keramickou vazu a vyresilo se to
rovnéz ,jenom" Uklidem. Bylo by logické, kdyby na né nyni dopadly nasledky
jejich chovani trochu vic - mohli by treba prispét kazdy castkou 10 korun na
koupi nové zarovky, ktera bude stat 120 korun. A opét jsme u zpusobu, jakym
s nimi nahradu skody sjedname. Vycitani a nadavani zakoncené vyrokem
A kazdy zaplatite deset korun! vyzniva jako trest, protoze jasné signalizuje
reseni z pozice moci, 1 kdyz sleduje v podstaté spravny smér.

Nahradime-li princip moci principem spolutcasti, mize komuni-
kace probihat treba takto:

Otec: Byla to novd zdrivka, teprve pred tydnem jsem ji do lustru ddval!
A mluvili jsme o tom, Ze si na dinosaury miizete hrdt na zahradé. Tak co ted
navrhujete?

Mirek: My to uklidime.

Otec: To ocekdvdam. Ale musime koupit novou Zdrovku. Tusim, Ze stoji
kolem 120 korun. Je to docela dost.

Kluci mléi.

Otec: Chdpu, Ze jste to neudélali naschvdl, ale kdyz si vzpomenu na tu vdzu,
myslim si, Ze byste se tentokrdt mohli na ndhradé skody néjak podilet. Co vy na to?

Mirek: Asi jo. K Jendovi: Co ty na to?

Jenda: Mam jen dvacet korun.

Otec: A kolik bys prispél?

Jenda: Muzu ti ddat vsechno.

Otec: Co kdybyste dali kazdy deset korun a pristé dali vétsi pozor?
A zitra, aZz budeme ve méste, spolu muzZeme tu Zarovku koupit.

Kluci: Tak jo.

7. Postupy pro naroc¢néjsi situace

Na dalsich prikladech probereme jesté nékolik postupt pro situace, kdy
muze byt uplatnéni alternativ k trestani tak, jak jsme je zatim popsali, ztiZeno.

Prace na zlepSeni vztahu

Sedmnéctilety Petr studuje primyslovku. Doma mél v posledni dobé témét denné
konflikty s rodi¢i. Nosi $patné zndmky, malo se u¢i. Hodné casu travi s kamarady, vecer se
vraci pozdé, kouri a prisel uz nékolikrdt v podnapilém stavu. Rodic¢e reagovali vyc¢itdnim,
kiikem, zdkazy a tresty. Kdyz si precetli knihu o vychové a komunikaci, zkusili pouzit také
efektivnéjsi zpusoby, predevsim zacali brat Petra vice ke spolutcasti na feseni problému s jeho
chovdnim. Situace se ale nezlepsila, a tak ji konzultovali s psychologem. Konzultace jim po-
mohly uvédomit si, ze prakticky veskerda komunikace mezi nimi a Petrem se tykala synova
nevhodného chovani. Uvédomili si, ze byli zaméreni na reseni problémt s Petrem, ale neroz-
vijeli vzajemné vztahy. Zjistili, Ze skoro nic nevédi o tom, co jejich syn v posledni dobé proziva,
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co planuje nebo o ¢em sni. Zacali se vice zajimat o Petra jako o osobu. Vice si s nim povidali ,jen
tak", aniz by se dotykali ozehavych problémt, vyhledavali prilezitosti ke spole¢nym ¢innostem,
k ocenéni, k tomu, aby se spole¢né pobavili a 2asmadli. Kdyz rodice vydrzeli nékolik tydna davat ve
vzajemném souziti na prvni misto rozvijeni vztahu, zacali vsichni ¢lenové rodiny pristupovat
ik reseni problému s vétsi citbvosti a vétsim porozuménim pro druhou stranu.

Ani pouziti spravnych komunikac¢nich dovednosti nemusi ihned prinést
viditelny vysledek, pokud jsou vzajemna citova konta v nasich emocionélnich
bankach na nule nebo v minusu. V téchto situacich se vyplati prestat resit
problém a udélat néco pro zlepseni vztahu. Cas muze byt nasim velkym spo-
jencem, pokud jej dokdzZeme vyuzit pravé takto. Dobry vztah funguje jako
komunikaéni most. Kdyz dopustime jeho zborceni, stdvidme se hluchymi
a slepymi k tomu, co nam druzi sdéluji, protoze chybi cesta, po které by
k nadm jejich sdéleni mohla dorazit.

Deklarace postoje

Nékdy se muzeme dostat do situace, kdy se od nas ocekava, ze budeme
uplatnovat normy néjakého spolecenstvi, prestoze s nimi nesouhlasime.
V nékterych skolach napriklad existuje propracovany systém trestu, ktery
presné vymezuje, co bude za jaky prestupek nésledovat.

Predstavte si, ze jste tridnim ucitelem v 8. tridé. Dva vasi Zaci znicili
vyzdobu na chodbé skoly. Nejste zastancem trestt a rad/a byste resil/a situa-
ci v duchu zasad popsanych v této kapitole. Vétsina kolegli ale chce uplatnit
trest, v tomto pripadé reditelskou dutku, protoze je zvyklé resit prestupky
timto zpusobem. Rovnéz zaci ocekavaji podle svych dosavadnich zkusenosti
trest.

7da se, ze v tuto chvili neméate spojence na jedné ani na druhé strané.
Jak reagovat?

Pokud véc jesté neni rozhodnuta, mtzeme se pokusit o reseni nejdiiv
s détmi.

Muzeme sdélit svaj postoj k trestani a nabidnout alternativu.

Rozhovor s viniky: Potrestdni nepovazuji za tcinné, opravdu si myslim,
Ze by se to vsechno dalo resit jinak. (Vyjadreni postoje formou ja-vyroku.)
Muizeme se zkusit domluvit, jak to napravite, jinak vam podle skolniho 7ddu hrozi
potrestani. (Informace - nikoliv vyhrozovani!) Co navrhujete? (Vyzva ke spolu-
GUcasti na reseni.) Musim podat zprdvu panu tediteli a potrebuji, abyste mi do
zitrka ozndamili, jak jste se rozhodli. (Informace, sdéleni ocekavani.)

Muze nasledovat 1 diskuse se vSemi détmi ve tridé na téma trestani
(v obcanské nebo rodinné vychovée, ale také treba v déjepise nebo v cestiné),
v niz se uplatni rizné pohledy a argumenty, véetné nasich vlastnich. I kdyz
ostatni déti védi, o jaky konkrétni prestupek se jednd, snazime se hovorit
o trestani na obecné roviné, diskuse by neméla vyznit jako soud nad viniky!
(Konkrétni prestupek resime s témi, kterych se to tyka.) Tribeni néazoru
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na dualezita témata komunikace a vychovy je pro déti stejné tak potrebné jako
porozuméni historickym souvislostem nebo pouzivani vyjmenovanych slov.

Muze se ale stat, ze zaci, kteri vyzdobu zniéili, davaji najevo, Ze nejsou
nabidkou népravy nijak nadseni a radéji prijmou trest. (S kazdym dalSim
prijatym trestem se vsak snizuje moznost vydat se v budoucnu v podobnych
situacich cestou napravy.) V takovém pripadé je dulezité dat najevo, ze
nechceme jednat z pozice moci ani tehdy, kdyz se nam nepodarilo
druhou stranu pro napravu ziskat: Byla to vase volba. Jd osobné bych dal
prednost jinému Teseni.

Velmi nestastné by bylo takové vyusténi celé situace, kdy by zaci sice
napravili, co zpusobili, ale navic by byli jesté potrestani. Pokud po napravé
néasleduje ze zvyku nebo ,pro jistotu" jesté i trest, vychovny Gc¢inek napra-
vy se tim znehodnocuje!

Veétsim problémem nez domluvit se s détmi ale v mnoha pripadech
byva obhajit svlj postup pred kolegy.

Kdyz nemtzeme primo ovlivnit vyvoj udalosti smérem, ktery povazuje-
me za spravny, muzeme alespon jasné deklarovat svij postoj a v danou
chvili uz nevynakladat energii na néco, co nemuazeme prosadit. Chce to
casto odvahu, ale délame tim néco i pro zachovani vlastni sebeucty. Jisté
ucitelce se na pedagogické radé nepodarilo ziskat ostatni kolegy pro to, aby
spolecné hledali, jak nahradit systém sankci ve skole Uc¢innéjsimi postupy
zalozenymi na spolutcasti a napravé. Pedagogicky sbor pak odhlasoval divce
z 6. tridy sniZzenou znamku z chovani za absence. Ucitelka alespon vyjadrila
svlj postoj: Myslim, Ze jsme se méli vic zabyvat hleddnim pricin téch absenci.
Mij ndzor je, Ze dvojka z chovdni nic nevyresi a nesouhlasim s ni.

V jiné situaci vyjadrila ucitelka svaj postoj dokonce 1 pred détmi:
V' uditelském sboru jsme neméli stejny ndzor na udéleni té dvojky z chovdni
Adamovi. S prepisovdnim zndmek v Zdkouvské nesouhlasim, je to podvod. Ale
dala bych prednost jinému teseni, spolecné s Adamem.

Podobné lze postupovat i v rodiné. Ve jménu ,jednotné vychovy" nékdy
rodi¢, ktery sam s tresty nesouhlasi, nedéld nic proti trestim, které udéluje
druhy rodié¢. Déti to pak mohou pocitovat jako zradu. Pokud se v dané situaci
opravdu nedé udélat nic jiného, mél by se alespon jasné vyjadrit odmitavy
postoj k trestani. Uéinnéjéim resenim samozrejmé je snazit se ziskat druhého
rodic¢e pro jiné zpusoby Treseni prestupkltl nez jsou tresty.

Dohoda o ,neutoceni" (dohoda o minimalnich pozadavcich)

,2Dohodu o vzajemném nettoceni" se muzeme pokusit uzavrit s nékym,
kdo vyraznym zpuisobem narusuje nasi prdci nebo s nimz nemame dobry
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vztah (vzdjemna citova konta jsou ,minusova"), s kym jsme vsak soucasné
nuceni se stykat a spolupracovat. Je to v podstaté nabidka, ze vaci tomuto
¢lovéku budeme uplatnovat své opravnéné pozadavky jen v minimAalni mire,
¢imz se vyhneme moznym stretim; zaroven od néj ale ocekdvame, Ze bude co
nejméné rusivé zasahovat do nasi préace.

Neni to idealni, ale nouzové Teseni, které nam alespon umozni délat
svou praci. Ziskavame také ¢as na pripadné dorovnani citovych kont, obnove-
ni ddvéry a hledani lepsiho reseni. Vyslechli jsme nékolik takovych pribéhu:

Ucitel 9. tr¥idy navrhl tento zptsob vzdjemného souziti zdkovi, ktery na jakékoliv
pozadavky reagoval vyrusovdnim a provokacemi, a tim zdrzoval préci ostatnich. Ucitel tolero-
val dotyénému zékovi, ze nepracuje, ale pod podminkou, ze nebude narusovat préaci ve trideé.
Provokaci a vzdjemnych stfetd podstatné ubylo, coz vedlo k urcitému zlepseni vzdjemného
vztahu, diky némuz mohl ucitel vice vnimat i pozitivni momenty v chovani zdka a zacit je
ocenovat. To prineslo moznost zrevidovat dohodu ve smyslu zvysSeni miniméalnich narokd na
zéka, aby ucitel ziskal nejnutnéjsi podklady pro jeho klasifikaci.

Zduaraznujeme, Ze je to krajni reseni a jen pro pripady, kdy byly vycer-
pany vsechny dobré dostupné prostiedky. Ucitelé nemohou provadét psycho-
terapii, jejich ptasobeni nemtze byt vSemocné, i kdyz postupy, popsané v této
knize, otviraji 1 pro skolu mnohondsobné vétsi moznosti.

Docasné oddéleni od spoleéenstvi

Pri zavaznych prestupcich v chovani néjakého clovéka, kdy nepomohly
postupy zaloZené na jeho spolutcasti a smérujici k napravé, ma spolecenstvi
pravo chranit se tim, ze pristoupi k do¢asnému oddéleni takového ¢lena od
ostatnich. V mirnéjsi podobé je to druh opatreni, ktery jsme uz popsali ve
3. Casti této kapitoly - dospély napriklad odvadi dité, které se chova agresivneé,
od ostatnich déti s komentarem: Bude ted lepsi, kdyZz si néjakou dobu pohrajes
sam. AZ budes myslet, Ze si muZete hrdt spolecné tak, abyste byli vsichni
spokojeni, miizes se zase vratit.

Ve skole muze v podobnych pripadech néjaké dité pracovat individual-
né a oddélené od ostatnich, a mize mit dokonce individualni studijni plan.

V Dansku jsme se setkali s opatrenim (zakotvenym v danské skolské
legislativé, ale pouzivanym zcela vyjimecné), kdy ucitel mize navrhnout zako-
vi, ktery vyraznym zptsobem narusuje praci ve tridé, aby nékolik dnd necho-
dil do skoly. Béhem té doby muze pracovat individualné a také zkusit hledat
reseni, jak byt s druhymi, aniz by dochéazelo ke konflikttm.

O tom, jak nedtsledné uvazujeme o pojmech provinéni a jeho nasled-
ku, svédéi 1 pouzivand terminologie v oblasti prava. Psychologicky opodstat-
nénym zamérem ,trestu" odnéti svobody jako dusledku spolecensky zavazné
Ltrestné" Cinnosti je chranit ostatni ¢leny spoleCnosti a soucasné nabidnout
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pachateli prilezitost ucit se rozvijet ty dovednosti, v nichz mé nedostatky
(napriklad lépe zvladat své emoce). Takto pojaté odnéti svobody ma vyznam
prirozeného dusledku, s nimz ovsem pachatel nemusi byt ztotoznén. To, zda
proces vyzni vice jako trest nebo jako prirozeny dusledek, zavisi predevsim na
zpusobu, jakym je veden.*

8. Kdyz prece jen nékdy ,,ujedeme"...

Tresty jsou pomérné rozsirenym vychovnym prostredkem. Také proto
jsou jejich rizika vSeobecné podcenovdna. Mame vSak zkusenost, ze kdyz se
poctivé snazime hledat alternativy, mtzeme se trestim vyhnout. V této kapi-
tole jsme popsali postupy, které muzeme pouzit, kdyz uz problém vznikl.
Muzeme vsak jit jesté dal - existuji postupy, které nam pomaéahaji zaridit véci
tak, aby k situacim, kdy zacneme premyslet o trestech, dochazelo co nejméné.
Tyto postupy jsou tématem XI. kapitoly o prevenci.

Témeér kazdému rodici nékdy pri vychové déti ,ujela ruka" nebo je
potrestal néjak jinak. Pokud Slo o spise vyjimecné situace, kdy trest nebyl
nijak drasticky a néasledoval po ném dialog, usmireni nebo treba i omluva ze
strany dospélého, dité se s trestem pravdépodobné vyporadalo, aniz to zane-
chalo hlubsi jizvy na jeho dusi a na vztahu k nam. Tim nechceme rict, zZe
sem tam néjaky ten trest neusSkodi! Tresty nepatii k dobrym vychov-
nym metodam, nicméné jsme lidé a nékdy se chovame nespravné.
Pokud vSak umime doplnit sva citova konta u déti pozitivnimi zpusoby souziti
a komunikace, mame Sanci negativni dopady svych prehmatt zmirnit. Zvlasté
v rodiné je k tomu mnoho prilezitosti: vénovat ditéti svlj cas, davat mu naje-
vo lasku a prijeti, zajimat se o néj, délat spolecné nejriznéjsi ¢innosti, pribirat

Odnéti svobody m4d vyznam pri skuteéné zdvazném poruseni norem spolecenského souziti. |
V pripadé méné zavaznych prestupkt se ukazuje byt mdlo G¢innym a pro spolecnost naklad-
nym opatfenim. Jednim z rizik trestd odnéti svobody v takovych pripadech je také to, Ze rada
véznu prijme roli delikventa a zaéne se podle ni chovat. Ve vézeni pak premysli spis o tom, jak
to po propusténi udélat ,lépe" (aby je nechytli), nez jak se chovat mordlné. Zakladatel sméru
tzv. individudlni psychologie Alfred Adler k tomu trika: ,Zlo¢inec si vysvétluje trest jako zna-

meni, ze spoleénost je proti nému, tak jak si to vzidycky myslel. Trest ho nezastrasi.

Z psychologického hlediska je kazdé drsné zachdzeni ve véznici vyzvou, zkouskou sily..."]
V poslednich desetiletich se proto zacalo hovorit o tzv. alternativnich trestech. Neni to stastné

oznaceni, protoze se jimi mysli v podstaté ndprava: Pachatelim je nabidnuta moznost mimo-
soudni cestou nahradit skodu nebo se vlastni praci podilet na jejim odstranéni (napriklad
verejné prospésné prace). Stoji rozhodné za povsimnuti (uvadi to napriklad 0. Matousek
v knize ,Préace s rizikovou mlédezi"), ze podle soudnich statistik je u prvopachatelt, u nichz se
prestupek vyresi mimosoudni cestou, pravdépodobnost recidivy mnohem mensi nez v pripadech,
kdy stanuli pred soudem a byli odsouzeni.
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VI. Opravdu se zlobim!... Tak co ted navrhujes?

ho ke spolurozhodovani, dat mu podporu v situaci, kdy néco nezvlada - to
vsechno jsou zpusoby, které pomahaji ovlivnit ,vychovnou bilanci" pozitivhim
smérem. Nejde o to, aby déti potlacily neprijemné pocity spojené s tresty
a racionalizovaly si je, jak jsme o tom hovorili v V. kapitole, ale aby nam
odpustily, tak jako my odpoustime jim.

Méli bychom mit odvahu mluvit s blizkymi lidmi ¢as od ¢asu i o tom,
co neprijemného pi¥i vzajemném souziti prozivame. Tuto prilezitost by mély
dostat 1 déti. Takové situace se vétSinou nedaji naplanovat, ale prichazeji
spontanné. Predpokladem toho, aby meél rozhovor ,lé¢ivy tucinek" pro obé
strany, je skutecné partnerstvi a sebetcta, které nam daji silu slyset i ty méné
prijemné véci o sobé.

Jeden tatinek to popsal takto:

Kdyz jsme jesté nevédéli o vychové to, co vime dnes, také jsme své déti trestali, i kdyz
to bylo ztidka. Ted déti uz mnoho let netrestdme. Kdyz jsme si s nimijednou povidali na téma
trestani, zacaly vzpominat, kdy jsme je potrestali, a nékolik takovych situaci popsaly. I kdyz
jsme se nakonec vSemu zasmali a jako rodice jsme citili, Ze ndm bylo odpusténo, byli jsme
prekvapeni, jak i po létech déti vzpominaly na to, jak nepiijemné trest prozivaly. Byli jsme
vdécéni, Ze jsme si o tom mohli promluvit. Citili jsme, zZe to vSem pomohlo se s témito ,stiny"
v nasich vztazich vyrovnat. Uvédomili jsme si, ze zddny vztah neni tak idedlni, aby v ném
zddné stiny neexistovaly, a Ze je dobré byt otevieny prilezitostem, kdy muizeme néco udélat
pro to, aby se rozplynuly.

Déti ovéem nejsou trestany jen doma, ale i na dalsich mistech, zejména
ve skole. Ucitelé vsak nemaji takové moznosti ,pozitivniho vyrovnani" trestu
jako rodice. Jejich vztahy s détmi nejsou tak osobni, maji omezené casové
moznosti a pro radu z nich je stale jeSté obtizné prijmout predstavu, ze do
skoly patri vedle vzdélavani i péce o vztahy a emoce déti. (Ne o veskeré vztahy
a emoce, které dité ma, ale aspon o ty, které vznikaji pravé v prostredi skoly
nebo v souvislosti s ni - za né by se méla citit skola spoluzodpovédna.) Od
Gcastnikt nasich kurzi jsme vyslechli mnoho pribéhti na téma trestani ve
skole. U rady z nich se objevil jeden spoleény moment - stacil i jediny trest ze
strany ucitele, a ten ovlivnil vztah ditéte k tomuto uciteli na dlouh4 léta,
nékdy az do dospélosti, protoze nebyl prostor na ,emocéni vyrovnani". Zvlasté
to plati pro verejné tresty udélené pred svédky - verejné zahanbeni patri
k nejhur prozivanym emocim. Také z tohoto divodu by soucasti profesionali-
ty ucitele mély byt dovednosti umoznujici resit problémy ve skole jinak nez
tresty.
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