Programy oralniho zdravi

MDDr. Michaela Bartosova, Ph.D


































kurativni péce . il

— vyléceni pacienta s minimem
nezddoucich ucinkd

VI/Ve

— udrzet choroby zubu (zubni
kaz, parodontopatie) na
prijatelné nizké drovni

soucasné znalosti
— preventivni péce

odpovédnost

— tym pracovnik

— rodice

— ucitelé

— jini zdravotnicti pracovnici




Preventivni program — Preventivni
prohlidky v ordinaci ZL

e zubni kaz
— rozdily mezi détmi
— 10— 20% - vysoka kazivost

e zakladni program — skupina pacientU s nizkym rizikem
— pro 80 —90% déti

e doplnkovy program — skupina pacientu s vysokym rizikem
— pro 10 — 20% déti

— Neni vhodny pro vSechny déti — zbytecné nakladny

Vedle kolektivnich programu — pro kazdé dité program individualni




tymovy pristup — vychova

— rozpoznat €asnou lézi a jeji IéCeni profylaktickymi
metodami

— etiologie zubU a parodontu

— opatreni v boji proti plaku

— pouziti fluoridd

— dieteticka opatreni

— psychologie




Co vsechno potrebujeme???

* uspech nutné
— kooperace v tymu tj. Iékar, hygienistka, sestra

— znalost epidemiologickych dat, tj. distribuce
chorob v détské populaci

— rozlozeni kazivosti v populaci

— monitorovani, analyza, hodnoceni ucinku fluoridd,
prevence apod.

— dokumentace — individualni sledovani
— selekce pro programy

o












= Nacuvik cCisteni Chru
a
A




Chrup Cistime dvakrat denné




Zubni pasta, roztoky, gely s fluorem
» domaci péce
* pécCe v ordinaci




Fluoridace v ordinaci




Fluoridace v ordinaci




Je uréen vSem détem
— Individualni — v zubni ordinaci
— Kolektivni — predskolni a skolni zarizeni

e Sestava
— informace
— odstranéni plaku + nasledna kontrola
— fluoridy




ormace

— etiologie nastavajici matky
— prevence
— VyZiva batolata

predskolni déti
skolni déti

e Skolni déti
— motivacni lekce
— individualni informace
— |écba




doporuceni
jednoducha - vytvorit dobré navyky ve stravovani
(pozor na cukr)

— dosahnout dobré hygieny
— pouziti fluoridd
— plak, potreba jej odstranovat a jak




Do 3 let
3-6let
7 —15 let

téhotné zeny - informace

rodice
déti

rodice
déti

- informace
- nacvik ¢isténi chrupu
- prohlidky

- informace

- motivace

- ndcvik Cisténi chrupu ( Skolka )
- zubni pasty s fluoridy

- tableta

- pravidelné prohlidky

- 1krat rocné motivujici lekce
- kontrola hygieny
- fluoridové tablety

- vyplach s fluoridy ve Skole

- zubni pasty a zelé

- topicka aplikace fluorid(i

- peceténi fissur

- pravidelné prohlidky

- sanace chrupu




poluprace  Koordinace

— gynekolog

— pediatr

— zdravotni sestra — prakticky zubni Iékar
— pedagog. pracovnici — (popr.pedostomatolog)

— rodice




rezaného zubu - za¢iname s Cisténim zubU

3 roky - nejméné 1x rocné instrukce o Cisténi zubl (u nds 2x ro¢né vidy u
vysetreni)
detekéni tablety

6 let - Skolni programy

oradlni hygiena 2x rocné (detekce plaku)
nacvik ¢isténi chrupu, popr. flossing

Fluoridy - topicka aplikace

- popt. tabletky nejdfive u détskych |ékaru
od 3let stomatolog do 8 — 12 let

- po profezani do¢. molarQ — denni CiSténi s pastou s fluorem
- topicka aplikace v ordinaci 1x roc¢né ( laky )
- od 6 let — kolektivni fluoridace, tj. vyplach ust NaF 0,2%, 1x tydné




Odstranovani plaku

Doplrikovy program - déti s vysokym vyskytem aktivnich pocatecnich
lezi, kazy na aproximalnich ploskach, gingivitida,
ztrata marginalni kosti

zakladem - intensivni obdobi, 3 — 5 navstév vzdy 1x tydné
a nasledna kontrola

sestava - analyza
- motivace
- demonstrace
- instrukce
- zhodnoceni

Je-li po zhodnoceni zjisténo, ze se stav zlepsil, zaradime dite zpet do
zakladniho programu.

Za rok — vySetreni - zustava v zakladnim programu
- opét dopinkovy

- nutno zjistit co se stalo ﬁ







0-6 let

= Zaddtek Gisténi zubli . :
oot ; = Zazatek Gisténi zubl
: nejpozaey kartatkem nejpozdgii

v 1. roce
= Cisténi nejméné
i 2x dennd
= RodiCe Y = Rodice Gisti zuby
et b pozdsj kontroluf
L. a dodistuji

- Wmmm -Tenké_w_st\ra ZIJbFIi
et viku, poté s 1000 B Dom

= Cisténi nejméné

= Rodice pravideln&
kontroluji uginnost

5 1450 ppm fluoridu

= Pp gisténi pastu

7-10 let

Pravidelné prohlidky chrupu, analyza rizika a individualni plan preventivnich opatreni

= Cisténi nejména
2x denné

* Rodice pravidelné
kontroluji UGinnost
gisténi zubii

11-15 let

= Cisténi nejméné = Cisténi ngiméné
2x denné : 2x denné

= Rodige namétkove = Rodite pravidelng
kontroluji U¢innost kontroluji Géinnost
gisténi zubl Gisténi zubd

* Objem pasty = Objem pasty
5 1450 ppm flucridu s 1450 ppm fluoridu
pokryva dvé ffetiny pokrjva dvé tretiny
plochy Stétin i

= Po gisténi pastu
wyplivnout




https://www.csds.stomatolog.cz/dokumenty/DP_prevence_ zubniho kazu.pdf




