Atopicky ekzém

Atopicky ekzém je chronické ci
recidivujici zanétlivé onemocnéni
vyznacujici se vyraznym svedénim,

menici se ve své morfologii

v prubéhu Zivota



Atopicky ekzém

TN

geneticka predispozice spoustéci faktory
(geny na chromosonech
LILV,VILXI)
porucha VYVOj
kozni bariéry senzibilizace

- dusledek zpomalené
keratinizace



Eczema atopicum
— epidemiologicke udaje

Incidence v populaci0,5-1%

(vyssi udaje o incidenci — skandinavské zemé)

kojenci
déti do 2 let
déti do 7 let
dospeli

9%
7%
4 %
0,09 %



Eczema atopicum
— epidemiologickeé udaje

V CR - atopicky ekzém 0,8 mil.
- alergicka ryma 1-1,2 mil.
- astma bronchiale 0,6 mil.



Eczema atopicum
— epidemiologické udaje

Dle pohlavi - prevladaji zeny
v détstvi — muzské pohlavi

Vék manifestace a.e. - nejcasteéji kojenecky vek,
casny détsky vek, mladi
- po puberté — jeste asi
15 % onemocneéni



Etiologie AE neni zcela objasnéna

Zaklad - abnormita cyklickych nukleotidti

}

- hyperreaktivita imunologickych
a zanétlivych bunek
- zménéna funkce monocytl — makrofagu
- zvySena stimulace Langerhansovych buneék
- zménéna aktivace T-lymfocytu
- dysbalance Th,/Th,
- zvySena produkce IgE — B-lymfocyty
- eosinofilni infiltrat

zaneéet
Klinicky <
svedéni



Atopicky ekzém

extrinsicka - asociace se specifickym IgE
proti alergenum (50-80 %
senzibilizace na aerogenni
a/nebo potravinové alergeny)
Formy - Z asti asociace s alergickou
rinokonjuktivitidou
- alergickym astmatem
intrinsicka - neni nalezen odpovidajici

alergen
(klinicky obraz identicky)



Atopicky ekzém — 3 vyvojoveé stupne

1. porucha kozni bariéry
- chybi dosud senzibilizace
- nejsou zvysené IgE protilatky
- odpovida intrinsické formeé

2. porucha kozni bariéry + senzibilizace = tvori se
specifické Igk proti alergenim

- potravinoveé (spise v détstvi)
- inhalacni (spise v dalsich letech)



- odpovida extrinsické formeé
- 60-80 % pacientu s AE

3. navic tvorba IgE protilatek proti
autoantigenim (proteiny keratinocyti)
= uvolfiovani autoantigenu vyvolava
Skrabani



Extrinsicka forma — smiseny typ precitlivélosti

Alergen — zpracovan bunkami prezentujicimi alergen
(makrofagy, dendritické bunky)

\)
IV. typ senzibilizace Tllz l. typ
receptor L.b. IL
+ alcirgen \ ¢4
B-lymf
Th, lymfocyty ym¢ocyty
. ‘L . tvorba IgE
uvolnéni cytokinu l
Th, obrazu (/V.typ pr.) receptory Zirnych bunék

/azba na 2 molekuly IgE
opakovany kontakt
. Y alergicka reakce (I.typ pr.)

s alergenem
/ \

casna faze pozdni faze




Charakteristika alergenu

= proteiny
= glykoproteiny

roztoci, plisné, mikrobialni alergeny
potravinové — mléko kravské, vajecny bilek,
celer, petrzel, orisky, séja
pyly — travy jarni (psarka, bojinek, lipnice, srha),
podzimni, stromy (briza, liska)
srst zvirat — kocka, pes



Diagnostika

I. Casny typ - prick testy (skarifikacni, i.d.)
- specifickeé IgE

Il. opozdény typ — atopické epikutanni testy APT



Eczema atopicum — exacerbace
— pylové alergeny (pozitivita APT)




Eczema atopicum — exacerbace
— aerogenni alergeny (pozitivita APT)




Eczema atopicum — exacerbace
— aerogenni alergeny (pozitivita APT)




Atopicky ekzém — kozni bariéra

Defektni struktura a funkce bariéry
(zmény biofyzikalnich viastnosti rohové
vrstvy) = porucha hydratace (TEWL T)

}

suchost — xeroza

}

zvysena tendence k iritaci



Porucha kozni bariéry

1. povrchovy kozni film — maz < (glanduldrni lipidy),
pot, detritus bunék stratum corneum

2. NMF — pfirozené hydrofilni latky 4 — urea,
kyselina mlécna, kyselina a-pyrrolidinkarbonova
— uvolnuji se pri procesu keratinizace (vznikaji
transformaci z filaggrinu) — vyznam pro moznost

vazat vodu — mezibunécné prostory stratum
corneum



Porucha kozni bariéry

3. lipoidni dvojvrstvy nedokonalé — vznikaji
v procesu keratinizace v horni casti stratum
granulosum z lamelarnich télisek — dusledek
zpomaleného rohovaténi — obsahuji ceramidy,

cholesterol, volné mastné kyseliny (schopnost
vazat vodu snizend)

4. hyaluronan sodny — stratum corneum — vyznam
pro hydrataci



Filaggrin — AE — mutace genu pro
filaggrin na chromozomu 1q21

(porucha tvorby profilaggrinu, ze kterého filaggrin vznika)

- bilkovina stratum corneum — klicova soucast stratum
corneum

- vyznam pro spojovani keratinovych vlaken do vétsich
svazku

Nedostatek filaggrinu = nedokonalé rohovaténi

= nedostatek NMF — vznikaiji
z filaggrinu enzymaticky

Dusledek = anatomicka, resp. funkcni nedokonalost
kozni bariéry = snazsi prunik iritantu, alergenu

Defektni rohovina — 20-30 % pacientu s AE



Porucha bariérove funkce u AE

Dusledek — pokoZzka suchad, olupovani
propustna pro zevneé pusobici latky

zvysena moznost
iritabilita senzibilizace

Funkcéni schopnosti rohové vrstvy — bariéry jsou
zavislé na udrzovani optimalniho mnozstvi zde
vazané vody (prof. Zahejsky)



Faktory udrzujici chronicitu
nebo vedouci k provokaci
atopického ekzému

Pritomnost spec. alergenu (roztoci, plisne,
pyly, srst zvirat,
potraviny)

Faktory psychogenni

Iritace zevnimi vlivy (fyzikalné-chemické)

- klimatickeé (vysoka teplota, chlad, vitr, nizka
vihkost, UV zareni)



Eczema atopicum — exacerbace
— vlivy klimatické




Eczema atopicum — exacerbace — vlivy klimatické



Faktory udrzujici chronicitu
nebo vedouci k provokaci
atopického ekzému

- pracovni ¢innost

domaci prostredi (tenzidy, nevhodné vybaveni
interiérd)

pracovni prostredi (Siroka skala napr. — derivaty
ropy, tenzidy, dezinfekcni
prostredky, cement, rostliny)



Faktory udrzujici chronicitu
nebo vedouci k provokaci
atopického ekzému

- odev — mechanické treni

- kosmeticke pripravky — s nevhodnou recepturou
vzhledem k fazi onemocnéni (emulgatory,
parfemace)

- zevni terapie — nevhodna receptura vzhledem
ke klinickému obrazu nebo fazi onemocnéni

(moznost kontaktni senzibilizace)



Morfologie — lokalizace
— zavislost na veku

Faze kojenecka
formy exsudativni — obraz akutniho ekzému

= |lokalizace - perioralné
- periorbitalné

= moznost generalizace - erytrodermie



Eczema atopicum
— faze kojenecka




Eczema atopicum




Morfologie — lokalizace
— zavislost na veku

Faze detska a dospivajicich
ubytek exsudace — obraz chronického ekzému

= nejcasteéji forma — eczema flexurarum
= tézké formy — erythrodermické



Eczema atopicum — forma flexuralni
— faze dospivaijicich




Eczema atopicum — forma flexuralni




Eczema atopicum — forma erytrodermicka — faze dospivajicich



Eczema atopicum — forma
erytrodermicka — faze dospivajicich

b
e



Morfologie — lokalizace
— zavislost na veku

Faze dospelych

(po puberté se manifestuje asi 15 %)

flexuralni
pruriginozni
neurodermiticka
erythrodermicka

J

>

chronicky
charakter

\

moznost
akuizace



Eczema atopicum — forma pruriginézni
— faze dospélych




Eczema atopicum — forma

V4

neurodermiticka — faze dospélych




Eczema atopicum — forma
neurodermiticka — faze dospélych




Eczema atopicum — forma erytrodermicka
— faze dospélych



Morfologie — lokalizace
— zavislost na veku

= formy atypické — numularni, dysidrotické,
hyperkeratoticke

= formy frustni — cheilitis sicca, stomatitis
angularis, pulpitis sicca,
intertrigo retroauricularis, aj.



Eczema atopicum — forma dysidroticka




Eczema atopicum — forma dysidroticka
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Eczema atopicum — formy frustni




Atopicky habitus



Komplikace atopického ekzému

bakterialni — impetiginizace (St. aureus)
virové — herpetikace, verrucae, mollusca
mykotické (Tr. rubrum, Pityrosporum ovale)
kontaktni senzibilizace

ocni (glaukom, keratokonus, odchlipeni sitnice)

alopecia areata
ichtyosis vulgaris
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Eczema herpeticatum




Eczema atopicum
— verrucae vulgares
— obrabéc kovl




Atopicky ekzém

— kontaktni precitlivelost

alergeny

= domaciho prostredi

= pracovniho prostredi

= obsahové soucasti dermat. extern a kosmet. pripr.

T

latky ucinné latky pomocné parfémy
(antibiotika (konzervacni

antimykotika antioxidacni

kortikosteroidy) emulgacni)

latky prirodni

povahy



Epikutanni test
— alergicka reakce
na propylgalat

Eczema atopicum et contactum
— propylgalat




Eczema atopicum et contactum — parabeny-mix

Epikutanni test
— alergicka reakce
na parabeny-mix



Eczema atopicum et contactum profesionale
— ¢erna pryz — délnik v kovopramyslu Epikutanni test
— guma hadice, IPPD — alergicka reakce IPPD




Atopicky ekzém — kontaktni
senzibilizace na nikl

= AE - deficit filaggrinu = vyssi absorbce niklu
pro nedostatek niklchelatujicich polypeptidu
bohatych na histidin, z nichz je filaggrin slozen

= souvislost mezi kontaktni alergii a flg mutaci
neni prokazana



Eczema atopicum et contactum — nikl — prurigindzni forma



K

Eczema atopicum et contactum — nikl — pruriginézni forma (,, niklovy svrab®)




Atopicky ekzém
— diferencialni diagnostika

= jritacni dermatitida

= kontaktni ekzém

= mikrobialni ekzém

= dermatitis seborrhoica

= T-bunecény lymfom — ekzémova faze
= imunodefekty



Volba povolani — obecné zasady

= Cista prace

= bezprasné prostredi

= bez iritancii a alergenu

= bez nutnosti castého myti
= bez stresovych situaci



Nevhodné pracovni zarazeni

pekar

kuchar

zahradnik

kozesnik

zednik

malir

kadernik

zdravotni sestra
oSetrovatel dobytka

zamechnik

krejci

uklizecka

veterinar

stolar

prumysl gumarensky
drevarsky
textilni
kozedélny
kovoobrabeéci



Nevhodné pracovni zarazeni

Celkem 433 30,9% (n 1403)

Muzi 159 33,4% (n476)
Zeny 274 29,6 % (n927)



Eczema atopicum — exacerbace pracovnimi vlivy — nevhodny ucebni obor
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Eczema atopicum — exacerbace pracovnimi vlivy — délnik v kovopramyslu (aceton)




Eczema atopicum — exacerbace
pracovnimi vlivy — nevhodné pracovni
zarazeni — zednik




Fise

Eczema atopicum — exacerbace pracovnimi vlivy — délnik v kovoprimyslu



Eczema atopicum — exacerbace
pracovnimi vlivy — kadernice



Kontaktni ekzém — kontaktni
senzibilizace — IV. typ precitlivéelosti

Vyvin senzibilizace — poskozena kozni bariéra

_—

primarné — geneticky sekundarne -
atopicky ekzém zevni vlivy

-\

fyzikalni chemicke
\ J
|

iritacni dermatitida



Iritacni dermatitida — nealergicky zanét
Intenzita zanétu - chemicka charakteristika
iritantu
- jeho koncentrace
- doba pusobeni

Iritacni dermatitida

- akutni (erytéem, oedém, vesikuly, buly)
- subakutni

- chronicka (suchost, squamy, rhagady)
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Dermatitis irritativa — voda, Cistici pfipravky (tenzidy)







Dermatitis irritativa — chladici emulze



Kontaktni ekzem

5—-15 % vsech dermatoz

prevalence - 1,5-3 %

incidence — 5-10 pripadu na 1000 osob rocné
ekzémova onemocnéni rukou — 25 %

kozni choroby z povolani — 80 i vice %

vsech hlasenych profesionalnich dermatoz



Kontaktni ekzem

= zanétliva dermatodza — precitlivelost
IV. typu dle Coombse a Gella

= kontaktni alergen — iniciace ,spustéeni”
alergické reakce = aktivace zanéetu
imunologickymi mechanismy

= uspéch terapie — odhaleni kontaktniho
alergenu



Kontaktni ekzem

= kontaktni alergeny — molekuly mensi nez 500 D
— penetrace pres kozni bariéru

= vazba molekuly — haptenu s autolognimi proteiny
v klizZi za vzniku antigenu — molekulova hmotnost
— nejméneé 5000 D — ke konjugaci dochazi zejména
s bilkovinami bunéécné membrany antigen
prezentujicimi LB (prfipadné dochazi k vazbé
s fibroznimi bilkovinami prokeratinu, keratinda,
prokolagenu a kolagent membrdn epidermadlnich
bunék nebo sérovych bilkovin)



Kontaktni ekzem

= modulace kontaktni alergické reakce
— na cytokinové urovni (/L-10)

= nejkratsSi doba senzibilizace — 5-14 dni
(migrace LB do uzliny — 5-24 hodin
proliferace T-lymfocytiu — 5-10 dnu)



Kontaktni ekzem

Faktory ovliviujici kontaktni precitlivéelost:

= vek — stredni vek

- trvani precitlivélosti
- prezivani pamétovych T-lymfocytu
- charakter alergent



Kontaktni ekzem

lokalizace
- sekrece potu a sila rohové vrstvy
- méneé vnimava — kuze hlavy, plosek, dlani
- snadnéji se vyviji v oblasti obliceje zvlaste
na ocnich vickach, na krku, dorsech rukou
a volarnich stranach predlokti
(intenzivnéjsi ekzémové reakce byvaji v misté

puvodniho kontaktu)



Kontaktni ekzém — diagnostika

Anamnéza

Klinicky obraz, prubéh

Epikutanni testy:

= rutinni - standardni evropska sada

= specialni - alergeny prostredi domaciho,
pracovniho

- obsahové soucasti pripravku

kosmetickych (event. léecebnych)



Kontaktni ekzém — klinicky obraz

Forma akutni
i : subakutni

chronicka



Compositae — cynie F — lepidlo formaldehyd
Kontaktni ekzém — forma akutni

xidy

Lepidl’ - epb



Cementf- chrom

Kontaktni ekzém — forma chronicka

Guma — hadice — IPPD (atopicka baze)



Evropska standardni sada

Alergen Konc;::trace Vehikulum
1. | Kaliumdichromat 0,5 vaz.
2. | Neomycinsulfat 20 vaz.
3. | Thiuram-mix 1 vaz.
4. | Parafenylendiamin 1 vaz.
5. | Kobaltchlorid 1 vaz.
6. | Caine mix Il 10 vaz.
7. | Formaldehyd 2 aqua
8. | Kalafuna 20 vaz.
9. | 2-hydroxyetyl metakrylat 2 vaz.
10. | Peru balzam 25 vaz.




Koncentrace

Alergen % Vehikulum

I "N -
11, (I\Ilplzgj)ropyl N'-fenylparafenylendiamin 0,1 vaz.
12. | Alkoholes adipis lanae 30 vaz.
13. | Mercapto-mix p vaz.
14. | Epoxidova pryskyfrice 1 vaz.
15. | Parabeny-mix 16 vaz.
16. | Paratertiarybutyl-fenolformaldehydova pr. 1 vaz.
17. | Fragrance-mix | 8 vaz.
18. | Guaternium-15 1 vaz.
19. | Niklsulfat ) vaz.
20. 5-chloro-2-metyl-4-izothiazolin-3-on+2- 0,02 GIE

metyl-4-izothiazolin-3-on (3:1) (Kathon CG)




Koncentrace

Alergen % Vehikulum
21. | Merkaptobenzotiazol p vaz.
22. | Sesquiterpenolaktony-mix 0,1 vaz.
23. | Propolis 10 vaz
24. | Budesonid 0,01 vaz.
25. | Tixocortol-21-pivalat 0,1 vaz.
26. | 1,2-dibromo-2,4-dicyanobutan 0,5 vaz.
27. | Lyral ) vaz.
28. | Fragrance-mix Il 14 vaz.
29. | Metylizotiazolinon 0,2 agua
30. | Textille dye mix 6,6 vaz.
31. | Petrolatum 100




Senzibilizace na:

- 1 kontaktni alergen — monovalentni
- 3 kontaktni alergeny — oligovalentni

- 5 kontaktnich alergenu — polyvalentni (Casté
recidivy kontaktniho ekzému nebo chronicky

prubéh)



Kontaktni alergeny dle lokalizace ekzému
Oblicej a krk

- kosmetické pripravky — jejich obsahové
komponenty (casto parfemoveé slozky, latky
prirodni povahy)

- barvy na vilasy

- obruby bryli

- kapky do oci

- vypary na pracovisti
a dalsi
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Eczema contactum — nikl (obruby bryli z nikelinu)
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Eczema contactum — sdruzena precitlivélost — nikl — kobalt
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Eczema contactum — nikl (obruby bryli z nikelinu)
et dermatitis periorbitalis (lokdIni kortikosteroidy)







Eczema contactum — chloramfenikol,
extr. Chamommilae




Eczema contactum prof. — epoxidy




Eczema contactum — ocni kapky
(Neomycin)




Eczema contactum — formaldehyd (lepidia),
Bronopol (kosmetické pripravky)
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Eczema contactum




Eczema contactum — fragrance-mix
(voda po holeni)

Epikutanni test
— alergicka reakce

Eczema contactum — fragrance-mix _
na fragrance-mix

(antiperspirant)




Eczema contactum —
fragrance (kosmeticky krém)

Epikutanni testy
— alergicka reakce
na fragrance a
skoricovy alkohol




Eczema contactum — rostliny Celedi
Compositae (astra, rebricek, arnika,
meésicek)




Eczema contactum — rostliny
sloznokvété (astra, chryzantéma),
hermanek, arnika, slunecnice




Eczema contactum — Tea tree
(kosmetické pripravky)



Ruce a predlokti
Siroky sortiment kontaktnich alergenu
- kosmetické pripravky
- rukavice kozené
i pryzoveé
- kontaktni alergeny pracovniho prostredi
a dalsi



Eczema contactum prof. — chrom (cement — zednik)




Eczema contactum prof. — epoxidy (lepidlo Leifamet — délnik)
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Eczema contactum prof. — Zelezo3*, méd** (obrdbéc kovii)



Eczema contactum — chloracetamid (kosmeticky krém)
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Eczema contactum et dermatitis
irritativa (voda, tenzidy, guma rukavic
— TMTD — mycka skla)




Eczema contactum — ubrus z voskovaného platna (stabilizator ,,Austrostab” — a-fenylindol)






Nohy a bérce
- obuv kozena

i pryzova

- pripravky k terapii dermatomykoéz apod.
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Eczema contactum — IPPD (holinky)




Eczema contactum — PPD (skupinova precitlivélost s IPPD)



trup

- kosmetické pripravky

- praci pripravky

- barviva textilii > vyjimecne



Eczema contactum — nikl (zip, prezka
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Eczema contactum




Mozné nezadouci reakce
Ketoprofenu

Fotoalergickeé
Kontaktne alergické
Fototoxické
Iritacni

Pri resorpci moznost hematogenniho rozsevu



Moznosti skupinové precitlivélosti
Ketoprofenu s NSA — derivaty
arylpropionové kyseliny

Ibuprofen

Naproxen
Alminoprofen
Fenoprofen
Flurbiprofen
Tiaprofenova kyselina

Mezi ostatnimi NSA precitlivélost nepozorovana.



CaCay

Ibuprofen k
COOH
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Dalsi moznosti skupinové
precitlivelosti Ketoprofenu
se slouceninami obsahujicimi
molekulu Benzophenonu

" Benzophenon (absorbuji UV zareni

= Oxybenzon v rozsahu 250-360nm)
= Sulisobenzon

" Fenofibrat



Ketoprofen
0)

COOH
Sulisobenzon

O OH

Bezophenon @ @
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Fenofibrat

O O
Oxybenzon o%k /K
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Eczema photocontactum — ketoprofen
— generalizace (Fastum gel)

Eczema photocontactum — ketoprofen

(Fastum gel)

Epikutani test —
alergicka reakce
na Fastum gel

Eplkutanl test —
alergicka reakce na
ketoprofen (ucinnad

ldtka pripravku

Fastum gel)




Epikutanni test
— alergicka reakce
na Budesonid

Budesonidum — apulein ung, crm, lig, Pulmicort aer inh,
Pulmicort, Turbuhaler plv inh, Rhinocort spr nas







e
makulopapuldzni — edém
obliceje — Prednison tbl




Mikrobialni ekzém

- senzibilizace na antigeny microbialni —
obvykle Staphylococcus aureus
(IV. typ precitlivélosti)

Klinicky
- podoba se ekzému kontaktnimu — morphy
- papuly, vesikuly — obvykle veétsi, silné
zanicena spodina, tendence ke splyvani
a mokvani



Vznika sekundarné - ekzémové onemocnéni
- okoli bércovych ulceraci
- pyodermie
- pistéle
- chronické zanéty
(rhinitis, otitis)

Mikrobidy > |lokalizovany
\ generalizovany

Vzdalené alergické reakce




Klinické formy

- numularni (casto hrbety rukou, predlokti)
mnohdy komplikuje iritacni dermatitidy
a kontaktni ekzémy

- geografické (casto v okoli bércovych ulceraci)

































Dermatitis seborrhoica

= |okalizace: mista seborrhoické predilekce
seborrhoea
dysseborrhoea

= priciny: hormonalni — androgeny
kvasinka — pityrosporon ovale

poruchy metabolismu zinku =

= klinicky obraz: erythematosquamozni terce
defluvium

= subjektivné: paleni, svedéni



Dermatitis seborrhoica

= terapie: azolova antimykotika
(+ steroid — akutni faze)

preparaty zinku
vitaminy skupiny B

(sira, dehet, resorcin)












Dermatitis seborrhoica — eczema contactum
— Tea tree oil










