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INFEKCE SPOJENE SE ZDRAVOTNI PECI
EPIDEMIOLOGIE A SURVEILLANCE
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UvoD

Infekce, K jejichz prenosu doslo v souvislosti se zdravotni péci.
Drive oznacovane jako ,nemocnicni (téz nozokomialni) infekce".
Predstavuji vyznamnou zatéz pro pacienta i pro zdravotnicky
system.

Kazdy patnacty hospitalizovany pacient onemocni infekci
spojenou se zdravotni peci.

Riziko jejich vyskytu zalezi na druhu poskytované pece,
dodrzovani protiepidemickych opatreni | vnimavosti pacienta.
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DEFINICE
Infekce spojena se zdravotni péci (ISZP)
Healthcare-associated infection (HAI)

Infekci spojenou se zdravotni pecCi se rozumi nemoc nebo patologicky stav
vznikly v souvislosti s pritomnosti puvodce infekce nebo jeho produktu ve
spojitosti s pobytem nebo vykony provadenymi osobou poskytujici peci ve
zdravotnickem zarizeni, v tydennim stacionari, domove pro osoby se
zdravotnim postizenim, domove pro seniory nebo v domove se zvlastnim
rezimem, v prislusné inkubacni dobe.
(Zakon €. 258/2000 Sb.)
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PPS 2016
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PREVALENCE

v rozvinutych zemich v priméru nejméné u 7% hospitalizovanych
pacientU

VvV rozvojovych zemich je v priuméru u 15,5% hospitalizovanych
pacientu

v nemocnicich s akutni péci - 5.9% (country range: 2.9-10.0%)
Jednotky intenzivni péce - 19.2% pacientl ma nejméné 1 HAI

3% hospitalizovanych pacientt ma 1 nebo vice HAI

PPS — Point-Prevalence Survey

=

=

m &
O =



DUSLEDKY ISZP

« zvySena nemocnost a umrtnost pacientu,
« zhorSeni kvality Zivota pacientu,

« prodlouzeni délky hospitalizace,

« vzestup pfimych i nepfimych nakladu
 Sifeni rezistentnich bakterialnich kmenu
* riziko profesionalnich nakaz

¥

PROFESNIi | CELOSPOLECENSKY ZAJEM NA MINIMALIZACI JEJICH
VYSKYTU
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EPIDEMIOLOGICKE DELENI
NESPECIFICKE SPECIFICKE

% & : renos v vislosti s vySetrovanim
klasické infekce zavleéené z komunity ~ PTeNos vV sou slosti s vysetrovanim,

leCbou a osetrovanim pacienta

Plavodce: Puvodce:
bézné patogenni mikroorganismy mikroflora pacienta,
Napriklad:

rezistentni nemocnicni kmeny

— akutni respiracni infekce Napfiklad:

— alimentarni nakazy

— mocoveé infekce
— svrab

— Iinfekce chirurg. ran atd.
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ZDROJE

— Pacient — hlavni zdroj, Casto endogenni rezervoar, opakovaneé
hospitalizace, hospitalizace v zahraniCi (kolonizace!)

— Personal — vzacnéji (napf. nazalni nosiCstvi stafylokoku)

— Prostredi — vyjimecne (tepla voda, kontaminace ovzdusi sporami

plisni behem stavebnich praci, oprav ....)
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PRENOS

— Prenos kontaktem — typicky pro ISZP (prevazuje neprimy - ruce)
— Prenos kapenkami — vzacnejsi (respir.viry, streptokoky)
— Prenos vzduchem — vyjimecny (varicella, TBC)
— Prenos krvi — vzacny (VHB, VHC, HIV)
— Specifické mechanismy prenosu:
- kontaminace infekCnim aerosolem (odsavani, intubace,...)

- endogenni prenos (mikroaspirace u ventilatorove pneumoni

8 Ochrana a podpora zdravi |l

e,
\/IL?I\II
MED



FAKTORY OVLIVNUJICI VNIMAVOST PACIENTA

VNITRNI FAKTORY VNEJSiI FAKTORY
(souvisi s biologickou rovnovahou organismu) (souvisi s |éCebnou a diagnostickou péci)

— vek (do 3 let véku, starsSi 65 let!)

— obehoveé poruchy

— invazivni intervence (operace, cévni a

mocova katetrizace, plicni ventilace...)
— zakladni onemocneéni (diabetes, karcinom, _ imunosuprese (ATB, kortikoidy, ..)
popaleniny,...)

o - — delka hospitali : K 3 hospitali
_ porucha vyZivového stavu (podvyziva, délka hospitalizace, opakovana hospitalizace

obezita) — umelé implantaty
— navykova zatéz (alkoholismus, nikotinismus,
narkomanie) DAJI SE OVLIVNIT RADOU
NEDAJI'SE VYRAZNEJI OVLIVNIT!! PROTIEPIDEMICKYCH OPATRENI!!!
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PUVODCI ISZP
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VIRY

KVASINKY, PLISNE
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BAKTERIE

— u specifickych ISZP se uplatnuji prevazne podminené patogenni
kmeny

— uplatnéni techto kmenu je dano stupném patogenity kmene —
virulenci (tvorba toxinu, faktoru invazivity, biofilmu,...)

— Vv casne fazi od prijeti - prevazné endogenni kmeny

—od 5.dne exogenni kmeny — rezistentni nemocnicni kmeny

(kolonizace)
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VIRY

Rotaviry, Noroviry
— zpusobuji gastroenteritidy
(zvraceni, prujem)
— odolné k dezinfekénim prostredkum
— nizka infekCni davka
— prenos kapénkami
— Caste na detskych a geriatrickych
odd.
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Hepaticke viry
— hepatitida A,B,C

Dalsi:
— Herpes viry, cytomegaloviry,

adenoviry
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KVASINKY

— invazivni kandidoza je nejcastejsim houbovym onemocnenim u
hospitalizovanych pacientu
prevazuje Candida albicans
Candida auris (rezistence k flukonazolu!) - zvysujici se zachyt
— ohrozuji zejména novorozence a imunosuprimované
— stale Castéji se uplatiiuji i jako puvodci katétrovych sepsi!

— ke kolonizaci pfispivaji ruce zdravotniku!
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POJMY

KOLONIZACE INFEKCE (V PRIPADE ISZP)
— stav, kdy je mikrobiologicky — klinicky manifestni onemocneni
prokazan puvodce infekce v v kauzalni souvislosti s
urcité anatomickeé lokalite, ale iInterakci s patogenem

nejsou pritomny klinicke

znamky infekce
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SURVEILLANCE ISZP

Lokalni (na urovni nemocnice) — zasadni vyznam, ruzné formy!
Narodni (Narodni referenCni centrum pro infekce spojené se
zdravotni péeci pri Statnim zdravotnim ustavu — www.nrc-hai.cz)
Mezinarodni (Evropskeé centrum pro prevenci a kontrolu infekci —

ECDC - ve Stockholmu)

= =
m e



VYZNAM LOKALNIi SURVEILLANCE ISZP

UrCeni ,endemicke hladiny” (obvyklého vyskytu) v nemocnici
Signalizace excesu
Ziskavani podkladu pro cilena opatreni

Hodnoceni ucinnosti intervenci
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MOZNOSTI VYHLEDAVANI PRIPADU

— Indikace antibiotickeé |eCby

— Vysledky mikrobiologickych vysetreni

— Dokumentace (reoperace, opakovana hospitalizace, preklad
pacienta na JIP, febrilie,...)

— Specialni software pro vyhledavani v nemocnicni datove siti
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DEFINICNI SYSTEM ISZP - ROZDELENI

» Infekce krevniho reciste * Infekce centralniho nervoveho

* Infekce kardiovaskularniho ustroji systemu

*  Pneumonie * Infekce kuze a mékkych tkani

* Respiracni infekce jiné nez * Infekce kosti a kloubu
pneumonie * Infekce gastrointestinalniho ustroji

» Infekce v misté chirurgického * Infekce reprodukcniho ustroji
vykonu » Specifickeé infekce v neonatologii

* Infekce mocCoveého ustroji » Systémove infekce

Vyuzivané pro potieby surveillance a metodiky studii (CDC - case definitions, HAI)
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CILENA PREVENCE

v v s

infekce mocCového ustroji — nejCastéjsi, nizka mortalita

ventilatorova pneumonie — nejCastejsi u kriticky nemocnych, vysoka mortalita
(20 — 50%)

infekce v misté chirurgického vykonu —az 40% chirurgickych pacientu

katetrove infekce krevniho recCiste — méne Casté, vysoka mortalita!!!

Metodicke podklady - guidelines CDC, WHO prip. dalSich odbornych instituci.
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KATETROVE INFEKCE KREVNIHO RECISTE
Epidemiologie

Povazovany za 100% preventabilni!
NejCastéji spojené se zavedenim centralniho vendzniho katetru (CVK).
Puvodci: - nejCastéji koagulaza negativni stafylokoky, dale SA,
Pseudomonas aer., acinetobaktery, vzrusta vyznam kandid.
Souvisi se schopnosti mikroorganismu vytvaret na povrchu katétru biofilm.
Projevy: sepse, septicky sok, metastaticke infekce (endokarditida,...).

Diagnostika: hemokultury, kultivace z vyjmutého katetru.



KATETROVE INFEKCE KREVNIHO RECISTE
Rizikove faktory

Délka zavedeni katetru (vice nez 5 dnu)
Pocet lumen
Misto zavedeni

Jina infekce ¢&i kolonizace v téle

Chyby v zavadéni nebo oSetfovani

SlozZeni aplikovanych roztoku



KATETROVE INFEKCE KREVNIHO RECISTE
Prevence

« Zvazeni indikace,

Vhodné misto inzerce (v. subclavia),

Spravna technika inzerce (aseptické postupy, po zaschnuti dezinfekCniho
pripravku,...),

PécCe o vpich (transparentni kryti a jeho vymena po 7 dnech, kontrola),

PécCe o bezjehlové vstupy (dezinfekce)



Dalsi cilené postupy prevence — viz napfr.:

— https://www.cdc.gov/hai/prevent/prevention.html

— Doporucena literatura v IS MUNI
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https://www.cdc.gov/hai/prevent/prevention.html

