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Epidemiologie

Odvetvi lékarske vedy zabyvajici se studiem vyskytu a
determinant se zdravim spjatych stavu v populaci a
aplikaci téchto poznatku pri feseni zdravotnich problému.

1. obecnad epidemiologie, zabyva se metodologii prace
a obecnymi epidemiologickymi zakonitostmi rozlozeni
(distribuci) a pricinami (determinanty) frekvence
nemoci v populaci

2. specialni epidemiologie konkrétnich nemoci

3. klinicka epidemiologie se zabyva konkrétni klinickou
aplikaci poznatkt obou predchozich a posuzovanim
vystupu klinickych testuU.



Infekcni epidemiologie

 Studuje povahu nakaz, pricin a podminek jejich
vzniku a Sireni v lidské populaci, nebo nakaz
prenosnych na clovéka v procesu sireni nakazy.

e Zakladni ¢lanek epidemického procesu:
e Zdroj (nemocny clovek, nebo zvire)
e Cesty (mechanizmus) prenosu
* Vnimavy jedinec (populace)
+ podminky spolecenské a prirodni



/

Proces sireni nakazy

Sporadicky vyskyt infekéni nemoci = infekcni proces

ZDROJ

Clovék, zvire

Hromadny vyskyt infekcni nemoci = epidemicky proces




/droj puvodce nakazy - Clovek

Clovék v druhé poloviné inkubaéni doby
Nemocny akutni infekcni chorobou
Nemocny chronickou infekéni chorobou
Nosic:

* |Inaparentné = asymptomaticky infikovany

* Vinkubacéni dobé (v druhé poloviné)

» Rekonvalescent (zpravidla kratkodobé)

* Chronické nosicstvi (dlouhodobé az dozivotni — brisni tyf, paratyf,
HBV, amébova dysentérie)
v nosiéstvi viru (HIV, HPV, HCV, HBV)
v bacilonosiéstvi (stafylokoky, streptokoky, chlamydie)

Vyjimecné nezivy zdroj (ptida u mykotickych agens,
atgqi;:k{/ch mykobakterii, Legionella pneumophila spec. ve
e

VO



/droj puvodce nakazy - zvire

* Manifestné nemocné
* Inaparentné nemocné
* Nosic

Jako zdroj se muze uplatnit infekéni material nakazenych
zvirat (maso, mléko a dalsi produkty-potraviny, kuze, peri)

* Uplatnéni u antropozoondz (bruceloza, antrax, ornitoza,
psitakoza, leptospirozy, listerioza, vzteklina, tularemie,
toxoplazmoza,....) — cloveék infikovany sekunddrné, dalsi
interhumadnni prenos zpravidla vzacny

 VétsSina ¢lenovcu se uplatiiuje jako vektor u nakaz s
prirodni ohniskovosti (klisté a kliStova encefalitida)




Prenos puvodce nakazy

Mechanizmus vychazi ze tri hlavnich faktoru:
1. Lokalizace plUvodce ve zdroji
2. Vlastnosti plvodce
3. Vstupni brana infekce

A. Prenos primy - nutna soucasna pritomnost zdroje
nakazy a vnimavého jedince
* Primy kontakt
* Dotyk, polibek, sexualni pfenos

* Pokousani i poranéni zvifetem
* Prima kontaminace rany

* Transplacentarni a perinatalni prenos
* Kapénkovy prenos ev. infekéni aerosol



Prenos puvodce nakazy

B. Neprimy - nezavisly na pritomnosti zdroje, puvodce
(patogenni agens) je rezistentni vuci podminkam
zevniho prostredi

e kontaminovanymi predmeéty
* biologickym materialem
* Inokulaci

* kontaminovanymi potravinami nebo vodou
(vehikulum)

e kontaminovanou pUdou

e vzduchem
» infekéni aerosol, infekéni prach

* hmyzem



Kontagiozita - nakazlivost

* Schopnost prenosu nakazy od nemocného na dalsi
vhnimaveé osoby
e Zavisi na:
»mnozstvi vyluéovaného puvodce
»rezistenci (viabilité) plvodce vici zevnimu prostredi

»virulenci a velikosti infekéni davky k vyvolani nakazy

»faktorech na strané vnimavého jedince — individualni
vnimavost, stupen nespecifické imunity



Vnimavy jedinec k infekci

* Vnimavost k infekcnimu onemocnéni = dany jedinec nema
dostatecnou odolnost vuci patogenu, nejsou vytvoreny
specifické protilatky proti konkrétni nakaze. \V'znik infekce
zavisi na vzajemném pusobeni mikro a makroorganizmu v
podminkach vnitrniho a vnéjsiho prostredi.

* vnimavost ovlivinuji faktory nespecifické rezistence:

genetické predpoklady

vek

stav vyzivy

komorbidity (sou¢asné nemoci, zejména chronické)
zivotni styl, osobni navyky

psychosocialni faktory



Nevnimavy jedinec k infekci

* nevnimavy = imunni

* ma specifické protilatky proti konkrétni nakaze a
riziko onemocneéni je nizké, pokud onemocni je
prubéh mirny az inaparentni

* specifické protilatky - specificka imunita:
»po nakaze
» po ockovani

* spoluucast nespecifické imunity



Ovlivnéni procesu nakazy

A. Prirodni podminky:
» klimatickeé, geograficke, biotop krajiny, prirodni
katastrofy
B. Socialni podminky:
* ekonomicka uroven (rozvojové zemée)
* hygienicka uroven (pitna voda, odpady)

* Uroven poskytovanych zdravotnich sluzeb a jejich
dostupnost (terapie infekci, ockovani)

* valecné konflikty



Protiepidemicka opatreni

* Prevence = nejucinnéjsi zpusob k udrzeni
dlouhodobé nizké urovne infekcnich nakaz.
* Cil protiepidemickych opatreni:
* predchazet vzniku infekci
* omezit nebo zastavit Sireni nakazy

 Rozdéleni:
* Preventivni
* Represivni

* \V\ychazeji z podstaty epidemického procesu, obecné
cilené na proces Sireni a na jeho prvky



Preventivni opatreni

* Prijimaji se pred vznikem onemocnéni s cilem zamezit
zavleceni onemocnéni do vnimaveé populace

* Provadeji se trvale, systematicky bez ohledu na aktualni
hrozbu epidemie

e Zahrnuji opatreni:
* vSeobecné hygienicka
k zvySeni specifické odolnosti osob
epidemiologicka surveillance a depistaz vybranych nakaz
k zabranéni zavleceni do kolektivu
k prevenci profesionalnich nakaz
zdravotné vychovna



Opatreni vseobecneée hygienicka

* hygienické normy pri vystavbé

e zabezpedeni zdrojl pitné vody

» vysoky hygienicky standard pri vyrobé a prodeji potravin
* likvidace odpadu

* spravna osetrovatelska praxe, dezinfekce, sterilizace ve
zdravotnictvi

* dezinfekce (potravinarske provozy, verejne budovy,
prostredky verejné dopravy, pitna voda, odpadni vody z
nemocnic apod.),

* dezinsekce, deratizace

* ochrana hranic — ochrana dovazenych zvirat a potravin —
veterinarni osvedceni o zdravotni nezavadnosti



Epidemiologicka surveillance

e Jedna se o studium nemoci jako dynamického procesu,
vcéetné ekologie puvodce nakazy, studium zevnich
podminek prostredi a vSech mechanizmu, které se
uplatnuji v procesu sireni nakazy v daném rozsahu.

 Komplexnost - zachyceni existence nakazy ve vSech formach
vyskytu (klinické onemocnéni, atypicky, inaparentni pribéh) a
urceni vSech faktort které mohou jeji vyskyt ovlivhovat.

* Soustavnost - dlouhodobé sledovani k objektivizaci zavéru
s maximalnim omezenim (odstranénim) nahodnych a
systémovych chyb v procesu poznavani.
* Program epidemiologické bdélosti (dozoru) pro vybrané
nakazy - vysledky Ize uplatnit v prevenci a prfipravée
eradikacnich a eliminacnich programu.



Prvky surveillance

a)

b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)

Sledovani demografickych udaju a podminek zevniho
prostredi

Hlaseni nemocnosti a umrtnosti.
Epidemiologické Setreni

Shromazdovani klinickych poznatkd.

Vysledky laboratornich vysetreni.
Epidemiologické studie (imunologické prehledy)
Ekologické studie.

Spoluprace s veterinarni sluzbou



Eliminace a eradikace nakazy

* Dlouhodoby cil k trvalému snizeni vyskytu nebo

vymyceni zavaznych infekci z celosvétoveho
hlediska.

* Eliminace nakazy - stav trvalého teritorialniho
preruseni procesu sireni nakazy. Vyskyt sporadicky

zavlecenych onemocnéni je mozny (1960- POLIO,1969-
Difterie).

* Eradikace - stav globalniho vymyceni patogenniho
agens s naslednym celosvétovym vymizenim

prislusného infekcniho onemocnéni (Variola
26.10.1979 — zatim jedind eradikovand nemoc).



Legislativa - Vyhl ¢.473/2008 Sb.,

o systéemu epidemiologické bdélosti pro vybrané infekce

Pro poskytovatele zdravotni péce:

a)

b)

c)

d)

Upravuje shromaZzdovani udaju o infekcich, zpusob a
lhuty jejich hlaseni.

Urcuje laboratorni dg., epidemiologicke setreni, druh

a zpusob provedeni protiepidemickych opatreni

vcetne preventivnich pred zavlecenim do kolektivu.

Podava zakladni charakteristiku, klinickou definici a
klasifikaci infekénich onemocnéni.

Vo‘aﬁ'lohéch stanovuje systém epidemioI%gické
bdélosti pro jednotlivé infekce zahrnuté do systému
skupina nemoci, jimz Ize predchdzet ockovdnim,

STD,

VHA,VHB,VHC.VHE,

prendasené potravinami a vodou, zavislé na prostredi,

jiné

Lh bk



Opatreni k ockovani

* Nejvyznamnéjsi opatreni k prevenci infekcnich
onemocnéni vubec zameérené na zvyseni odolnosti
vnimaveé populace

* Legislativni ramec:
» Zakon ¢.258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi

 Vlyhlaska ¢.537/2006 Sb., o ockovani proti prenosnym
nemocem



Ockovani - ¢clenéeni

a)

b)

pravidelné ockovani proti tuberkuloze, proti zaskrtu,
tetanu, davivemu kasli, invazivnimu onemocneéni
vyvolanému plvodcem Haemophilus influenzae b,
prenosné détské obrné a virové hepatitideé B, proti
spalnickam, zardénkam a priusnicim, proti
pneumokokovym nakazam a proti virové hepatitidé B
v’ Zakladni
v’ Pfeockovani
» Hrazeno z verejného zdravotniho pojisténi

zvlastni ockovani proti virové hepatitide A a virove

hepatitide B a proti vztekling,
v Ockovani k prevenci profesionalnich nakaz

> Hradi stat



c) mimoradné ockovani, kterym se rozumi ockovani
fyzickych osob k prevenci infekci v mimoradnych
situacich,

v’ Pfi epidemii (napr. VHA, spalnicky, pfiusnice)
» Hradi stat

d) ockovani pri urazech, poranénich, nehojicich se
ranach a pred nekterymi léCcebnymi vykony, a to proti
tetanu a proti vztekling,

» Hrazeno z verejného zdravotniho pojisténi

e) ockovani, provedene na Zadost fyzické osoby, ktera
si preje byt ockovanim chranena proti infekcim, proti
kterym je k dispozici ockovaci latka.

v Ockovani pfi cestach do zahranidi (napf. TyphimVi, POLIO, cholera,
Zlutd zimnice)
v Nadstandardni o¢kovani, osoby u kterych neni o¢kovani hrazeno z
verejného zdrav. pojisténi (napr. chripka, KME, plané nestovice)
» Hradi Zadatel, moznost vyuziti prispévku zdravotni pojistovny



Pasivnhi imunizace

e Vpraveni jiz hotovych protilatek ve formé homolognich
Ci heterolognich sér do organizmu.

* Tyto globuliny se po relativne kratké dobé rozpadaji
* Ochranny efekt vici infekci je kratkodoby.

* Vyuziti zejména profylaktické — k ochrané osob po
expozici nakaze

 Mozno podat i preventivné nebo terapeuticky.

* Heterologni globuliny = protilatky ziskané aktivni
imunizaci zvirat (koné, hovézi dobytek)- pretrvavaiji 2 az
3 tydny.

* Pouziti — profylaxe hlavné tetanus, vzteklina



Pasivnhi imunizace

* Homologni imunoglobuliny — soucast lidské krevni
plazmy od darcu s obsahem protilatek proti
nakazam, které darce v minulosti prozil, nebo byl
proti nim ockovan.

* Pretrvavaji v organizmu 6 az 8 tydnu

* Nejcastéji pouzivan normalni lidsky gamaglobulin
(NLIG) k ochrané exponovanych osob VHA nebo
spalnicek



Predchazeni vzniku a sireni NN

* \lyhlaska ¢.306/2012 Sb., o predchazeni vzniku a Sireni
infekCnich onemocnéni a o hygienickych pozadavcich
na provoz zdravotnickych zarizeni a ustavu socialni
péce

* Z hlediska preventivnich opatreni stanovuje:

» Zpusob hlaseni infekci spojenych se zdravotni péci

» Seznam infekcnich onemocnéni, pfi nichZ se narizuje izolace ve
ZZ lazkové péce, a nemoci, jejichZ |éCeni je povinné

» Lékarské prohlidky u fyzickych osob vykondvajicich ¢innosti
epidemiologicky zavazné

» Prijem a osetrovadni fyzickych osob ve zdravotnickych
zarizenich (ZZ) a ustavech socidlni péce

» Manipulaci s prddlem
» Hygienické poZadavky na uklid



Z dokumentu strategicky ramec rozvoje

;v péle o zdravi v CR do roku 2030
Zaver

Prevence chorob predstavuje klicovy nastroj jak pro_
zlepSovani zdravi ceské populace, tak i pro zvysovani
zamestnanosti a zlepsovani efektivnosti zdravotnického
systému. Tomu odpovidaji nastavene cile, kterée se
zasadne zameruji na posileni zdravi prostredmctwm
zvyseni kompetenci siroke verejnosti Ci definovanych
populacnich skupin, a to zejména v oblastech:

* Pfiznivého ovlivnéni behavioralnich faktoru zdravi (spravna
vyZiva, stravovaci navyky, pohybova aktivita, sedavy zpusob
Zivota).

* Prevence uzivani navykovych latek, v€etné uzivani tabaku a
nadmérné konzumace alkoholu u viech skupin obyvatel,
vcetne deti a mladistvych, prevence vzniku a Sireni
infekcnich onemocnéni, vcetné podpory ockovani.



