Rezimova protiepidemicka
opatreni

ve zdravotnickem zarizeni

v legislative



* Pfijimajici léekaF poskytovatele zdravotnich sluzeb |0zkove péce,
jednodenni péece nebo lékar Ustavd socialni péce zaznamenava
anamnestické Udaje dUlezité pro mozny vznik nemocnicni nakazy,
vCetné zjisténi cestovni a epidemiologické anamnézy,
popripadé provadi prislusna vysetreni s ohledem na celkovy
zdravotni stav fyzické osoby. U déti se dale zjistuje, ktera infekcni
onemocnéni prodélaly a zda jsou radné ockovany.

- Pri pfijmu drogove zavislych osob do péce poskytovatele
zdravotnich sluzeb [0zkové péce k detoxikaci se provede vysSetreni
zakladnich markerd virovych hepatitid.

- Pokud je s ohledem na zdravotni stav fyzické osoby prijeti
nezbytné i pfi podezreni na pocinajici infekcni onemocnéni, je
treba proveést izolaCni a bariérova opatreni, popripade prijimajici
lekar zajisti prelozeni na prislusné oddéleni. Obdobna povinnost
plati i pro praktickeho lekare, odborneho lekare a lekare v
poradné ambulantniho zarizeni.
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- Fyzické osoby se umistuji do péce poskytovatele zdravotnich
sluzeb [0zkové péce predevsim podle zdravotniho stavu a zpUsobu
nebo rozsahu zdravotni péce pfi zvazeni a realizaci
epidemiologickych hledisek, zejména pfi riziku prenosu infekce,
kolonizaci multirezistentnimi mikroorganismy, nosicstvi
patogennich mikroorganizm0 nebo pobytu v ohnisku nakazy.

* Pri zjisteni infekce nebo kolonizace multirezistentnimi
mikroorganismy se toto zjisténi vyznaci ve zdravotnicke
dokumentaci pacienta a do propoustéci zpravy. Kolonizace
pacienta multirezistentnimi mikroorganismy neni dovodem k

rv) odmitnuti hospitalizace pacienta nebo prijeti do Ustavu socialni
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- Zdravotnicti pracovnici poskytovatel0 zdravotnich sluzeb
jednodenni nebo lGzkové péce vcetné pracovnikU laboratofi musi
nosit Cisté osobni ochranné pracovni prostredky vyclenéné pouze
pro vlastni oddéleni. £

* Vyclenénou pracovni obuv |ze pouzit i pro dalsi -

pracovisté obdobnéeho charakteru. &

- P¥i praci na jiném pracovisti pouZivaji jen osobni ochranné
pracovni prostredky tohoto pracovisteé.
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- Zdravotnicky pracovnik nesmi v osobnich ochrannych pracovnich
prostredcich opustit areal poskytovatele zdravotnich sluzeb.




* Pro operacni vykony musi zdravotnicti pracovnici pouzivat sterilni
ochranny odév a sterilni rukavice, masku, cepici (ochranna ustni
rouska a Cepice musi byt pouzivana tak, aby zakryla vlasy, vousy,
bradu, nos a Usta), obuv vyclenénou pouze pro dané pracoviste;

* Na operacnich salech nesmi byt pouzivany a volné ukladany sperky,
hodinky a jiné osobni predméty, mobilni telefony |ze pouzivat pouze
ve vyhrazenych prostorech operacnich saly;

» U ostatnich vykon{, pfi kterych je poruSovana nebo jiz porusena
integrita kuze a sliznic nebo provedena komunikace's telesnymi ,
dutinami, popripadé nefyziologicky vstup do organizmu, se ochranné
pomucky voli ve vztahu k vykonu, zatézi a riziku'pro pacienta;

* Ochranné pomuUcky musi byt individualizovany pro kazdou osobu a je
nutno je odkladat ihned po vykonu;

* Na pracovistich, kde je provadéna chirurgicka nebo hygienicka
dezinfekce rukou, nesmi zdravotnicti pracovnici nosit na rukou zadné
sperky. Zdravotnicti pracovnici v operacnich provozech nesmi nosit na
rukou hodinky.
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Pri oSetfovani pacientl musi zdravotnicti pracovnici vyuzivat
bariérové osetrovaci techniky na vsech pracovistich, musi byt
pouzivany pouze dekontaminované pomucky.

Pracovni plochy na vsech pracovistich zdravotnickych zafizeni
musi byt vyclenény podle charakteru vykonavané Cinnosti.

Barierova oSetrovaci technika musi byt pouzivana i pri prekladu a
prevozu pacientU a pfi vykonech na spolecnych vysetfovacich a
lecebnych pracovistich.

K parenteralnim zakrokOm vcetné drenaze ran a télnich dutin,
zavadéni mocovych katetrd musi zdravotnicti pracovnici pouZzivat
pouze sterilni zdravotnicke prostfedky a dodrzovat pri kazdem
parenteralnim zakroku zasady asepse.

Pri vyméné sbérnych vakd musi pouzivat uzavreny systém odvodu
a sbéru tekutin se zabezpecenim pred moznym zpétnym tokem.



Barierova
osetrovaci technika

- soubor opatreni a postupU, které jsou cileny na minimalizaci rizika
prenosu mikroorganismu

- tyto postupy zabranuji nezadouci kontaminaci rukou personalu,
pomucek, prostredi, pacientU a dalSich lokalit.

- jednotlivé postupy mohou byt rozpracovany v interni
dokumentaci zafizeni— ,standardni oSetrovatelské postupy - SOP"

- Napriklad:

o Protiepidemické zdsady oSetfovani pacient(

TE HolutA [
Pacienrs ¢!

s parenteralné prenosnymi onemocnénimi

o Priprava pacienta k operacnimu vykonu

o Katetrizace mocového mechyre atd.



* Pro kazdého pacienta je nutno pouzivat vzdy samostatnou sterilni
jehlu a sterilni strikacku; u insulinovych per se postupuje podle
navodu vyrobce.

- Jednorazoveé strikacky a jehly se likviduji bez ru¢niho oddélovani; k
oddéleni jehly od stfikacky mUze slouzit pouze specialni pomUcka
nebo pfistroj. Vraceni kryt0 na pouzité jehly je s vyjimkou
inzulinovych per nepripustne.
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- U osob v péci poskytovatelU zdravotnich sluzeb 1Gzkové péce a
ustavech socialni pece musi byt zajistén dohled nad dodrzovanim
zasad osobni hygieny; pred vykony a operacemi a i po nich musi
byt zajisténa radna hygienicka ocista.




