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Typy prevence

Magr. A. Perina, Ph.D.
Ustav ochrany a podpory zdravi LF MU



/dravi

 Stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody, nejenom nepritomnost
nemoci nebo vady (WHO, 1948)

e Zdravi nevznika v nemocnicich, ale vSude tam, kde lidé ziji a pracuiji,
odpocivaji a starnou.

V VeV

1. zdravotni vychova
2. prevence nemoci
3. ochrana a podpora zdravi



Ochrana a podpora zdravi

* Ochrana zdravi: souhrn Cinnosti a opatreni k vytvareni a ochranée
zdravych zivotnich a pracovnich podminek smérujicich k prevenci
infekcnich a neinfekénich onemocnéni

* Podpora zdravi: souhrn c¢innosti pomahajicich lidem posilovat a
zlepsovat své zdravi a kontrolovat své determinanty nemoci

e ZucCastnéné sektory: zdravotnictvi, zivotni prostredi, mistni rozvoj,
zemedélstvi, prumysl, obchod, prace a socialni problematika, doprava,
kultura, obrana a vnitro, skolstvi, sport



Co vsechno je prevence (nekteré priklady)?

» Uprava vody na vodu pitnou

 Mikroklima v u¢ebnach, studovnach, v kulturnich zarizenich,
nemocnicnich pokojich

* \/lyvoj potravinarskych technologii

* Design a bezpecnost vyrobku (hlu¢nost, zamezeni expozice
nebezpecnym chemickym latkam, zvl. Pozadavky na vyrobky pro deéti
do 3 let)

* Tvrzeni o vyrobcich (zakazana léCebna tvrzeni o potravinach, reklama
propagujici nahrady materského mléka)

e A mnoho dalsiho...




Prevence

Primarni Ovliviiovani determinant nemocia MZd, MZP, MZe,
snizovani zdravotnich rizik MPSV, MSMT...

Sekundarni Preventivni prohlidky, MZd
screeningové programy

Terciarni LéCeni nemoci a zmirnovani jejich  MZd, MPSV
nasledku

Kvartérni Zmirnéni dopadu nepotrebnych MZd

nebo nadmérnych léCebnych
intervenci



Vlybrane kampaneée
.f WHO

AIR POLLUTION ISSUE GLOBALLY

Over 80% of the world’s citie:
have air pollution levels over
the WHO guideline for safe air
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* Breathelife mobilizuje mésta a jednotlivce
na ochranu naseho zdravi a planety pred
ucinky znecisténi ovzdusi.

* Primarni prevence

LOCAL AIR POLUTION LEVELS

OWN CITY’'S LEVEL AT: BREATHELIF”




Vlybrane kampaneée
WHO

* Rezistence na antibiotika: nova doporuceni
WHO se snazi dopomoci k udrzeni ucinnosti
antibiotik uzivanych v humanni mediciné

Drug resistant bacteria can

sprea o the nvionment prostfednictvim omezeni
zbytného pouzivani u zvirat.

...and to food

e Primarni a terciarni prevence



#beatNCDs

Global Hearts Initiative
'-"'I:H"k.‘l'lg [I}ql."'[hl:‘l o beat
Cardiovascular Diseases

Vlybrane kampaneée
WHO

e ,Global Hearts” je iniciativa k odvraceni
globalni hrozby kardiovaskularnich nemoci,
svetove nejcastéjsi priciny umrti.

e Sekundarni prevence



+ Health

Successtul

Students!

Vlybrane kampaneée
WHO

 ,WHO's Global School Health Initiative“, téz
jako ,Skola podporujici zdravi“: Iniciativa
usilujici o posileni zdravi a vzdélavacich
aktivit na mistni, narodni, regionalni a
globalni drovni. Cilem je zlepsit zdravi
studentl, personalu skoly, rodin a dalSich
¢lent komunity prostfednictvim skol.

* Primarni prevence



Vlybrane kampaneée
WHO

* Globalni akéni plan Zdravy podnik se zabyva
vsemi aspekty zdravi pracovnikd: primarni
prevenci pracovnich rizik, ochrany a
podporou zdravi pfi praci, pracovnimi
podminkami a zdravotnimi sluzbami pro
pracovniky podnikd.

* Primarni prevence



Vybrané kampane
WHO
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® ‘n * SavellVES: technicky balicek pro bezpecCnost
QRS WE N silnicniho provozu, evidence-based inventar
T NS, [©] zamé&feny na rychlostni limity, dopravni
infrastrukturu, bezpecnost vozidel, dopravni

pravo a predpisy a akce zvysujici nadéji na
preziti po dopravni nehodé.



« U¢inna prevence snizuje incidenci a prevalenci zadvaznych
onemochéni.

e Lécba ma ve vétsiné pripadu vedlejsi nasledky, kterym se
|ze vyhnout prostrednictvim ucinné prevence a ochrany
zdravi

P roC e Trvale zdravy jedinec je ekonomicky aktivni

p reven Ce, * Trvale zdravy jedinec je méné vnimavy

o , vUci spolecenskym, kulturnim a jinym diferenciacim
kd yZ umime * Uspokojivé zivotni prostredi dobre plni funkce produkcni,

. rekreacni i regeneracni
NEMOCI

/ \J e
cCl t ? Nulovad varianta znamend nardstajici naklady na medicinské
technologie, jejichz moZnosti mohou byt (jednou) vyCerpdny
(srov. objev antibiotik a soucasné rezistence; srov.
transplantace orgdnu a etické otazky).




