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Primarni prevence rakoviny

Prokazane rizikove faktory pro vznik rakoviny, moznosti
primarni prevence, doporuceni
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Poradenstvi v prevenci orientované na Zivotni styl

Diet, nutrition and physical activity, other environmental exposures and host

factors interact to affect the cancer process
WCR/AICR: Diet, Nutrition, Physical Activity and Cancer: a Global Perspective — The Third Expert Report, 2018

Normal epithelium Preneoplasia Invasive cancer

CANCER PROCESS

Genetics, Epigenetics, .

Food contaminants,

Microbiome, Age, Viruses,
Gender, Host Environmental UV radiation,
Metabolic state, Factors Factors Environmental

Inflammatory state and carcinogens,

Immune function, ' Other environmental
Other host factors factors
Diet/Lifestyle
Factors

2 >

Nutrients, Energy intake, Phytochemicals,
Other food components, Alcohol, Physical activity,
Smoking, Other lifestyle factors
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Primarni prevence rakoviny

Diet, Nutrition, Physical Activity and Cancer: a Global Perspective — The Third Expert Report, 2018

WCRF/AICR odstupriovani

Snizuje riziko

(grading) Expozice Nadorova
& 8 lokalizace
Presvéddcivé Aflatoxiny Jatra
Celozrnné obilniny Kolorektum Potraviny Zaludek
- bsahuiici lorek konzervované
oravdénodonnd qutl(raylny obsahujici | Kolorektum solenim (véetné
ravdepodobnée | vlakninu konzervované
Neskrobova zelenina | Aerodigestivni neskrobové zeleniny)
a ovoce rakovina a nékteré
(agregované) dalsi rakoviny
(agregované)
Neskrobova zelenina Usta, hltan a hrtan Negkrobova zelenina Kolorektum
Nosohltan
Jicen
Plice (kufaci)
Prs (estrogen receptory
negativni)
Ovoce Jicen Konzervovana Nosohltan
Plice (lidé kteii koufi nebo | Neskrobova zelenina
koufili)
) Prs (e_strogen receptory
OMEZENE | Omezené — negativni)
DUKAZY nasvédeujici Citrusy Zaludek - kardie
Neskrobova zelenina a Méchyr Ovoce Zaludek
ovoce
; - § Kolorektum
Potraviny obsahujici Plice
karotenoidy B
Potraviny obsahujici Plice

beta karoten

Potraviny obsahujici
vitamin C

Plice (kufaci)
Kolorektum (kolon)

Potraviny obsahujici
isoflavony

Plice (lidé, ktefi nikdy
nekoufili)
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WCRF/AICR odstupnovani Snizuje riziko _

(grading)

Presvédiivé Zpracované maso Kolorektum
y | Mlécné vyrobky Kolorektum Cervené maso Kolorektum
Pravdépodobné ;
Solené ryby v Nosohltan

kantonském stylu

Ryby Jatra Cervené maso Nosohltan
Kolorektum Plice
Pankreas

Zpracované maso Nosohltan
Jicen
OMEZENE Plice

o Omezené — j
DUKAZY nasvéd(‘fujl'ci Zaludek

Pankreas 2012

Potraviny obsahuijici Kolorektum
hemové zelezo

Grilované (opeéené, Zaludek
roznéné, na rostu,
“barbecue”) maso nebo

ryby
MIécné vyrobky Prs MIécné vyrobky Prostata
(premenopauzalni)
Strava bohata na vapnik | Prs Strava bohatda na vapnik | Prostata

(premenopauzalni)

Prs
(postmenopauzalni)
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WCRF/AICR odstupriovani

di Expozice Nadorova Expozice Nadorova
(grading) lokalizace lokalizace
Pfesvéddivé Zpracované maso Kolorektum
Solené ryby v Jicen
kantonském stylu
Pravdépodobné
Potraviny Zaludek
konzervované
solenim
Konzervovana Nosohltan

neskrobova zelenina

OMEZENE Omezené —

DUKAZY nasvedcujici Zpracované maso l\’losohltan
Jicen
Plice
Zaludek
Pankreas
° MUNI

Ustav ochrany a podpory zdravi LF MU
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WCRF/AICR odstupriovani | smizuje riaiko A K

di Expozice Nadorova Expozice Nadorova
(grading) lokalizace lokalizace

Alkoholické napoje | Usta, hltan a hrtan

Presvedcivée i
Jicen

Jatra
Kolorektum

Prs
(postmenopauzalni)

. . | Alkoholické napoje | Ledviny Alkoholické napoje | Zaludek
Pravdépodobné >
rs

(premenopauzalni)

OMEZENE | Omezené — Alkoholické napoje Plice
DUKAZY nasvédcujici Pankreas

Klze (bazocelularnica a
melanom)

7 MUNI
Ustav ochrany a podpory zdravi LF MU MED
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WCRF/AICR odstupriovani

di Expozice Nadorova Expozice Nadorova
(grading) lokalizace lokalizace
e Vysokodavkové Plice (u lidi ktefi koufi
PfesvédCiveé beta-karotenové nebo koufili)
doplriky
. . | Vapnikova Kolorektum Glykemicka naloz Endometrium
Pravdépodobné | syplementa

Zdravy zpUsob Usta, hltan and hrtan Potraviny a napoje Pankreas

stravovani obsahuijici fruktozu

Potraviny obsahujici Plice Potraviny obsahujici Pankreas

retinol nasycené mastné
OMEZENE | Omezene = ey

A nasvédéujici Vitamin D Kolorektum Nizké plasmatické Prostata
DUKAZY koncentrace alfa-
tokoferolu

Strava obsahujici Usta, hltan Nizké plasmatické Prostata

betakaroten koncentrace selénu

Multivitaminova Kolorektum

suplementa
8 MUNI
Ustav ochrany a podpory zdravi LF MU MED
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WCRF/AICR odstupriovani

. Expozice Nadorova Expozice Nadorova
(grading) lokalizace lokalizace
Presvédgivé Arzén v pitné vodé' | Plice
Kava Jatra Arzén v pitné vodé Méchy¥
Pravdépodobné Endometrium Kaze o
(nespecifikovano)
Maté? Jicen (squamdzni ca)
; Kava Usta, hitan a hrtan Arzén v pitné vodé Ledviny
OMEZENE Kze (b e
o Omezené _ uze azocelularni ca
DUKAZY < deuilcl muZi a Zeny /melanom
nasvedcujici v
Caj MéchyF Maté Usta, hltan a hrtan
9 MUNI
Ustav ochrany a podpory zdravi LF MU MED
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WCRF/AICR odstupriovani

(grading)

Snizuje riziko

—

Presvedcive

Tloustka v dospélosti

Jicen
Pankreas
Jatra
Kolorektum

Prs
postmenopauzalni

Endometrium

Ledviny

Prirustek télesné
hmotnosti v
dospélosti

Prs
postmenopauzalni

Pravdépodobné

Tloustka v dospélosti

Prs
(premenopauzalni)

Tloustka v dospélosti

Tloustka v mladé
dospélosti

Prs (premeno)

Prs (postmeno)

Usta, hitan a hrtan
Zaludek (kardia)
Zluénik

Vajecniky

Prostata (pokrocily
ca)

OMEZENE
DUKAZY

Omezené —
nasvédcujici

Tloustka v dospélosti

Cervix (BMI = 29 kg/m?)

10

Ustav ochrany a podpory zdravi LF MU

==
me
o=




Poradenstvi v prevenci orientované na zivotni styl
Primarni prevence rakoviny

Diet, Nutrition, Physical Activity and Cancer: a Global Perspective — The Third Expert Report, 2018

WCRF/AICR odstupriovani

(grading) Expozice Nadorova Expozice Nadorova
g g lokalizace lokalizace
L Pohybova aktivita Kolorektum (colon)
Presvédcivé
y | Pohybova aktivita
Pravdépodobné Prs (postmeno)
Endometrium
Pohybova aktivita Prs (premeno)

vysoké intenzity Prs (postmeno)

z . Pohybova aktivita Jicen Sedavé chovani Endometrium
OMEZENE | Omezene - .
édCujici ice
DUKAZY nasvédéuijici
Jatra

Prs (premeno)

11 MUNI
Ustav ochrany a podpory zdravi LF MU MED
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WCRF/AICR odstupfiovani | snizuje riziko T A i KON
(grading) Expozice Nadorova Expozice Nadorova
8 8 lokalizace lokalizace
Presvédcivé
Pravdépodobné | Lactation Breast
Lactation Ovary
OMEZENE | Omezené —
DUKAZY nasveédcujici
12 MUNI

Ustav ochrany a podpory zdravi LF MU MED



Strong effect — summary of
evidence matrix

Usta, hltan, hrtan
Nosohltan

Jicen adeno ca
Jicen squamazni ca
Plice

Zaludek

Pankreas

Zluénik

Jatra

Kolorektum

Prs
premenopauzalni
Prs
postmenopauzalni
Vajecniky
Endometrium
Prostata

Ledviny

Méchyr

>N

Celozrnné obilniny

Potraviny obsahujici vlakninu

Aflatoxiny

Potraviny obsahujici beta-karoten

Neskrobova zelenina nebo ovoce

Cervené maso

Zpracované maso

Solené ryby kantonského typu

MIécné vyrobky

Potraviny konzervované solenim

Arzén v pitné vodé

Maté

Kava

Napoje slazené cukrem

Alkoholické napoje

Stredomorska strava

Zapadni strava

Rychlé obcerstveni (Fast food)

Glykemicka naloz

Vysokodavkovy beta-karoten

Beta-karoten

Vapnikova suplementa

Pohybova aktivita (stfedni a vysoké int.)

Intenzivni pohybova aktivita

Chuize

Obrazovkovy tas u déti

Obrazovkovy tas u dospélych

Tloustka v dospélosti

Tloustka v mladé dospélosti

P¥iristek hmotnosti v dospélosti

Aerodigestivni ca




Shrnuti matice dakaz(

squamozni ca
cniky

Jicen adeno ca

Usta, hltan,
hrtan
Nosohltan
Jicen

Plice

Zaludek
Pankreas
Zlu¢nik

Jatra
Kolorektum
Prs premeno
Prs postmeno
Vaje
Endometrium
Prostata
Ledviny

N
(=]
x

Celozrnné obilniny

Vyrobky z “bilé” mouky

Potraviny obsahujici viakninu

Aflatoxiny

Neskrobova zelenina (vySEi prijem)

Negkrobova zelenina (nizky pfijem)

Konzervovana neskrobova zelenina

Ovoce (vetsi prijem)

Fruit (Tow intake)

Citrusy

NeSkrobova zelenina & ovoce

Potraviny obsahujici karotenoidy

Potraviny obsahujici beta-karoten

Celozrnné obilniny, zelenina & ovoce

Potraviny obsahujici vitamin C

Potraviny obsahujici isoflavony

Neskrobova zelenina nebo ovoce (agregované)

Cervene maso

Masné vyrobky

Potraviny obsahujici hemové Zelezo

Ryby

Solené ryby kantonského typu

Grilované (opegené, "barbecue”) maso nebo ryby

MIécne vyrobky

Maso, ryby. mlééné v-

Strava bohata na vapnik

Potraviny konzervovane solenim
Arzén v pitné vode

Mateé

Kava

Caj

Soft ndpoje

Cukrem slazené napoje
Alkohaolicke napoje
Zdrava strava

Stfedomorska strava

Zapadni typ stravy

Rychlé obéerstveni (Fast food)

Glykemicka naloz

Potraviny & napoje obsahujici fruktozu

Potraviny obsahujici nasycené mastné kyseliny

Potraviny obsahujici retinol

Vitamin D {ve stravé, v séru, suplementa)

Nizky plasmaticky alfa-tokoferol

Nizké plasmatické koncentrace Selénu

Ostatni dietarni expozice

Vysoko davkova beta-karotenova suplementa

Beta-karoten

Vapnikova suplementa

Multivitaminova suplementa

Pohybova aktivita

Intenzivni pohybova aktivita

Chize

Sedavé chovani

Tloustka v dospelosti

Tloustka v mladé dospélosti

Tloustka

Prirlstek hmotnosti v dospélosti

Aerodigestivni

ca
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