) , PFedr)éélga } ,
TELOVYCHOVNE LEKARSTVI (1)
Jan Novotny
18. bfezna 2021

1. Vyznam télovychovného lekarstvi (TVL)
Zdravi a pohyb, CSTL
2. Pohyb pro zdravi a oxidacni stres
Poskozeni organizmu, prevence
3. Zdravotni zabezpeceni sportovnich akci
Druhy akci a rizik, organizace, personal, material
4. Preventivni TVL prohlidky
Duvod - cil, obsah, zaver

5. Sportovni traumatologie |
Traumata a mikrotraumata pfi sportu (kondiCni trénink)

6. Traumatologie (kondicniho) béhu



VYZNAM TELOVYCHOVNEHO LEKARSTVI

Coje TVL?
TVL = lékarsky / védecky obor v oblasti zdravi a ,TV"

Co je ,zdravi (£)" a ,telesna vychova (TV)"?
Z = stav strukturalni a funkcni integrity celého organizmu ?
(telesné — dusSevni)
— Inter-/multi- disciplinarni lekarsky obor
,TV" = télesna vychova, t€lesna aktivita, fyzicka zatéz ?
pohybova aktivita (PA), sport, cviceni, ....
— ,Sportovni medicina (SM)*

Vztahy mezi Z a PA (vzajemny vliv)?




Zdravi a pohybova aktivita cloveka
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— TVL pecuje o déti, dospélé, seniory:

- 0 ,zdrave sportovce“ v TV, rekreaCnim a vykonnostnim
sportu, cviceni

— prevence poskozeni / zlepSeni zdravi
— preventivni prohlidky, vC. zatezové diagnostiky,
— doporucovani vhodné PA

- 0 pacienty (sportovci, kardiaci, diabetici, ...) — leCba
— diagnostika a terapie, zatezova diagnostika
— doporucovani vhodné PA

— inter-/multi- disciplinarni lékarsky obor:

Rehabilitace, Fyzioterapie, Pracovni lekarstvi, Ortopedie, Chirurgie,
Vnitrni Iékarstvi, Pediatrie, Kardiologie, Gynekologie aj.
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Ceska spoleénost TVL — www.cstl.cz

E,’j giESCPHOS;l?'(S: I:’lTE\;)lClNE ) CASOPIS KALENDAR AKCI ODBORNE MAPA

EESKA SPOLEENOST TELOVYCHOVNEHO LEKARSTVI

O spolecnosti

ZDROJE ODBORNYCH INFORMACI

www.is.muni.cz — pfedmét TVL — Sylabus, Doporucena literatura ...
www.muni.cz / O univ. / Knihovny / Online - Portal el.zdr. — SportDiscus
www.cstl.cz

www.fsps.muni.cz/~novotny
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