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ZDRAVOTNI ZABEZPECENI SPORTOVNI AKCE

Hlavni odpovednost: uCastnik, vedouci akce
» v tréninku: Trenér, sportovec
« v soutézi: Reditel zavodu - soutéze

Cil - ochranit zdravi ucastniku %
Sportovni akce, volnoCasova aktivita™ gl

L UAN A

« Trénink, soustredeni, kurz (TV — letni, zimnr) SEeEs

« Soutéz, zavod, turnaj | _ -

- Prevence — pfedchazeni zdrav. problémi /sy |

* Priprava na rfeSeni zdravotnich problémU EEEEsS
Spoluprace se zdravotnim zarizenim (leékarem)
prislusne specializace

» konzultace, pisemna zadost a smlouva




ZDRAVOTNI ZABEZPECENI SPORTOVNI AKCE

Rozhodovani o zpusobu zabezpeceni podle druhu a miry
rizika poskozeni zdravi:

— Druh sportu - s urcitym rizikem _

— Urazd AR

— vycCerpani, dehydratace, prehrati, prochlazeni /"5‘%

— Mira ne/dostupnosti RZP a zdrav. zafizeni -

Pocet ucastniku — sportovcl a divaku

SpoleCensky vyznam (mezinarodni ...)
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Priklady sportl sefazenych podle rizikovosti a narokli na zabezpeceni

Odlehlé - riziko SELHANI + URAZU

V sidlisti - riziko SELHAN/[ + URAZU

Maratony a ultramaratony — cyklisticke,
plavecke, bézeckeé

Upolové sporty - box, full contact,
zapas, judo

Cyklistika — horska kola, silniéni,
drahova,

Ledni hokej, Fotbal, Ragby, Hazena,
Baseball, Squash

Duatlon, Triatlon, Kvadriatlon

Sportovni gymnastika

Akrobatické a sjezdové lyzovani,
Skoky na lyzich

Atletika

Otuzileckeé plavani

Basketbal, volejbal

Orientacni béh

Tenis, Badminton, Stolni tenis

Béh na lyzich

Plavani v bazénu

Turistika

Kuzelky, Golf, Curling




ZDRAVOTNI ZABEZPEGENI SPORTQVNI

ORGANIZACE (dle rozsahu a slozitosti akce poctu zdravotnlku )
— rozdéleni ukolu personalu, informace ucastnikim, pomocnici,
— Stanovisté, prostor, mistnost, nabytek, oznaceni
— spojeni — telefon RZP(155), vysilaCka
— doprava - lod, nositka, RZP (sanitka, vrtulnik), auto, HS (sané&, skutr)

PERSONAL
— Vzdélani, zkuSenosti, oficialni kvalifikace
« zdravotnik CCK
» zdravotni sestra, fyzioterapeut
» lékar podle rizikovosti — ARO, chirurg, ortoped, télovychovny Iékar

MATERIAL - podle druhu sportu, po&tu U&astnikt a kvalifikace
zdravotnika

— dokumentace — papir, tuzka
— zdravotni material — nastroje, obvazy, Iéky atd.

VIDEO

Mobil systém pro privolani ZS
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https://www.youtube.com/watch?v=lJpf1dAcaxo

ZDRAVOTNI ZABEZPECENI SPORTOVNI AKCE

POHOTOVOSTNI KUFR / BATOH pro 1. pomoc
VLASTNOSTI: pfenosny, odolny, prehledny, s potfebnou kapacitou




ZDRAVOTNI ZABEZPECENI SPORTOVNI AKCE

POHOTOVOSTNI KUFR / BATOH pro 1. pomoc
OBSAH

Pomucky na diagnostiku a resuscitaci
— ambuvak, defibrilator
Material a nastroje na oSetfeni urazu

— zavrené - obvazovy material, chlazeni, tape, @
ortézy

— oteviené — rukavice, chirurgicky material a nast
desinfekce, kryti,

Léky — injekce, infuze, tablety
— analgetika, antiflogistika, antlalerglka
— stfevni adsorb

— desinfekce, an
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ZDRAVOTNI ZABEZPECENI SPORTOVNI AKCE

Priklad souboru zdravotnického materialu a Iékt na letni kurz 40-80 studentu

Zdravotnik - nelékar

100 ks Ctverce skladané gazy vétsSi - asi 8x8 cm

100 ks Ctverce skladané gazy mensi - asi 4x4 cm

10 ks sterilni obinadlo hydrofilni (obvaz) Sife asi 8 cm
10 ks sterilni obinadlo hydrofilni (obvaz) Sife asi 12 cm
4 ks elasticky obvaz (obinadlo) Sife 6 cm

6 ks elasticky obvaz (obinadlo) Sife 10 cm

4 ks elasticky obvaz (obinadlo) Sife 12 cm

5 ks zdravotnicka lepici paska (nejlépe bila) Sife 2 cm
5 ks zdravotnicka lepici paska (nejlépe bila) Sife 4 cm
2 krabice naplasti s poldtafkem (ke stfihani) Sife 7 cm
2 krabice naplasti s polstarkem (ke stfihani) Sife 9 cm
2 ks Obvazova vata malé baleni 50 g

2 ks Septonex spray 45 ml

100 ml Novikovovuv roztok

100 g Chloramphenicol ung.

4 pary chirurgické rukavice

10 ks injekeni jehly zelené

20 ks Spejle

1 nuzky

1 pinzeta

1-2 ks nafukovaci nebo draténa dlaha na koncetiny
10 ks Spatle

4 baleni Paralen tbl.

4 baleni Anopyrin tbl.

4 baleni Endiform

4 baleni Carbotox tbl.

2 baleni Pityol pasta

2 Ophtalmo-Septonex kapky
2 Ophtalmo-Septonex mast
1 Ophtal

Lékari si vétSinou pfidavaji dalsi Iéky a material dle svych zkuSenosti a uvazeni:

antibiotika (masti, tablety) a fungicida

myorelaxancia, analgetika — antiflogistika, kortikoidy — masti a injekce, adrenalin in;.
set na drobné Siti povrchnich ran, injekCni stfikacky a jehly



https://www.youtube.com/watch?v=a-gCZ4Flrxg
https://www.youtube.com/watch?v=a-gCZ4Flrxg
https://www.youtube.com/watch?v=a-gCZ4Flrxg

