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HISTORIE

Semmelweiss 1847 — pravidla asepse- zakaz
dotykat se rany rukou, ocCistovat vsechny predmety,
které prichazi do kontaktu s otevienou ranou,
pouzivat jen Cisté obvazoveé materialy

Lister 1867 na schuzi Britské |ékarské spole¢nosti v
Dublinu pfednesl zavéry svého vyzkumu v referatu
nazvanem , O antiseptickém principu v chirurgické
praxi®, |lze to povazovat za zaCatek novoveku v
chirurgii. Karbolova sprcha-ni¢eni puvodcu infekce,
obvazy namaceneé v kys. karbolove

W. S. Halsted 1894 — gumové rukavice







Dezinfekce- definice- soubor opatreni, ktera slouzi
ke zneSkodnéni vétSiny organismu na nezivych
pfedmétech, plochach, ve vzduchu a ve vodé
pomoci fyzikalnich, chemickych a kombinovanych
postupu.

Antisepse — zneskodnovani patogennich
mikroorganizmu na kuzi, sliznici, ve tkanich
organizmu latkami, které maji malou toxicitu-
antiseptika

Asepse - opatreni, ktera maji zabranit kontaminaci
sterilniho prostredi - sterilni nastroje, textil, rousky
rukavice
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ZASADY OSETRENI PACIENTA

Nosit Cisté osobni pracovni odévy urCené napr. pro
operacni saly.

Omyti rukou, dezinfekce, osuseni jednorazovym
materialem.

Pri vysetreni pacient pouzivat rukavice.

Pouzité nastroje a pomucky predat sestre, ktera
zajisti dekontaminaci.



DEZINFEKCE

Cil- pferusit cestu nakazy od zdroje k vhimavéemu
jedinci=zabranit Sifeni infekce.

Pfi dezinfekci muzeme pouzit i relativhé toxické
prostfedky (nezivé plochy)

Preventivni desinfekce- tam ke se da existence

nakazy predpokladat (kde by se mohla vyskytnout)
napr. ordinace

Represivni desinfekce (ohniskova)- tam kde je zdroj
infekce jiz prokazan, cil je preruSit dalSi Sifeni
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DEZINFEKCE

Podle ucCinku se deli

- plné hodnotnou- zneskodni i zvlasté odolné
puvodce nakazy(viry, spory, vajiCka helmitu)
- CasteCnou- pusobi jen na urcity druh
mikroorganismu

Ve zdravotnictvi se vetsinou pouziva plne hodnotna
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DEZINFEKCE- METODY

Fyzikalni- var za atmosférického tlaku po dobu 30
min.

- var v pretlakovych hrncich po dobu 20 min.

- dezinfekce v mycich, pracich, parnich pfistrojich
pri teplote vyssi nez 90° C

- dezinfekce prostoru ultrafialovym zarenim, filtraci
vzduchu (ambulance, operacni saly)




DEZINFEKCE —CHEMICKA

Uplathuje se specificky vliv chemickych latek na
mikroorganismy

Zavislost ucinnosti na koncentraci pouzité latky a
dobé pusobeni.

Vétsina latek ve formé roztoku nebo aerosolu

( materialy se do nich ponofuji nebo se roztoky
roztiraji nebo rozprasuji na povrchy)




DEZINFEKCE —CHEMICKA

Zasady —

- desinfekci provadi kvalifikovany zdravotnicky
personal

- pfedem vymezit druh mikroorganismu na které ma
pusobit
- zvolit odpovidajici zpusob aplikace pfipravku

- zajistit optimalni koncentraci a podminky pusobeni
pripravku (teplota, doba)

- stfidat pripravky a zabranit tak vzniku rezistence



DEZINFEKCE- CHEMICKA

U nastroju kontaminovanych biologickym
materialem je nutno dodrzet-

-prvotni dezinfekce (dekontaminace) ponofenim do
dezinfekéniho roztoku

- mechanické ocisteni
- vlastni dezinfekce nebo sterilizace

Pouzivame pripravky baktericidni, virucidni,
sporicidni prip. i mykobaktericidni




STERILIZACE

Soubor opatreni, kterymi se usmrcuji nebo
odstranuji vSechny mikroorganismy vcetné spor,
hub, helmitu atd.

1)fyzikalni sterilizace- a)horkovzdusSna-
horkovzdus$né sterilizatory- napr.pfi 160 °C - 60
min.

- predmety ze skla, kovu; ne z gumy, papiru,
textilii, umelych hmot
-b)nasycenou vodni parou pod tlakem- parni

sterilizatory ( autoklavy) — 121°C, 200 kPa — 20
min. pro predmety ze skla, kovu, porcelanu, gumy,

textilie, nektere plasty
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-c) zahrivani v horké vodé pod tlakem- specialni
varice s vodou do nich se na kovovych sitech
ponofri nastroje- 125°C, 250 kPa- 20 min.
-d)radiacni sterilizace- pfi prumyslové vyrobé
zdravotnickych pomucek

2) chemicka sterilizace- formaldehydem- na
opticke pristroje

- etylenoxidem —ve specialnich tlakovych pristrojich
(je kancerogenni)



DEKUJI ZA POZORNOST




