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Zubni kaz vznika komplexni interakci faktort :
vnimava zubni tkan, astni mikroflora, dieta, cas.

Mikroorganismy plaku
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Prevence kazu :

zvySeni odolnosti skloviny vuci zubnimu kazu
ovlivnéni kariogenni bakterialni flory

ovlivheni tech slozek potravy, ktere
predstavuji vyzivny substrat pro bakterie




Vnimavost zubnich tkani vaci zubnimu
kazu

Faktory
konstitucni
rasoveé
nutricni
Klimatické
celkovy zdravotni stav organismu
dedicnost




Hlavni pozadavky prevence kazu

vytvoreni zdrave zubni tkane

normalni, neruseny vyvoj organismu ditete
ochrana nastavajici matky a ditete pred
skodlivymi vlivy a chorobami a vhodnée volena
vyziva.

Vyvijejici se organismus potrebuje
dostateCny a vyvazeny privod vsech
zakladnich zivin = bilkoviny, tuky, cukry,
mineraly (F), vitaminy.




Hlavni pozadavky prevence kazu

Dieta a bakterialni flora predpoklada aktivni spolupraci
pouceneého a motivovaného jedince.

Nase populace — vysoka konzumace sladkosti,
zejmeéna mezi hlavnimi jidly, nedostateCna hygiena
dutiny ustni. Zubni kaz je dynamicky proces

s obdobimi demineralizace a remineralizace.

Oscilace rovnovahy pH , kriticka hranice pH = 5,5. Pod
ni se zacina rozpoustet hydroxyapatitova slozka
skloviny, pri dalsim poklesu pH (pH=4,5) se rozpousti i
fluoroapatit.
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Slozeni potravy a vyskyt zubniho kazu :

ucinek preeruptivni
ucinek posteruptivni




Preeruptivni ucinek stravy :

Nevyvazena skladba stravy neumozni optimalni chemickou a
strukturalni vystavbu tvrdych zubnich tkani. Poruchy mineralizace
se mohou projevit ve zmenach tvrdosti, permeability a rozpustnosti
skloviny — vyznamné pro vznik zubniho kazu

Doc¢asny chrup — kritické obdobi od 12. tydne nitrodélozniho zivota
az do 2 let veku

Staly chrup — od 24. tydne nitrodélozniho zivota az do 15 let
= optimalni strava pro tehotnou a kojici zenu a pro dité

Skladba stravy ma vliv i na mnozstvi a slozeni slin




Preeruptivni ucinek stravy :

V souvislosti se vznikem zubniho kazu jsou
dulezité:

malnutrice — nedostatek zivin (opozdenée
prorezavani docasne i stalé dentice, kvalita
sliny)

vitamin D (nedostatek — hypoplasticke
defekty docasné zuby, MIH)

pomer kalcia a fosforu
fluor a dalSi stopoveé prvky




Posteruptivni ucinek stravy :

VAL a4 . LD &l

sacharidy
Sacharidy:

monosacharidy a oligosacharidy (laktoza, glukoza,
fruktoza, sacharoza)

polysacharidy (skrob)

kariogenni pusobeni sacharidu zavisi na jejich
privodu do organismu (méné nez 10%
energetického privodu by meli tvorit jednoduché
cukry), na celkovem prijatém mnozstvi, na forme a
frekvenci privodu pouzivaného sacharidu




Posteruptivni ucinek stravy :

Sacharoza:

nejobvyklejsi sladidlo, substrat pro tvorbu
extracelularnich polysacharldu které jsou ,idealnim
prostfedim® pro dalsi populace mikroorganismu

nizky obsah skodlivych sacharidu: prehistoricky
Clovek, valeCna obdobi

vysoky obsah Skodlivych sacharidu: kojenci a
batolata : early childhood caries = baby bottle
caries = rampant caries. Typicke postizeni :
doCasné fezaky v horni Celisti, prvni doCasné
molary v obou celistech.




k stravy

/ / V°

1vnl ucine

‘ Posterupt







‘ Posteruptivni ucinek stravy :

‘. -




Posteruptivni ucinek stravy :

1957 Swenander-Lanke pojem ,cukrova clearance” : na
setrvani sacharidu v dutiné ustni ma vliv rada faktoru:
koncentrace, rozpustnost, stupen enzymové degradace
sacharidu, adheze k tvrdym zubnim tkanim, schopnost
stimulovat vyluCovani slin

telemetrie pH zubniho povlaku : podle této metody zaveden
pojem ,zahnschonend” = zuby Setfici produkt = po poziti tohoto
produktu neklesa po dobu 30 minut pH zubniho povlaku pod
hodnotu pH = 5,7

kariogenni potencial potravy — podminén obsahem sacharidu
(mnozstvi a druhem)

kariogenni pusobeni potravy — zavisi na individualnich
vyzivovych narocich, stravovacich zvyklostech, na kvalité a
mnozstvi slin a na ustni hygiené




Posteruptivni ucinek stravy :

Zubni kaz a polysacharidy :

o Skroby v pfirozeném stavu
o Skroby po uprave varenim, zmrazenim, extruzi

Z hlediska vyvoje zubniho kazu dnes nepovazujeme
zadnou potravinu obsahujici tepelne upraveny skrob za
bezpecnou z hlediska vzniku a vyvoje zubniho kazu




Posteruptivni ucinek stravy :

Zubni kaz a slina - Stephanova krivka:

Krivka poklesu pH po pfijmu potravy, jeji prubéh je ovlivnén
stravovacimi navyky a mirou salivace, ktera je individualne
znacne odlisna a promenliva.




‘ Stephanova kfivka
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Posteruptivni ucinek stravy :

Zubni kaz a mléko, syry a jiné protektivni faktory:
materské mléko, kravské mléko

syry — vyrazné protektivni potraviny vzhledem k vyvoji zubniho kazu

Zubni kaz a ovoce, ovocné st’avy:

jablko — v povlaku stejny pokles pH jako po poziti 10% roztoku
sacharozy

Rozhoduijici je podil cukru, textura plodiny. Ovocné stavy — podil
cukru

Citrusové plody — eroze tvrdych zubnich tkani kyselinami v nich
obsazenymi — horni frontalni usek, palatinalni plosky




Tabulka 4.2 Napoje s nizkou hodnotou pH, jejichz
castejsi konzumace muze vést ke vzniku erozi tvr-
dych zubnich tkani

Napoje Hodnota pH
Citronova Stava 2,0
Cola s
PomerancCovy dzus 3.5
JableCny most 3.5
Podmasli 4,4
Mineralni voda:

— S vysokym obsahem kyseliny uhlicité S

— s nizkym obsahem kyseliny uhligité 6.3




Sladidla nekariogenni

Pozadavky :
vyrazne snizené az event. zadné kariogenni
pusobeni
absence nezadouci pachuti nebo prichuti
tolerance pro lidsky organismus

pouzitelnost i v jinych oblastech mediciny,
diabetici

pouzitelnost v potravinarskych technologiich
sladivost srovnatelna se sacharozou




Sladivost nekariogennich sladidel ve srovnani se sacha-

rozou
Skupina Sladidlo Sladivost
sacharéza 1,0
cukry
sorbdza 0,9
sorbitol 0,5
xylitol 1,0
cukerné alkoholy
maltitol 0,75
manitol 0,7
lycasin™! 0,5
smesi
isomalt™! 0,5
dipeptidy aspartam*! 180
polypeptidy thaumatin 4000
sacharin*! 500
ostatni cyklamaty*! 50
acesulfam*! 130

*! v pfirodé se nevyskytuji




Sladidla nekariogenni

Z hlediska vyzivy :
sladidla nutricni = sladidla s energetickou hodnotou:

o cukerné alkoholy a jejich smesi
o sorboza

sladidla bez energetické hodnoty:
o sacharin,

o cyklamaty,

0 aspartam,

o acesulfam,

o thaumatin




Potravni pyramida

Znazornuje vyvazenost stravy dle zasad spravné vyzivy.

Tuky. oleje, sladkosti, siul
0-1 porce

Maso, drubéz, ryby, vejce
2-3 porce

Miéko, jogurt, syry
2-3 porce

Ovoce
3-5 porci ' e _ 2-4 porce




Vyzivové poradenstvi

vztah mezi vyzivou a vyskytem zubniho kazu
jak zménit zpUsob vyzivy pro predejiti Skodam na chrupu

kombinace prijmu potravy s opatrenimi ustni hygieny a
se snahami o zvySeni salivace

odviji se podle veku




Vyzivove poradenstvi - do tif let veku

Od narozeni do 4-6 mésicu — vyhradné kojeno nebo
umela mlécna vyziva a 3-5 hodin, sladka chut

Od 4. ev. 6. mésice pfikrmy — nepfislazovat, zacit
zeleninovymi prikrmy, ovocné nechat jako posledni typ
prikrmu. Pokud néjaka potravina ditéti nechutna, pfisladit
prirozene sladkou chuti potravin. To znamena, ze do
jidel, které dité odmita, napriklad Spenat nebo brokolici,
muzeme pridat mrkve, bataty nebo jinou zeleninu, kterou
dité preferuje. Vyhybat se slazenym napojum, pouze
voda nebo neslazeny Caj.

Od 1. roku (pFitomnost zubti v DU) — pozor na noéni
kojeni dle libosti ditete




Vyzivove poradenstvi - do tif let veku

Do tri let nejen neprislazovat, ale ani neprisolovat — vyvoj
ledvin !

|ldealni obdobi prevence vzniku zavislosti na sladkem
jidle a pitim




Vyzivové poradenstvi - predskolni
vek
Dit& nastupuje do MS, nelze zcela ovlivnit pitny a
stravovaci rezim — vhodné zabezpecit preventivni
program s edukaci nejen deti ale i personalu
Pokud dite nezna slazeneé napoje, jejich chut mu pfrijde
vyrazna a samo preferuje piti neslazeného Caje nebo
vodu
V pripadé zavislosti — dité pfichazi do nasi ambulanci a
diagnostikujeme ECC (vysoka kazivost), nechame si
sestavit jidelni listek od nutricniho terapeuta,
zkontrolujeme obsah sladkosti — moznost postupné

nahrady sladkeho umeélymi sladidly a postupna eliminace
= |éCba zavislosti




Vyzivové poradenstvi - skolni vek a

adolescenti

Moznost ovlivhéni svacin — pozor na kapesné a nakupy
v bufetu (sladké ty€inky, colové napoje)

Pozdejsi vek — energetické napoje, iontove napoje v
posilovné

Motivace — eliminaci slazenych napoju, hezké zuby,
hezky usmey, prijemny polibek. Vyzkumy prokazali, ze i
pouha predstava o polibku a zapachu z ust vede jedince
ke zlepseni pécCe o chrup.




‘ Deékuyt za pozornost

CAN YOU TRANSFER DENTAL CARIES
HILE KISSING?

Blogs / By Sandrheasacares
By definition, dental caries is a highly infectious and “Earlier studies
transmissible disease caused by oral streptococci demonstrated that infants

streptococcus mutants and streptococcus sobrinus. acaudire mutants




