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U Clové€ka: cirkadianni rytmus

Endogenni s periodou rytmu:25+1,5 hodiny

Je synchronizovan pomoci exogennich vlivu (napf.
stfidanim svétla a tmy nebo teplotnim cyklem,
cyklem v pfijmu potravy ¢i1 socialnim stimulem) na
24h0din

A7 il /% 4

synchromzam je jasné svétlo:

- retinalni gangliove bunky (melanopsin) pres
tractus retinohypothalamicus suprachiasmatického
jadra (SCN)

Umisténi: oko - epifyza - suprachiasmaticke jadro
hypothalamu



Sagitalni rez mozkem ve stredni care

Hypotalamus

eminentia
mediana

hypofyza

Stopka
spojujici
hypotalamus
" | s hypofyzou

adenohypofyza

ik
= MR

neurohypofyza

kost
K.Javorka a kol.: Lekarska fyziologia, Osveta 2001
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Y . s sekrece CRH,
T % \ f teploty jadra,

3 sdruzeneé oscilatory ! R

v SCN i rytmus bdéni-spanek

(viz tab. B) a dalsi



Jak funguji vnitrni hodiny

e Neurony v SCN maji zapnutou transkripci tzv.
hodinovych genu, ktere koduji proteiny CLOCK,
BMALIL, PER 1-3

« CLOCK a BMALI spolu vytvori dimer, v podob¢
dimeru funguji jako transkrip¢ni faktor s aktivaci genti
pro PER1-3; az jsou proteiny PER1-3 nasyntetizovany,
vytvori trimer, ktery nasledné inhibuje schopnost
CLOCK a BMALI tvorit dimer - sniZeni jejich vlastni
tvorby do doby nezZ jsou bunikkou odbourany (negativni
zpétna vazba) - cely cyklus pak zacina znovu (delka
jeho trvani je 25hodin)



Synchronizace s vnéjsSimi
hodinami

e Pomoci epifyzy a jejiho hormonu melatoninu

e Melatonin — derivat tryptofanu — serotonin+dalsi
upravy (N-acetylace a metylace na OH skuping¢)

« Za N acetylaci je odpoveédna N-
acetyltransferaza-aktivita tohoto enzymu je
ovliviiovana svétlem -svou funkci vykonava

pOUZG V NOC1 (epifyza ma spoje se sitnici, které zajistuji informaci o p¥itomnosti ¢i

w7

nepiitomnosti vnéjSiho svétla)



Melatonin - funkce

» Resetuje SCN (synchronizuje tak nase

vnitini hoc

iny s vnéjSim svétem)

* Indukuje s

panek (spravné se melatonin tvori

pouze v nocl a jeho zvySena hladina ma tzv.
hypnoticky efekt

» Ovliviluje sexualni chovani (dulezité u
zvitat, zmény hladiny melatoninu v priibéhu
roku navozuji napf. 1ij1)



Poruchy cirkadiannich rytmu

* Poruchy spanku
(u starSich lidi neni jasny a prudky vzestup hladiny
melatoninu pi1 setmeéni)
- sleep delay (zpozdén¢ usinani)-problém v noci
usnout, rano se Spatné vstava. LeCba: podava se
melatonin v dob¢, kdy chce usnout

- phase advance (posun faze dopredu)-usinaji bez
problému, ale dfive, pak se rano probouzi prilis
brzy (nemohou dospat). LeCba: ozareni jasnym
svétlem v dobé, kdy chce usnout, ale mél by byt
jesté vzhuru



Nemoc cestovatelu — JET LAG syndrom
Projevi se pi1 cestovani pies vice Casovych pasem
najednou

C

C

loma, 0C

kud odlétaygi, je epifyza a SCN

synchronizovana — pi1 preletu pies ¢asova pasma

lojde k ¢

C

esynchronizaci: SCN nastaveno jako

loma, ale epifyza udava jiny rytmus svétlo-tma-po

néjake dobé€ se opet synchronizuji
Pomoc rychlejsi adaptaci: pred cestou — v letadle-

n€kolik dni po priletu — brat melatonin v dobé, kdy
s1 dle noveho Casu prejeme jit spat



Zenské pohlavni hormony - estrogeny
— Zastupci: estradiol, estron, estriol

— Tvori se v: theca interna Graafova folikulu, zlutém
télisku, placenté, nadledvinach, u muzu ve varlatech

— Pusobi v cilovych organech vlastnici cytoplasmaticky
receptor (ovartum, déloha, pochva, prsa, hypotyza,
hypotalamus, mozek, ledviny, tukova tkan, jatra)

— Sekrece fizena FSH z hypotfyzy, ktery je pod vlivem
hypotalamickeho GnRH (rozdilné Casovani pulzni
sekrece GnRH u muzi a Zen)




» Fyziologicke ucinky estrogenii:
— Pusobi na vyvoj sekundarnich pohlavnich znaku

(rust délohy, prsou, Zensky typ ochlupeni a Zenské
rozlozeni tuku)

— Navozuji proliferac¢ni fazi menstruacniho cyklu

— Podporuji funkci osteoblastii — v puberté zrychleni rustu a pak
uzavirani epifyzarnich Stérbin)

— ZvySuji drazdivost délozniho svalstva a motilitu vejcovodu

— Podporuji rast mlékovodu

— Snizuji hladinu cholesterolu v plazmé (antiskleroticky ucinek —
ochrana pred kardiovaskuldrnimi chorobami)

— ZvysSuji retenci vody a soli (pfi¢ina premenstrualni tenze)

— Maji vliv na utvareni Zenskeho typu chovani



» Zenské pohlavni hormony — progesteron

— derivat cholesterolu

— tvori se v ovariu v tzv. corpus luteum (zlutém télisku),
v placenté, nadledvinach a ve varleti

— fyziologicke ucinky:

* Pusobi v sekrecni fazi menstruacniho cyklu
(priprava sliznice délohy=endometria k
uhnizdéni =nidaci vajicka)

e ZvySuje teplotu v sekrecni fazi menstruacniho
cyklu o 0,5 °C

 Pusobi rust alveoll a lobulll v prsni zlaze

* Snizuje citlivost délozniho svalstva k oxytocinu (pied porodem —jeho
pokles)



Menstruacni cyklus

» Hladiny zZenskych pohlavnich hormonu podl¢haji
od puberty cyklickym zméndm=menstruacni cyklus
— Cyklickeé zmény jsou patrne ve vajeCnicich, déloze a
pochve

— De¢lka: 28 dni, prvni den krvaceni je prvnim dnem
menstruacniho cyklu

— Faze menstruacniho cyklu: folikularni faze zahrnujici
cyklus ovarialni: nabor folikult, jejich vybér, rust a
zrani Graafova folikulu — ovulace — lutealni faze

— V prvni poloviné se uplatnuji estrogeny a vyssi hladiny
LH nez FSH (nahly vzestup LH vede k prasknuti
Graafova folikulu a k ovulaci), v druhé progesteron
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e Hladinam hormonu se prizpusobuje 1 sliznice v

de€loze=délozni cyklus

— Zacina menstruacni fazi, pak nasleduje faze
proliferacni (5.-14.den cyklu), po ovulaci faze sekrec¢ni
pi1 ktere se sliznice pripravuje na nidaci vajicka, pokud
nedojde k oplozeni, dochazi k vazokonstrikci a ischemii
arterii az k jejich nekroze, odlouceni sliznice
menstruac¢nim krvacenim (mnozstvi krve 30-60 ml)

— Anovulacni cyklus

— Menorea — hypermenorea (ztrata vétsiho mnozstvi krve)-
menoragie (prodlouzené krvaceni na 7-8 dni)
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Obr. 18.10 Hladiny hormonu béhem téhotenstvi, a to zejména choriongonadotropinu (hCG), pro-

gesteronu, estrogenu (estriolu) a relaxinu
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. 18.6 Hypotalamohypofyzdrni Fizeni pohlavnich hormonii u muZe (vievo) a u Zeny (vpravo).
sotalamicky GnRH aktivuje adenohypofyzu. Z ni se uvoliiuje FSH a LH. Tyto dva pohlavni hormony
ifuji androgeny ve varlatech a estrogeny a progesteron ve vajecnicich. Pohlavni hormony brzdi
ativai zpétnou vazbou uvoliovdani hypotalamickych a hypofyzarnich hormontii.



Muzské pohlavni hormony: androgeny

— Zastupce: testosteron

— Produkce: Leydigovymi bunkami varlete, v
nadledvinach (DHEA:dehydroepiandrosteron), u Zen jsou
androgeny produkovany také v nadledvinach, ale 1 v ovariu

— V krvi koluji androgeny vazané na globulin=androgen
binding globulin=ABG

— Sekrece regulovana LH z hypofyzy pod vlivem
hypotalamického GnRH (pulzni sekrece 1x za 2-4

hodiny)



» Fyziologické ucinky testosteronu:
— Zodpovédny za diferenciaci, vyvoj a rust muzskych
pohlavnich organu v embryonalnim obdobi
— Vliv na sekundarni pohlavni znaky
— Vliv na muzske pohlavni chovani
— Anabolicky ucCinek (zvySena proteosynteza — zesilena
tvorba kosti, stimulace rustu svalove tkané

V muzske puberté (11.-13.rok véku) se zvysuje 1 hladina
FSH pusobiciho na Sertoliho bunky varlete a
ovliviujiciho vyvoj spermii (spermatogenezi)
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Obr. 18.2 Vyvojovd kiivka sekrece testosteronu u muie



