Elektrokardiografie (EKG)

Provedeni:
1. Mista pro pfilozeni koncetinovych elektrod mirné otfeme mokrou houbickou a nasledné ptilozime elektrody
podle schématu:

Koncetinové svody: cervena elektroda: zapésti pravé ruky
zluta elektroda: levé zapésti
zelena: bérec levé nohy
cerna: pravy bérec
Elektrody pro hrudni svody jsou na jedno pouziti s jiz nachystanou vrstvou gelu.
Hrudni svody: V1 4. mezizebii vpravo od sterna
V2 4. mezizebii vlevo od sterna
V4 5. mezizebii v medioklavikularni care
V3 uprostted mezi  Vaa Vi
V5 ve vysi V4 v levé predni axilarni Cate
A ve vy§i V4 v levé stfedni axilarni care

2. Snimaci elektrody spojime kabely (koncetinové dle barvy oznaceni, hrudni dle ¢iselné fady od V1-V6).
Obsluha PC:

Na plose ve ctverci aktudlnich programi vybereme ikonu ekgSEIVA. Po spojeni PC a
zesilovace vybereme v pfednastavené roletce 2.ikonu — novy pacient. VypiSeme piezdivku ¢i
zkratku jména vySetfované osoby a dvakrat odklikneme ,,beru na védomi‘. Tim se dostaneme
do nahrdvaciho programu. Zkontrolujeme, zda je vySetfovand osoba spravné pfipojena,
zajistime jeji klid na lizku a stiskneme F4 (srdce). Nastartujeme tak nahravani, které se
automaticky po chvili kon¢i (pokud ne, po 3 obé&hnutich obrazovky monitoru, zaznam
zastavime klikem na tlacitko STOP, které¢ se objevi v menu. Stiskem F6 (ikona tiskéarny)
vySleme pozadavek na tisk zdznamu.

Hodnoceni EKG:

l.rytmus:je odstup intervali mezi dvéma kmity R stejny? Ano  ne
pokud ano, pak Je rytmus .........c.ooiiiiiiii

Odkud rytmus vychazi:nachazi se pred kazdym komplexem QRS vlnaP? Ano  ne
pokud ano, pak Je rytmus .........c.ooiuiiiiiii e

PQintervalu................oo,
QRS komplexu .......ooevviiiiiiiiii,
QT intervalu.............ooiiiiiiiii,

Zajmova uloha: ur¢ime Sokolowiiv index (soucet velikosti kmitu S ve Vi nebo V> + kmitu R

(> 35 mm — jedna se o hypertrofii levé komory)

Urceni srdecniho vektoru (elektrické osy srdeni): pouzijte ptedtistény Einthovenlv
trojuhelnik — dostanete v praktiku




Ergometrie

Sledovani zmén tepové frekvence a ventilace pfi definované télesné zatézi se uziva ke
stanoveni funkcni zdatnosti srdecné-cévni soustavy. Osoby s vyssi funkéni schopnosti srdce
dokazi vykonavat vétsi praci pfi mensim zvySeni tepové frekvence ve srovnani s osobami
mén¢ trénovanymi. Také tepova frekvence trénovanych osob se po skonceni prace rychleji
vraci na pivodni hodnotu. Abychom mohli dané parametry objektivné posoudit, uzivame
ergometru (bicykl ¢i béhatko).

Provedeni:

Pokusnou osobu nachystdme pro snimani EKG, sezndmime ji s protokolem zatéze a
kontinualn¢ za¢neme zaznamenavat prub¢h vysetieni.

Protokol zatéZe pro bicyklovy ergometr: klid, bez zatéze, 1 min; zahiivaci faze — 20W, 1
min; stupnovana zatéz 1 — 2 — 3 W/kg, na kazdém stupni zatéze setrva pokusna osoba 3
minuty; uklidiiovaci faze — 20W, 1 min; zotavovaci faze — bez zatéze, klid, 9 min.

Ukonéime zaznam, z jednotlivych fazi odecteme hodnoty tepové frekvence a vepiSeme do
tabulky.

Upozornéni:

Pokud pokusna osoba dosahne pii nékterém z vySe uvedenych stupnu zatéZe tepové
frekvence 170 tepi/min, zatéZovy test ukonc¢ime!

Tabulka pro zdznam tepové frekvence v jednotlivych fazich protokolu zatéze

osoba | klid 20W 1W/kg |2W/kg [3W/kg |20W 3.min |6.min [9.min

Stanoveni indexu W 170:

Vztah mezi zatézi, vyjadienou ve W/kg a tepovou frekvenci je linearni. Nameéfenymi
hodnotami tepovych frekvenci prolozime pfimku a odec¢teme hodnotu zatéze, kterd odpovida
z4tézi 170 tepl/minutu. Tato hodnota se oznacuje W7o
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Rychlost navratu zatéZové tepové frekvence k vychozi hodnoté
TF
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