Perna noc délniku pri presouvani

kament ve Stonehenge na letni das




Kardiovaskularni systém
otazky



o Lo Netfeba umét ke zkousce
Obéhovy sok
 Sok je nahly Zivot ohrozujici stav poruchy perfuze tkani, ktery mize vést k
orgadnovym zménam (Poptavka po krvi prevysuje nabidku)

e Priciny:
* stavy zpUsobuijici snizeni srdecniho vydeje ({1, CO) — hypovolemie, srdecni
selhani

» generalizovana vazodilatace ({/ R) — anafylaxe, sepse, neurogenni pricina

« Sok: zavainy stav organismu, jeho? pfi€¢inou je nepomé&r mezi velikosti
cévniho recisté a mnozstvim obihajici tekutiny
* Jinymi slovy - nabidka kysliku (predevsim) neodpovida poptavce tkani




Masivni krvaceni vede k poklesu krevniho tlaku. Ktery regulacni systém
bude aktivovan?

a) Parasympaticky nervovy systém
b) Sympaticky nervovy systém

c) Somaticky nervovy systém

d) Enteralni nervovy systém




Masivni krvaceni vede k poklesu krevniho tlaku. Ktery regulacni systém
bude aktivovan?

a) Parasympaticky nervovy systém
b) Sympaticky nervovy systém

c) Somaticky nervovy systém

d) Enteralni nervovy systém




Cim je primarné aktivovan sympaticky nervovy systém pri masivnim
krvaceni?

a) adrenalinem

b) baroreflexem

c) chemoreflexem
d) Plicemi

e) Srdecnimi sinémi




Cim je primarné aktivovan sympaticky nervovy systém pf¥i masivnim
krvaceni?

a) adrenalinem

b) baroreflexem

c) chemoreflexem
d) Plicemi

e) Srdecnimi sinémi




Ktery hormon sympatického nervového systému je uvolnén do obéhu?

a) acetylcholin
b) serotonin
c) adrenalin
d) noradrenalin
e) epinefrin




Ktery hormon sympatického nervového systému je uvolnén do obéhu?

a) acetylcholin

b) serotonin

c) Adrenalin = epinefrin

d) Noradrenalin — je taky hormon SNS
e) epinefrin




Jak se projevi aktivace sympatického systému?

a) bradykardii

b) hypertenzi

c) tachykardii

d) zblednutim

e) zarudnutim kize

f) kontrakci perifernich zil

g) kontrakci perifernich arterii
h) Vazodilataci

i) SniZzenim srde¢niho vydeje

j)  ZvySenim sily srde¢niho stahu




Netreba umét ke zkousce

Obehovy sok — reakce na krvaceni
Sila projevu zalezi na zavaznosti krevnich ztrat

* Krev se nevraci do srdce, srdce se neplni a nema co pumpovat. Klesa krevni tlak.
* Nizky krevni tlak pres baroreflex aktivuje sympaticky nervovy systém -
tachykardie a periferni vazokonstrikce — CENTRALIZACE obéhu:
Krev se primarneé toci v oblasti srdce — plice — mozek.
* Tachykardie — snaha zvysit srdecni vydej a TK
* Periferni vazokonstrikce — stazeni perifernich cév omezi dalsi ztratu krve a
presméruje z organul, které momentalné nepotrebujeme (GIT, klzZe, svaly) do
vitdlné dualezitych orgdnu: srdce — mozek - plice

@ y
-».::“_‘i%\.




Jaké jsou znamky hemoragického sSoku?

a) Horka kuze

b) Studeny pot % :
c) Kapilarni navrat delSinez 2 s |

d) Kapildrni navrat kratSinez 2 s —

e) Laktatova aciddza

f) Zvyseni srdecniho vydeje
g) Snizeni srde¢niho indexu
h) Nitkovity pulz

i)  Tvrdy pulz

j) Hypotenze




Jaké jsou znamky hemoragického Soku?

a) Horka kize

b) Studeny pot \

c) Kapildrni navrat delSinez 2 s £, -
d) Kapildrni navrat kratSinez 2 s B
e) Laktatova aciddza | '
f) ZvysSeni srdecniho vydeje
g) Snizeni srdecniho indexu
h) Nitkovity pulz

i)  Tvrdy pulz

j) Hypotenze




o Lo Netfeba umét ke zkousce
Obéhovy sok
* Priznaky:
* Nahla arterialni hypotenze, systolicky tlak pod 90 mmHg.
* Aktivace sympatoadrenalniho systému vyvolana snizenim tlaku.
* Nitkovity pulz — slaby a rychly
e Kapilarni navrat vétSinez 2 s
e Studena, vlhka, cyanoticka klze
e Laktatova aciddza z prechodu na anaerobni metabolismus.
* SniZzeni srde¢niho indexu (MSV/povrch téla) pod 1,8.




Je-li pulz hmatny na a. radialis, je systolicky krevni tlak

a) NizSi nez 90 mmHg
b) Vyssi nez 90 mmHg
c) NizsSi nez 60 mmHg
d) Mezi 60 a 90 mmHg




Je-li pulz hmatny na a. radialis, je systolicky krevni tlak

a) NizSi nez 90 mmHg
b) Vyssi nez 90 mmHg
c) NizsSi nez 60 mmHg
d) Mezi 60 a 90 mmHg




Je-li pulz hmatny na karotidé, ale neni hmatny na a. radialis. Odhad
systolického krevniho tlaku je

a) Vyssinez 90 mmHg
b) Nizsi nez 60 mmHg
c) VyssSinez 120 mmHg
d) Mezi 60 a 90 mmHg




Je-li pulz hmatny na karotidé, ale neni hmatny na a. radialis. Odhad
systolického krevniho tlaku je

a) Vyssinez 90 mmHg
b) Nizsi nez 60 mmHg
c) VyssSinez 120 mmHg
d) Mezi 60 a 90 mmHg




Netreba umét ke zkousce

Obéhovy sok — reakce na krvaceni, TK

Diky nizkému tlaku a centralizaci obéhu je pulz hlife hmatatelny. Pri velké ztraté krve je
obéh v koncetinach tak omezen, ze pulz na a. radialis nemusi byt hmatny. Proto je tfeba
tep palpovat na karotidach.

Orientacneé se tak da vyhodnotit krevni tlak.

* Pulz hmatny na a. radialis: STK > 90 mmHg (a. femoralis 80-90 mmHg).

e Pulz hmatny pouze na karotidach znamena 90 mmHg > STK > 60 mmHg.
Presun krve z kliZe se projevuje jako bledost. Kromé bledosti je kiize studend a muze byt
opocena (studeny pot, disledek sympatické aktivace). Kapilarni navrat je delSi nez 2 s.
Hypoxie aktivuje dechové centrum - zrychlené dychani




Netreba umét ke zkousce

Obehovy sok — reakce na krvaceni

Fyziologické kompenzacni mechanismy nastupuji s rGznou rychlosti
Podnétem ndstupu téchto mechanismu je hypovolémie, hypotenze nebo
ischemie (a jejich kombinace), které aktivuji sympatikus — sympatikus ve
spolupraci s jednotlivymi prfimymi regulacnimi cestami spousti dalsi
kompenzacni mechanismy

Sila odpovédi zalezi na objemu krevni ztraty

Ztrata krve nad cca 15% krve — hrozi rozvoj hemoragického Soku (jen pro predstavu,
je to individualni)




Netreba umét ke zkousce
Odpoveédi na vétsi ale regulovatelné krvaceni (cca vic jak darovani krve, méné jak 40%)
» Baroreflex (reaguje okam?zité)

e JiZilni ndvrat=> { plnéni komor—> { systolicky objem (SV)—> { krevni tlak
(TK)—>registrace baroreceptory—>baroreflex: aktivace sympatiku a inhibice
parasympatiku—->

* “Psrdecni frekvence = zachovani TK

* “sila srdeéniho stahu—> zachovani TK
* Arteriokonstrikce = zvyseni arteridlni rezistence - zachovani TK, omezeni dalsSiho

krvaceni, centralizace obéhu (presun krve z GIT, ledvin, klze, periferie obecné)
* Venokonstrikce - redistribuce objemu krve z kapacitniho recisté (obsahuje az
50% krve) - zachovani Zilniho navratu

A T Melullary
"I,_ L " cordicvascula
r 'iu _- canbar
Carotid "-".:'_'))-:'/J'

Baroreceplon i = .'-
EE
l|I Caroid
| 5 NS nerve
Cardiac %

? |.-:| asyrgathet
ﬂ!.-d'

»

1 '|"|'|'| .'F
i : s.:,-m-. Eniak L‘j
v~ i
i : S
I r.

f' 4 Hean '. @

ek, o= HR % 5V

LY

(el MAP = COx TRP

By e g

Sympathetc TRP

vasamalor ﬂf‘"‘- o] __II arat
il




Pomér srdecni frekvence/systolicky tlak je znamkou Soku. Riziko Soku
je kdyz je tento pomér

a) Mensinezl
b) Vétsinez 1
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Pomér srdecni frekvence/systolicky tlak je znamkou Soku. Riziko Soku
je kdyz je tento pomér

a) Mensinez 1 (tfeba HR 60 bpm / TK 120 mmHg = 1/2)
b) Vétsinez 1
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Baroreflex a sympaticky systém neni jediny, ktery se aktivuje
Jaké dalsi systémy budou aktivovany?

a) Natriuretické systémy

b) Renin-angiotenzin-aldosteronovy systém
c) Vylouceni antidiuretického hormonu

d) Myogenni autoregulace

e) Zvyseni aktivity vyluCovaciho systému

f) Gonadotropni systém



Baroreflex a sympaticky systém neni jediny, ktery se aktivuje
Jaké dalsi systémy budou aktivovany?

a) Natriuretické systémy

b) Renin-angiotenzin-aldosteronovy systém
c) Vylouceni antidiuretického hormonu

d) Myogenni autoregulace

e) Zvyseni aktivity vyluCovaciho systému

f) Gonadotropni systém



Cim bude aktivovano aktivovan RAAS?

a) Poklesem glomerularni filtrace

b) ZvySenim glomerularni filtrace

c) ZvySenym objemem primarni moce
d) Snizenym objemem primarni moce
e) Poklesem pratoku krve ledvinami
f) Sympatickym nervovym systémem
g) Krvacenim do ledviny

h) Antidiuretickym hormonem



Cim bude aktivovano aktivovan RAAS?

a) Poklesem glomerularni filtrace

b) ZvySenim glomerularni filtrace

c) ZvySenym objemem primarni moce
d) Snizenym objemem primarni moce
e) Poklesem prtitoku krve ledvinami

f) Sympatickym nervovym systémem

g) Krvacenim do ledviny

h) Antidiuretickym hormonem



Netreba umét ke zkousce
Odpoveédi na vétsi ale regulovatelné krvaceni (cca vic jak darovani krve, méné jak 40%)
» Baroreflex (reaguje okam?zité)

e JiZilni ndvrat=> { plnéni komor—> { systolicky objem (SV)—> { krevni tlak
(TK)—>registrace baroreceptory—>baroreflex: aktivace sympatiku a inhibice
parasympatiku—->

* “Psrdecni frekvence = zachovani TK

* “sila srdeéniho stahu—> zachovani TK
* Arteriokonstrikce = zvyseni arteridlni rezistence - zachovani TK, omezeni dalsSiho

krvaceni, centralizace obéhu (presun krve z GIT, ledvin, klze, periferie obecné)

* Venokonstrikce - redistribuce objemu krve z kapacitniho recisté (obsahuje az
50% krve) - zachovani Zilniho navratu

 RAAS (reaguje po minutach)
@ Pritok krve ledvinami = renin =... >angiotensin |l >aldosteron
e angiotensin Il >vazokonstrikce ->zachovani TK, centralizace obéhu
— stimulace vyplaveni ADH
* Aldosteron - resorpce Na+ - zachovani volémie



Antidiureticky hormon je vyplavovan z neurohypofyzy. Jeho sekrece je
stimulovana

a) Hypoosmolaritou krve
b) Hyperosmolaritou krve
c) Hypovolémii

d) Hypervolémii

e) Angiotenzinem Il

f) Oligourii nebo anurii
g) Sympatickym systémem
h) Serotoninem



Antidiureticky hormon je vyplavovan z neurohypofyzy. Jeho sekrece je
stimulovana

a) Hypoosmolaritou krve

b) Hyperosmolaritou krve — pfi Soku je to hlavné hyperosmolarita zplisobend
aldosteronem

c) Hypovolémii

d) Hypervolémii

e) Angiotenzinem Il

f) Oligourii nebo anurii

g) Sympatickym systémem

h) Serotoninem



Jaky je efekt antidiuretického hormonu?

a) Zvysena resorpce vody v ledvinném sbéracim kandlku - anurie
b) Snizena resorpce vody v ledvinném sbéracim kanalku - polyurie
c) Vazokonstrikce

d) Vazodilatace

e) bradykardie

f) tachykardie




Jaky je efekt antidiuretického hormonu?

a) Zvysena resorpce vody v ledvinném sbéracim kanalku - anurie
b) Snizena resorpce vody v ledvinném sbéracim kanalku - polyurie
c) Vazokonstrikce — ADH=vazopresin

d) Vazodilatace

e) bradykardie

f) tachykardie




v 1 vivs i i i Netreba umét ke zkousce
Odpovédi na vetsi ale regulovatelné krvaceni (cca vic jak darovani krve, méné jak 40%)

» Baroreflex (reaguje okam?zité)

e JiZilni ndvrat=> { plnéni komor—> { systolicky objem (SV)—> { krevni tlak
(TK)—>registrace baroreceptory—>baroreflex: aktivace sympatiku a inhibice
parasympatiku—->

* “Psrdecni frekvence = zachovani TK
* “sila srdeéniho stahu—> zachovani TK
* Arteriokonstrikce = zvyseni arteridlni rezistence - zachovani TK, omezeni dalsSiho
krvaceni, centralizace obéhu (presun krve z GIT, ledvin, klze, periferie obecné)
* Venokonstrikce - redistribuce objemu krve z kapacitniho recisté (obsahuje az
50% krve) - zachovani Zilniho navratu
 RAAS (reaguje po minutach)
@ Pritok krve ledvinami = renin =... >angiotensin |l >aldosteron
e angiotensin Il >vazokonstrikce ->zachovani TK, centralizace obéhu
— stimulace vyplaveni ADH
* Aldosteron - resorpce Na+ - zachovani volémie
 ADH (reaguje po minutach)
* Sympaticka aktivace, angll, hypovolémie, T osmolarita (dGsledek aldosteronu) -
sekrece ADH - vazokonstrikce, * resorpce vody v ledvindch ->zachovani TK a volémie
* erytrocyty — ischemie ledvin = erytropoetin - prvni vyplaveni retikulocytt relativné rychle,
dalsi krvetvorba dny
* trombocyty — jsou vyCerpané ztratou krve a srazenim
* |leukocyty
* plazmatické bilkoviny, hlavné albumin a koagulaéni faktory (dny)



Jak ovlivni hypovolemie srdecni funkci

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Snizené plnéni srdce prinuti srdce se jesté vic stahnout

Snizené plnéni srdce povede k mensimu systolickému objemu

Pokles krevniho tlaku v aorté zpUsobi lepsi pritok koronarnimi tepnami
Pokles krevniho tlaku v aorté zhorsi koronarni prokrveni

Srdce diky centralizaci obéhu neni ohrozené ischemii

Hrozi srdecni ischemie, pokles kontraktility, bradykardie
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Jak ovlivni hypovolemie srdecni funkci

a)
b)

Snizené plnéni srdce prinuti srdce se jeste vic stahnout

Snizené plnéni srdce povede k mensimu systolickému objemu

Pokles krevniho tlaku v aorté zpUsobi lepsi pritok koronarnimi tepnami
Pokles krevniho tlaku v aorté zhorsi koronarni prokrveni

Srdce diky centralizaci obéhu neni ohrozené ischemii

Hrozi srde¢ni ischemie, pokles kontraktility, bradykardie




Netreba umét ke zkousce

Obéhovy sok — reakce na krvaceni - faze

Faze kompenzace — télo se samo dokaze Sokem vyporadat, pokud se krvaceni neprohlubuje

* Kompenzaéni mechanismy (centralizace obéhu) dokazi udrzet perfuzi v Zivotné dalezitych
organech

* Pokles glomerularni filtrace — oligurie, anurie

Faze dekompenzace — télo se bez pomoci s Sokem samo nevyporada
* Intenzivni ischemie, pokles pO2, pH, narlst pCO2 a metabolitd vede k metabolické
autoregulaci — vazodilataci ischemickych tkani
* Unik krve z centralizovaného ob&hu — Pokles arterialniho krevniho tlaku
* Reperfuze do ischemii poskozenych kapilar a tkdné vede k — presunu tekutiny do
intersticia (otok) a uvolnéni metabolitll do obéhu (poruseni stfevni bariery vede k
priniku toxin( a bakterii ze streva)
* Nizky krevni tlak vede k hypoperfuzi srdce = ztrata srdecniho vykonu — pokles krevniho
tlaku.... Zacarovany kruh

Ireverzibilni faze — i pres pomoc dochazi k poskozeni az smrti
* Zmény jsou nekompenzované a nekompenzovatelné, dochazi k trvalému poskozeni organi
az smrti

Organové zmény pri Soku: Diseminovana koagulopatie, otoky, plicni edém s snizenou funkci surfaktantu
(ARDS — acute respiratory distress syndrom), disledky hypoxie (nekrozy), rendlni selhani, srdec¢ni selhani,..



Reakce na krvaceni - symptomy

* Priklad je uveden pfri absolutnim objemu krve 5 000 ml u 70 kg muze

Netreba umét ke zkousce

(je zfejmé, Ze drobnou vetchou starenku polozi na lopatky mnohem mensi ztrata krve)
* Reakce jsou samozrejmé individualni, zhorSena vychozi kondice a kazda dalsi komplikace

stav zhorsuji

Stupen krevni IV. tfida
ztraty

% ztracené krve
Krevni ztrata

Srdecni
frekvence

Systolicky tlak

Kvalita pulzu
Kapilarni navrat

Dechova
frekvence

Diuréza
Fce CNS

do 15%
Do 750 ml
Do 100/min

normalni

normalni
normalni
14 — 20/min

nad 30 ml/hod

normalni

do 30%
750 — 1000 ml
100 — 120/min

normalni

oslabeny
nad 2 s
20 —30/min

20 -30 ml/hod

Uzkost

do 40%

1500 — 2000 ml

120 — 140/min
snizeny

oslabeny
nad 2 s

na 30/min

5-30 ml/hod

Uzkost,
zmatenost

nad 40%
nad 2000 ml
nad 140/min

Snizeny,
nemeéritelny

Slaby, nehmatny

Neni

nad 35/min

zanedbatelna

/matenost,
nereaktivita



8. Also remember the “ABC” rule of first aid:

A
Bone

Coming out through the skin is very bad.




Priklad

Ondra byl na vychazce s pritelkyni Lenkou. A kde se vzala, tu se vzala, zmije. Hadice
chudak stejné prekvapena jako Ondra, kousla ho do lytka. Ondra je velky biolog a
vi, Ze zmije na néj nema dost jedu, vSak to nebylo poprvé. Pokracuji ve vychazce...
Ale noha zacina bolet... otéka... a nejen noha. Pres napuchla vicka uz Ondra skoro
nevidi. HOr se mu dych3, hrdlo se mu stahuje. Ondrovi je mdlo a musi si sednout.
Lence je to podezrelé a vola 155.

Co se nejspis déje Ondrovi?

a) Vykrvacel z kousnuti

b) Zmije jedu méla prece jen dost

c) Rozjelo se mu astma

d) Anafylakticky Sok

e) Opozdéné leknuti

f) Hraje to na Lenku, |
protoze se mu nechce varit vecCeri E4IiE




Priklad

Ondra byl na vychazce s pritelkyni Lenkou. A kde se vzala, tu se vzala, zmije. Hadice
chudak stejné prekvapena jako Ondra, kousla ho do lytka. Ondra je velky biolog a
vi, Ze zmije na néj nema dost jedu, vSak to nebylo poprvé. Pokracuji ve vychazce...
Ale noha zacina bolet... otéka... a nejen noha. Pres napuchla vicka uz Ondra skoro
nevidi. HOr se mu dych3, hrdlo se mu stahuje. Ondrovi je mdlo a musi si sednout.
Lence je to podezrelé a vola 155.

Co se nejspis déje Ondrovi?

a) Vykrvacel z kousnuti

b) Zmije jedu méla prece jen dost

c) Rozjelo se mu astma

d) Anafylakticky Sok

e) Opozdéné leknuti

f) Hraje to na Lenku, |
protoze se mu nechce varit vecCeri E4IiE




Anafylakticky sok — alergicka reakce

Anafylakticky Sok je zptusoben prehnanou alergickou reakci. Celotélové
vyplaveni kterého hormonu/pUsobku je pri¢inou anafylaktického Soku?

a) Adrenalin
b) Acetylcholin
c) Histamin
d) Serotonin
e) Endotelin
f) Inzulin




Anafylakticky sok — alergicka reakce

Anafylakticky Sok je zptusoben prehnanou alergickou reakci. Celotélové
vyplaveni kterého hormonu/pUsobku je pri¢inou anafylaktického Soku?

a) Adrenalin
b) Acetylcholin
c) Histamin
d) Serotonin
e) Endotelin
f) Inzulin




Netreba umét ke zkousce

Anafylakticky sok — alergicka reakce

Uvolnéni histaminu a dalSich mediatort z bilych krvinek jako
vetsinou reakce na alergen.




Histamin zpUsobuje

a) vazokonstrikci

b) vazodilataci

c) bronchokonstrikci
d) bronchodilataci
e) otoky




Histamin zpUsobuje

a) vazokonstrikci

b) vazodilataci

c) bronchokonstrikci
d) bronchodilataci
e) otoky




Anafylakticky sok — alergicka reakce

Uvolnéni histaminu a dalSich mediatoru z bilych krvinek jako
vetsSinou reakce na alergen.Histamin je vazodilatator

a bronchokonstriktor. Plsobi obvykle lokdlné, ale jeho
systémoveé uvolnéni ma mnoho nezddoucich ucink(




Anafylakticky Sok se projevuje

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
j)
k)
1)

hypertenzi
krvacenim
hypotenzi
dusSnosti
Obstrukci dychacich cest
Otoky
Skytanim

Fobii z pavouk
Svédénim kaze
Bradykardii
Tachykardii
Kozni bledosti
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Anafylakticky Sok se projevuje

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
j)
k)
1)

hypertenzi

krvacenim

hypotenzi

dusnosti

Obstrukci dychacich cest
Otoky

Skytanim

Fobii z pavouk
Svédénim kaze
Bradykardii — nékdy i ta
Tachykardii

Kozni bledosti




Netreba umét ke zkousce

Anafylakticky sok — alergicka reakce

Uvolnéni histaminu a dalSich mediatort z bilych krvinek jako
vetsinou reakce na alergen.Histamin je vazodilatator
a bronchokonstriktor. Plsobi obvykle lokdlné, ale jeho
systémoveé uvolnéni ma mnoho nezddoucich ucink(
* Na celém téle koprivka, sveédéni, otoky
* Kritické jsou otoky jazyka a dychacich cest
* Dychaci cesty
* Otok hornich DC (dusledek vazodilatace) — stridor
e Zuzeni dolnich DC (bronchokonstrikce) — sipani
e Systémova vazodilatace — prudky pokles R
e Klesa krevni tlak
* Krev se naleje do tkani — tekutina se filtruje do intersticia — ztrata o
* Krev se nevraci do srdce — sklesa srdecni vydej — klesa tlak — klesa prokrveni
srdce — klesa srdecni aktivita -.... ZaCarovany kruh...

Rozvine se distribucni Sok — krve neubyva, ale ,vylila se do tkani“ a nevraci se do
srdce
 Sokové projevy — tachykardie (v nejhoriim bradykardie), hypotenze, slaby pulz,...



Jak bychom reSsili anafylakticky Sok?

a) Antibiotiky

b) Antiemetiky
c) Antidiuretiky
d) Antihistaminiky
e) Kortikosteroidy
f) Adrenalinem
g) Varfarinem

h) Histaminem

i) Reninem




Jak bychom reSsili anafylakticky Sok?

a) Antibiotiky

b) Antiemetiky
c) Antidiuretiky
d) Antihistaminiky
e) Kortikosteroidy
f) Adrenalinem
g) Varfarinem

h) Histaminem

i) Reninem




Adrenalin ve vysokych davkach je

a) Bronchodilatator a vazodilatator

b) Bronchodilatator a vazokonstriktor

c) Bronchokonstriktor a vazodilatator
d) Bronchokonstriktor a vazokonstriktor
e) Prosté sniZzuje otoky




Adrenalin ve vysokych davkach je

a) Bronchodilatator a vazodilatator

b) Bronchodilatator a vazokonstriktor

c) Bronchokonstriktor a vazodilatator
d) Bronchokonstriktor a vazokonstriktor
e) Prosté sniZzuje otoky




Netreba umét ke zkousce

Anafylakticky sok — alergicka reakce

Redeni
Antihistaminika, kortikoidy — kdyz to jde
Tekutiny, zajistit DC, kyslik...

Adrenalin

* Vazokonstriktor
* stahne cévy, presméruje krev do srdce a zvysi zilni navrat
* Snizi otoky — uvolni horni dychaci cesty

* Bronchodilatator
e Uvolni dolni dychaci cesty

* Nakopne srdce



Netreba ke
zkousce

Plice a srdce

* Problém srdce se Casto jevi jako obtize s dechem a naopak
* Funkce srdce a plic je Uzce provazana
* Kdyz nefunguiji plice, neokysliCuje se srdce a zastavi se
* Kdyz nefunguje srdce, neokysliCuje se mozek a ten prestane ridit dychani —
dychani se zastavi

Z toho vyplyva — zastava dechu je ekvivalentni zastavé srdce a naopak
(pozor, gasping je znamkou hypoxie mozku z dlivodu srde¢ni zastavy)

Nedycha nebo dycha nenormalné - KPR

Systémové
recisté

Systémove Pratok télem = pratok srdcem = pratok plicemi
recisteé

Pravé srdce Plice Levé srdce

Pokud selZe jedna cast pritoku krve, vede to ‘-l.
* k méstnani krve (a zvySeni tlaku) pred selhavajici ¢asti
» K poklesu prisunu krve (a tlaku) za selhavajici ¢asti



Priklad

Zdenka (23 let) priletéla z Erasmu v USA do Prahy no¢nim letem. Jak prisla na
letiSté, jeji prvni myslenka byla na cigaretu. Dlouho to nevydrzi, kouri uz od 14
let. Je rano, tak si zobne svoji pravidelnou antikoncepcni pilulku. Jak si tak
kouri, najednou se ji zaCne Spatné dychat. Tipne cigaretu, ale ono se to
nelepsi. Ma problém se nadechnout. Je ji zle, na omdleni, musi si sednout.
Kolemjdouci pani si vSimla, jaka je Zdenka bleda. Vidi, jak se kaci z lavicky. Pani
nevaha, pomaha Lence, a vola 155.

Co by mohlo byt Zdence?

a) Selhalo ji srdce

b) Infarkt

c) CMP

d) Plicni embolie

e) Rakovina plic

f) Privezla si z USA tuberkulozu




Priklad

Zdenka (23 let) priletéla z Erasmu v USA do Prahy no¢nim letem. Jak prisla na
letiSté, jeji prvni myslenka byla na cigaretu. Dlouho to nevydrzi, kouri uz od 14
let. Je rano, tak si zobne svoji pravidelnou antikoncepcni pilulku. Jak si tak
kouri, najednou se ji zaCne Spatné dychat. Tipne cigaretu, ale ono se to
nelepsi. Ma problém se nadechnout. Je ji zle, na omdleni, musi si sednout.
Kolemjdouci pani si vSimla, jaka je Zdenka bleda. Vidi, jak se kaci z lavicky. Pani
nevaha, pomaha Lence, a vola 155.

Co by mohlo byt Zdence?

a) Selhalo ji srdce - pravé

b) Infarkt

c) CMP

d) Plicni embolie

e) Rakovina plic

f) Privezla si z USA tuberkulozu




Plice a srdce

Masivni plicni embolie je problém, protoze

a)
b)
c)
d)
e)

Vzduch nejde do

Kus embolu by mohl vlitnout do srdce

plicnich sklipkd

Krev netece z pravého srdce do levého
Vyznamneé klesa krevni tlak
Zacneme krvacet do plice
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Plice a srdce

Masivni plicni embolie je problém, protoze

a) Vzduch nejde do plicnich sklipkt

b) Kus embolu by mohl vlitnout do srdce
c) Krev netece z pravého srdce do levého
d) Vyznamné klesa krevni tlak

e) Zacneme krvacet do plice

Superior Pulmonary
vena cava artery

Embolus

\ e \ R,
/ \ \
/~Femoral -7 5 L R
@ vein S 7 . VAR
\ / i ® = b \ — LY
III 'l |II - - \ ' J
I W Inferior Luﬁg
Thrombus venacava |:
Venous i
valve

Nature Reviews | Disease Primers



Plice a srdce

Plicni embolie a pneumotorax maji nékteré podobné priznaky
embolus

a) tachykardie

b) bradykardie \ )\

c) Arteridlni hypertenze N\ LLga |

d) Arteriadlni hypotenze V74

e) ZvySena napln krcnich zil

f)  Wyliti krénich Zil do plic

g) DusSnost

h) Vendzni hypertenze

i) Vendzni hypotenze

vyifazena Cast
plicniho Fedisté (rdZové) @ Servier Medical Art
upravil: MUDr. Jiri Stefanek




Plice a srdce

Plicni embolie a pneumotorax maji nékteré podobné priznaky
embolus

a) tachykardie

b) bradykardie \ ™\

c) Arteridlni hypertenze N\ LLga |

d) Arteridlni hypotenze V74

e) ZvySenad napln krénich zil

f)  Vyliti krénich Zil do plic

g) DusSnost

h) Vendzni hypertenze

i) Vendzni hypotenze

vyifazena Cast
plicniho Fedisté (rdZové) @ Servier Medical Art
upravil: MUDr. Jiri Stefanek




Netreba ke zkousce

Intermezzo - Plice a srdce

pneumotorax nebo plicni embolie
* Pratok krve plici je omezen — levé srdce nedostava
krev, pravé ho naopak tlaci proti vysoké plicni rezistenci
e Klesa srdecni vydej — muze vést k obéhovému Soku
* Vede k akutnimu selhani pravého srdce
* Projevy — zavisi na zavaznosti poruchy pratoku krve plicemi
* Nahle vznikla dusnost, zvysena napln krénich zil, tachykardie, bolest na

hrudi, cyandza, kasel — —
Hormonalni antikoncepce + koureni: rizikova

kombinace faktoru pro trombolembolii u
Superior Pulmonary , v . ’ /
venacava  artery mladych Zen (plicni, mozkova, ...)

Embolus

embolus

/ £ k |
~—/ /- Femoral 2 Yoo e
f}/r""l vein .7 \“7

Inferior

Thrombus vena cava
Venous

valve

Castym zdrojem trombu u
embolie je zZilni nedostatecnost

wyifazena Cast

plicniho Fetisté (riZove) © Servier Medical Art
upravil: MUDE. JiFi Stefanel:



Priklad
Nase pani sousedka, mild pani, znate ji od détstvi. Do schodl chodi pomalu. StéZuje
si na tézké nohy a ze uz se nevejde do boty. Vite, ze ma po infarktech, pri tom
poslednim jste ji dokonce pomahali vy. A jak ji tak pomahdte s ndkupem do schodd,
sousedka si postézuje. Sice to posledni dobou nebyla zadna slava, ale ted to jde
zdravotné hodné doll. Zadychava se, je bleda. Dokonce vidite trochu promodralé rty.
Rikd, Ze usne jen v sedé, jinak se ve spanku dusi.

Co muze trapit vasi sousedku?

a) infarkt

b) mrtvice

c) Samota, chce si popovidat
d) Vnoucata, co ji nedaji spat
e) Selhavajici srdce




Priklad
Nase pani sousedka, mild pani, znate ji od détstvi. Do schodl chodi pomalu. StéZuje
si na tézké nohy a Ze uz se nevejde do boty. Vite, Ze ma po infarktech, pri tom
poslednim jste ji dokonce pomahali vy. A jak ji tak pomahdte s ndkupem do schodd,
sousedka si postézuje. Sice to posledni dobou nebyla Zadna slava, ale ted to jde
zdravotné hodné doll. Zadychava se, je bleda. Dokonce vidite trochu promodralé rty.
Rikd, Ze usne jen v sedé, jinak se ve spanku dusi.

Co muze trapit vasi sousedku?

a) infarkt

b) mrtvice

c) Samota, chce si popovidat
d) Vnoucata, co ji nedaji spat
e) Selhavajici srdce




Cévy a srdce

Selhavajici srdce zplUsobuje otoky nohou, protoze

a) Se tvori vice histaminu

b) Produkuje se vice adrenalinu

c) Stoupa arteridlni krevni tlak

d) Stoupa zilni a kapilarni tlak

e) Léky na selhavajici srdce maji vedlejsi ucinky




Cévy a srdce

Selhdvajici srdce zpusobuje otoky nohou, protoze

a) Se tvori vice histaminu

b) Produkuje se vice adrenalinu

c) Stoupa arteridlni krevni tlak

d) Stoupa Zilni a kapilarni tlak

e) Léky na selhavajici srdce maji vedlejsi ucinky
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Cévy a srdce

Jakou bylinou byste |écili selhavajici srdce?

a) Rulikem zlomocnym
b) Naprstnikem

c) Bramborou

d) Kanabisem

e) Kokou




Cévy a srdce

Jakou bylinou byste |écili selhavajici srdce?

a) Rulikem zlomocnym
b) Naprstnikem - digitalis
c) Bramborou

d) Kanabisem

e) Kokou




kaiel

Plice a srdce

Plicni edém

Méstnavé srdecni selhani — neprecerpava dostatecné
krev, krev se hromadi pred srdcem
* Selhani levého srdce — méstnajici krev v plicich
zvysuje tlak — plicni hypertenze
» ZvysSeni kapilarni tlak v plicich — filtrace tekutiny
do intersticia a sklipkd — edémy, zhorsend ventilace
* Ortopnoe — dusnost vleze, pomaha
ortopnoicka poloha, protoze krev snadnéji odtéka z plic
e  Chrupky na plicich
* Plicni hypertenze zatézuje pravé srdce, protoze musi pracova

vysokému krevnimu tlaku — muze se vyvinout pravostrannesrdec
* Selhani pravého srdce
* Krev se méstna v systémovém Zilnim recisti
— zvySeny kapilarni tlak — zvySena napln zil,
tvori se symetrické otoky
e Otok dolnich koncetin — nejvétsi hydrostaticky tlak
e Otékaji jatra — hepatomegalie (porucha funkce jater - snizeni

proteosyntézy - otoky hypoalbuminotické, krvacivost)
*  Otékaji utroby - hydroperitoneum (ascites)

“Snifena
karitraktilita

Pleuraini wypotek ——7 myokardu

Azcites

Ctoky dolnich
- koncetin

https://www.wikiskripta.eu/w/Srde%C4%8Dn%C3%AD_selh%C3%A1n%C3%AD_(interna) _
https://www.wikiskripta.eu/w/Centr%C3%A1In%C3%AD %C5%BEiln%C3%AD tlak#/media/File:Elevated JVP.JPG ‘.Y



Krevni obéh a mozek

Specifikum mozkového krevniho obéhu je

a) Kdyz se zvysi krevni tlak, mozek ti vytece usima

b) Reaguje jen na sympaticky a parasympaticky nervovy systém

c) Mozek, likvor a cévy — zvétsSeni jednoho vede k utlaceni druhého
d) Velmi vyvinutd myogenni autoregulace cév

When your friend says something
stupid and you have to check if they
have a brain




Krevni obéh a mozek

Specifikum mozkového krevniho obéhu je

a) Kdyz se zvysi krevni tlak, mozek ti vytece usima

b) Reaguje jen na sympaticky a parasympaticky nervovy systém

c) Mozek, likvor a cévy — zvétseni jednoho vede k utlaceni druhého
d) Velmi vyvinutd myogenni autoregulace cév

When your friend says something
stupid and you have to check if they
have a brain




Umét

Krevni obéh v mozku

* na rozdil od jinych organ(, lebka ma konstantni objem — zvétSeni objemu nékteré casti
(mozek, micha, likvor, cévy) snizuje objem jiné (a utlacuje obvykle cévy, vznik ischemie)

» dilatace cév je omezena — klicova je regulace pritoku

* mozkové burky jsou vysoce metabolicky aktivni — citlivé na zasobeni O, (mozek
predstavuje 2% hmotnosti téla, ale spotfeba celkového O, je 20%) a Zivinami

* pratok krve mozkem musi mit konstantni hodnoty — hypoperfuze zpusobi ztratu
védomi, hyperperfuze otoky (otok utlacuje mozek i cévy)

e 700 - 750 ml/min (15% srdecniho vydeje), 50 — 55 ml/min/100g tkané (sval v klidu
potiebuje 1 — 4 ml/min/100g)

* hematoencefalicka bariéra — kapilarni

endotel je nepropustny i

« v&ty pratok je edou hmotou ne? bilou,a
lokaIni priitok zavisi od aktualni aktivity = = =
mozku (metabolickd autoregulace) re .

Posterior cerebral artery, —

precommunicating part,

segment P1

— Antarior choroidal
artery

Lateral occipital artery,

segment P3

Ponting arteries

Anterior inferior ———— Superior cerebellar artery
cercbellar artery

" Bailar artery

Posterior inferior

cerebellar artery Medial occipital artery,

segment P4

Vertebral artery Anterior spinal artery

https://sites.google.com/a/wisc.edu/neuroradiology/ /rsrc/1339009978868/anatomy/under-spin/vascular-anatomy/Base%200f%20brain%20smaller.png
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Zvyseni intrakranialni tlak - Cushinglv trias - symptomy

a) Bradykardie, hypotenze, mydriaza

b) Tachykardie, hypertenze, anizokorie

c) Bradykardie, hypertenze, porucha dychani
d) Tachykardie, mioza, porucha dychani




Zvyseni intrakranialni tlak - Cushinglv trias - symptomy

a) Bradykardie, hypotenze, mydriaza

b) Tachykardie, hypertenze, anizokorie — anizokorie je také sympomem
zvySeného intrakranialniho tlaku

c) Bradykardie, hypertenze, porucha dychani

d) Tachykardie, mioza, porucha dychani




Umeét — metabolickou a

Krevni Obéh VvV mozku myogenni autoregulaci

* vysoce vyvinuta myogenni autoregulace — stabilizuje pritok pfi TK 60 — 140 mmHg

e vysoce vyvinuta metabolicka autoregulace — predevsim citlivost na zmény pC0O2 a pO2

 adrenalin zvy3uje pratok (velké davky naopak zhor3uji), regulace pritoku lokalnimi plisobky
(NO) ma vési vyznam nez nervova regulace

* mozek je ,sobecky” organ — zbytek téla bude
z r . , v anterior  @nterior cerebral artery
zasoben krvi, jen pokud jsou pokryté potreby mozku communicating artery M7~
* napt. baroreflex reguluje krevni tlak kvali
mozku — systémova vazokonstrikce zplisobend
, , ., , , posterior
hypotenzi zachova arterialni krevni tlak pro communicating
ré v ’ . ’ ’ o artery
zasobeni mozku, ale omezi kapilarni prutok
jinymi organy
* Cushinglv reflex — zvySeni intrakranialniho
tlaku (otok, nddor, krvaceni) — utlaceni cév st iiariors
’ . . v , cerebellar artery
—nedokrveni mozku — ischemie prodlouzené
michy — vyvolani hypertenze (zvyseni perfuze
mozku) a bradykardie (drazdéni n. vagu),

middle cerebral
| artery

opthalmic artery™

_internal
carotid artery

- anterior
choroidal artery

posterior cerebral
) artery

superior

_pontine arteries
cerebellar artery i

==_ basilar artery

vertebral artery

poruchy dycharll o Wilisav okruh — vyrovnavani
. cT,ntr)allzace obéhu pfri Soku (srdce, mozek, oFitoku krve
plice

http://emmedonline.com/yahoo_site_admin/assets/images/circle_of willis_diagram.0190839_std.jpg



Have you ever noticed that all the
instruments searching for intelligent
life are pointed away from earth?




THAT MOMENT WHEN YOU HEAR THE CALL

e

|AM ADOCTORTOOBUTJUST THE TYPE THAT
DOES PCR INSTEAD OF CPR.




THIS 1S HOW GHEST
N-RAY OF PHYSIOLOGY
[EXAMINATOR LOOKS LIKE

HEARTLESS




