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Klinicka propedeutika - uvod + anamnéza

Rodinna anamnéza

Osobni anamnéza
Farmakologicka anamnéza
Alergie

Fyziologické funkce
Gynekologicka anamnéza
Pracovni a socialni anamnéza
Abusus

NynéjsSi onemocnéni



Navazani kontaktu

> privitani, predstaveni

»dotaz na aktualni obtize — doprat nemocneému dost Casu sdelit vSe, co povazuje za

nutné
»postupnée prevzit aktivitu — fizeny rozhovor
»udrzovat oCni kontakt

»nemocny musi mit dojem, ze nas cCas patri v té chvili jen jemu
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Rodinna anamneéza

»pokrevni pribuzni — otec, matka, sourozenci, deti
»jaké choroby maji, kolika let se dozili
»pozitivni rizikovy faktor pro kardiovaskularni choroby — IM nebo CMP pred 60. rokem
veku
»sledované choroby — i u Sirsiho pribuzenstva:
= civilizaéni“ choroby — HT, ICHS, HLP, dna
= trombofilni stavy (zejména u mladsich)
= diabetes mellitus
= nadorova onemocneéni
= tézké infekCni choroby (TBC, hepatitidy)
= psychiatricka zatéz (zavislosti, TS)
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Osobni anamnéza

»choroby detského veku
»choroby dospeléeho veku - cilené dotazy s Cim se pacient |eCi, prip. i kde je sledovan
»>Uurazy, operace, hospitalizace - v€etné data (rok) a mista (operace)

»pokud pacient nevi presne, vhodné vyuzit i dokumentaci, event. i anamnézu

neprimou od blizké osoby
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Farmakologicka anamneza

»|éky uzivané trvale

»>|éky z nedavné minulosti (antibiotika!)

»gramaz leku

»davkovani (rano/odpoledne/vecer/na noc/Casové intervaly)
»zpusob uzivani (p.o., inh, p.r., loc....)

»posledni uzita davka

»optimalné — kartiCka PL nebo krabiCky s sebou
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Alergie

»pokud pacient nevi, patrat v dokumentaci

»cave alergie na jodovou kontrastni latku, ATB
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Fyziologicke funkce

»moceni (dysurie, nykturie, polakisurie...)

»stolice (barva, konzistence, frekvence, primés krve €i hlenu, posledni stolice,

pfipadné zmena charakteru stolice)
»hmotnost a jeji vykyvy, chut k jidlu

»sluch, zrak, a jejich korekce
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Gynekologicka anamneéza

»menarche

»>pocet porodu, spont. potratd, interupci
»Mmenopauza, prip. krvaceni v menopauze
»uzivani hormonalni antikoncepce
»aktualni gynekologicke potize

»posledni prohlidka u osSetrfujiciho gynekologa, pravidelnost prohlidek
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Socialni anamnéza

»S Kym pacient zije
»pomery v rodiné - kdo pacientovi muze vypomaoci

»lokalizace bytu/domu - patro, schody/vytah
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Pracovni anamneéza

»pracovni zarazeni v minulosti prip. nyni
»duchod a jeho druh (invalidni, starobni)
»kontakt se Skodlivinami (v praci i ve volném Case)

»pobyt v exotickych zemich
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Abusus

»alkohol - jak Casto, jaké mnozstvi, jaky druh
»>cigarety - kolik denné

»Uu stopfumatoru - kdy prestal koufil, kolik koufil dfive
»kava - kolik denné

»|iné navykove latky
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Anamneéza nynejsiho onemocneni

»volny projev nemocného (agravace x dissimulace, logorrhea)
»klast doplnujici otazky, ale nechat nemocného ,vymluvit®
»postupné prevest na fizeny rozhovor

»ziskat informaci: jak dlouho potiz trva, jakého jsou potize charakteru, zda jsou potize
setrvalé nebo necim vyprovokovane, jestli jiz nemocny zkousel nejaké léky, jestli uz

podobnou potiz mél

»poslouchejte nemocneho, rika Vam diagnoézu!
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Anamneéza u chorob srdce a cev

»bolest na hrudi (lokalizace, charakter, zavislost na namaze, reakce na léCbu,
doprovodné priznaky)

»dusnost (klidova/namahova, zavislost na poloze, vznik pozvolny/nahly)

»otoky (gravitacni — ve vertikalni poloze DKK, v horizontalni sakralni krajina,
anasarka; symetrie)

»buseni srdce (arytmie, organické i funkéni postizeni)
»synkopalni stavy (chlopenni vady, arytmie)
»zmeény barvy (cyandza, bledost)

»unavnost (nespecificky pfiznak)
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Anamnéza u chorob traviciho ustroiji

»>polykaci potize — obtizné nebo bolestivé polykani (odynofagie, dysfagie)
»>paleni za sternem pri pyroze, zavislost na jidle

»regurgitace potravy

»krvaceni do GIT (hemateméza, meléna)

»>bolest zaludku (zavislost na jidle, na druhu stravy, lokalizace, propagace)
»nechutenstvi (zvlaste nékteré druhy jidel - napf. maso)

»>foetor ex ore
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»choroby zlu€niku - kolikovité bolesti v pravém podzebri nebo v epigastriu (zavislost

na druhu pozité stravy, na pohybu, propagace typicky pod pravou lopatku)

»choroby jater - tlakové bolesti pod pravym obloukem zebernim (reaguijici na
mechanické podrazdéni - napinani pouzdra), zvétSovani bricha — pfi vyvoji ascitu,
svedeni pri ikteru, krvacive projevy

»choroby slinivky - kruta sokujici bolest pri akutnim zanétu, bolesti po jidle v okoli
pupku pfi chronickych potizich, prijmy s obsahem nestravené stravy a tuku, vahovy
ubytek
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»choroby streva - prujmovité stolice s pfimési hlenu, krve, kfeCovité bolesti, trvalé

bolesti, zavislost na stravé, pocity nadmuti, plynatost, zacpa, stfidani zacpy a prujmu

»choroby konec€niku - tenesmy, pocit neuplného vyprazdnéni, stolice potazena krvi
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Anamneéza u chorob dychaciho ustroji

»kasel (charakter, vazba na namahu)
»expektorace (barva, mnozstvi, charakter sputa)
»bolest na hrudi (zavisla na dychacich pohybech, pfi kasli)

»dusnost (zavislost na poloze, namaze, zapojeni pomocnych dychacich svalu,

distanCni fenomeény)
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Anamneza u chorob ledvin a mocovych cest

»dysurie — paleni rezani pri mocCeni — pfi zacatku a na konci
»polakisurie — Casté nuceni na mocCeni (po malych porcich)

»renalni kolika - charakter bolesti (Uporna tlakova bolest bez ulevové polohy),
lokalizace v bederni krajiné, propagace do trisel/labii/skrota, vedlejSi pfiznaky

(nauzea, zvraceni, neklid, horeCka s tfesavkou)

»zanéty dolnich mocovych cest byva bez teploty
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Anamneéza u chorob endokrinnich

»stitna zlaza — zmény hmotnosti, zmény nalady, odliSné vnimani okolni teploty,
lokalni pfiznaky (zvetSeni, bolestivost), exophthalmus

»nadledviny — unavnost, slabost, zmény pigmentace, zbarveni kuze (flush), zmény
fyziognomie

»>pristitna teliska — kreCove stavy

»pohlavni organy — poruchy menstruacniho cyklu, krvaceni v menopauze,
hirsutizmus, zmeény potence, libida

»hypofyza — poruchy bilance tekutin, zmény ochlupeni, slabost, unavnost, poruchy
podrizenych zlaz
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Dékuji za pozornost
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