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IMOBILIZACNI OBVAZY

— Sadrove fixace a jeji alternativy
— Ortézy

— Kompartment syndrom
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IMOBILIZACNI OBVAZ - daivody
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SADROVA FIXACE A JEJi ALTERNATIVY

— Sadrova fixace
— 3M lehka sadra
— VACOped




SADROVA FIXACE (SF)

Sadrovou fixaci pfiklada lekar - sestra asistuje —~ o e
. =
Pomiick . 4\©
y NGzky na sadru
T G Podkladovy material - vata (trikotovy obvaz, vata)
= — Sadrovy obvaz g .__
o Voda 3
Trikotovy obvaz — Metr Pila na sadru
— Nuzky, pila Nasazovani sadrového obvazu po
’ prevazu
— Ochranné pomdcky: rukavice, igelitova zastéra v Dle potfeby vypodlozit vatou
v' Vrétit sadru na koncetinu
Postup v Obvazat obinadlem
Matosoft - vata s
— QOdstranit Sperky

— Nasadit trikotovy obvaz s pfesahem 3 cm na obou stranach - méfit na zdravé koncetiné
— Vypodlozit vatou mista zvySeného tlaku - zapésti, kotnik

- — Kongetinu drzet v pozadované poloze

— Namoc it sadrovy obvaz a prilozit cirkularné od akralni ¢asti, prekryt kloub nad a pod frakturou
Sadrovy obvaz (doba schnuti sadry cca. 30 min)

— Sadru podélné rozfiznout - prevence Kompartment syndromu - obvazat obinadlem

™
"]

— Po odeznéni otoku (cca za tyden) maze byt nalozen plny sadrovy obvaz (bez nastfizeni)
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SADROVA FIXACE (SF)

Edukace pacienta

Rehabilitace - procviCovani nezasadrovanych kloubu, zatinani svall (zachovani funkénosti)

Nehty bez laku (hodnoceni prokrveni)

Nutnosti kon€etinu elevovat (prevence otoku)

Sledovat vyskyt otoku, bolesti, chladu, snizené citivosti a hybnosti, (pfiznaky Komartment syndrom)
Chranit sadru pfed namocenim

Sadru neupravovat

Po sadre bez podpatku nechodit

Dalsi

Pravidelné kontroly s RTG

Dle indikace |ékafem aplikace nizkomolekularnich heparinu

video.muni.cz/public/IBA/portal/sa fi ho ko w.mp4

video.muni.cz/public/IBA/portal/sa fi dol ko w.mp4
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(41) Optima CAST - aplikace obvazu na horni koncetinu -
YouTube
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— Slozena z tkaniny a pryskyfice
— Alternativa sadrove fixace

— Nehodi se u poranéni s otokem Finaném’SpOlUUéaSt
_ Pfikladani a snimani obdobné jako pfi b&2né sadrové fixaci nemocneho
— Tvaruje se vodou - nutno mit gumove rukavice

— Hufe se tvaruje nez bézna sadrova fixace

— Schne cca 30 min

— Koncetina se nesmi pretézovat - sadra je lehka Ize s ni provadét vic ukonu

— Pokud se pod fixaci dostane cizi predmét - doporu¢eno vyplachnout proudem vody

— Pfi kontaktu s vodou fixace nezmékne, ale vnitfni Casti - vystelkova vata a trikotovy obvaz dlouho schnou

(riziko zapareni)
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VACOped = vakuova fixacni dlaha

Nasazovani

— Tvar VACOpedu upravuje lékar

— Alternativa sadrové fixace

. e . Finan¢ni spoluucast

— Tvaroveé se liSi se dle ucelu
Vyhody

— Tvarovani dle aktualni potreby

nemocneého

— Moznost pohodIiné manipulace (pfikladani/odstranénti)
— PohodIngjsi hygienicka péce fixované koncetiny
Ugelngjsi RHB

Ventil

.: = II.
Spodni dil PovleCeny Horni dil
dlahy vakuovy polstar dlahy

https://www.youtube.com/watch?v=4XaXHT7mp8w
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10.

11.

Protfepte vakuovy polstar

Vlozte nohu do povleceného vakuoveého polStare
Vlozte nohu do spodniho dilu dlahy

Nasadte horni dil dlahy

Zapnéte prezky (poradi uvedeno v obrazku)

Napojte pumpicku - zatlacte na ochranny krouzek ventilku

Odsaijte vzduch dokud se nepfestane balének pumpicky nafukovat
Uzavrete ventil

PFi snimani dlahy vytadhnéte ventil smérem vzharu a do strany -
nasaje se vzduch do vakuového polstare

Nasazeni podrazky: pfilozte podrazku do stfedu VACOpedu
zatlaCte - uslySite cvaknuti, sejmuti - stisknéte obé packy zajistujici
podrazku soucasné

Vymeéna povlaku vakuového polstare: dukladné vakuovy polstar
zavzdusSnéte, poté vyjméte a protfepte, poté vysajte vzduch a vlozte

do nového povlaku
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ORTEZY

— Pater

A

— Horni koncCetina

— Dolni koncetina

8 Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Ustav zdravotnickych véd

Pentaplegie C1-3: ochrauti véach ¢tyr konetin | branice - Propojenfobratld=
nutna ventilatni podpora intervertebrélni klouby

okt
Poranéni C4 a 5 Vysokd
tetraplegie Vertebrae cervicales
\'* ! Kréni obratle (C 1-6)
¢ Cl=itas
v (2= Ayis [Cepovec)

Nizka tetraplegie

Umoifuji pohyb hlavy

Vertebraelumbales
Bedemniobratle {L1-5)

Vertebrae sacrales
" Kitove obratle (51-5)

Nizka paraplegie

http://thebrishtdirection.com/symptoms-of-spinal-cord-inu




Mékkeé limce

Meéekké limce

Omezeni flexe a extenze 0 26 %
— Rotaci neomezuje

Semlrlgldnl limce - polotuhé limce
=~ (_ Philadelphia )

7~.‘—v\ — Omezeni flexe a extenze 0 40 %
> <. |- Omezeni rotace o0 26 %

\&3’15 K

Omezené otvirani ust J

— Stifneck

— Omezeni flexe a extenze 0 70 %

— Omezeni rotace 0 26 %
Omezené otvirani ust Y,

ORTEZY: kréni patef, horni ¢ast hrudni patere

Rigidni limce - tuhé limce

Halo
(svatozar)

Opéry

Halo vesta

Philadelphia Collar. Item Code: RH108 - Bing video

PMT Halo Application Full Length - Bing video

/ Specifika oSetrovatelské péce u jedince krénim limcem
— Vhodné je sepnout dlouhé vlasy

— Druha sejme limec

— Provede kontrolu stavu pokozky pod limcem

— Provede ocCistu krku a limce
— Limec dle potfeby vypodlozi - prevence poSkozeni kozniho krytu

KNasadi limec zpét

Pokud lékar neurci jinak, pacient nesmi limec snimat ani pfi provadéni hygieny
— Soucasti kazdodenni hygienické péce je oCista pokozky pod limcem

— Poucte pacienta o postupu a vysvétlete mu, Ze nesmi pohnout hlavu
— Jedna osoba drzi hlavu pacienta v ose bez moznosti pohybu hlavy

~

(Grrensioerierse

— Pod vestou musi byt obleceni
(napf. rozstfizené triko)

Kazdy den o ista pint a
konstrukce vesty

Kozisky se nesmi namocit
Kazdy den hygiena pod vestou -
vytirani srolovanym rucnikem
Myti vlasu je mozné - nutna
dopomoc

— Pac. musi mit u sebe nepfretrzité

\k”é (nutno sundat pfi KCPR) /

Kombinace péce
o kréni limec
a trupovou
ortézu

Somi limec
C1 -Thé6

/

Trupova ortéza s limcem
C1-L3




ORTEZY: pat

Treti bod

zada

efrTh -L

+ Brani pohybu v 14

— Silové pusobeni na sternum, symfyzu, dorzalni ¢ast patefe

Specifika oSetrovatelské péce u jedi

nce s JE

Lépe tolerovana napf. u kyfézy
Meéné kvalitni znehybnéni

’—\ =
WETTOVOU trupovou ortézou

— Pokud Iékaf neuréi jinak MUSI byt nasazena pfi sedu, chlzi, stoji NEMUSI byt nasazena v leZe, pfi spanku
— Bez ortézy je mozné pouze prevalovani ze strany na stranu - nesmi se nazdvihovat hyzdé ani tup

— Nasazujeme pfes odév - vyjma hygieny

— Po hygiené se necha ortéza vyschnout - pacient lezi v 1Uzku

- Pretoenina zada

— priloZeni hradmi
Easti ortezy

&, Posazenipres bolk

N

Jewett TLSO applied to patient I¥|ng down Bing video

Specifika osetrovatelské pece u jedince s bedernim pasem (L pater)
— Pokud lékar neurci jinak MUST byt nasazena pfi sedu, chlizi, stoji NEMUST byt nasazena v
leZe, pti spanku
E il —~ Bez ortézy je mozné pouze prevalovani ze strany na stranu - nesmi se nazdvihovat hyzdé ani
= . tup
A — Nasazujeme pres odév - vyjma hygieny
: \< PFi hygiené se nesmi namo(it - dlouho schne

~
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ORTEZY horni koncetina

[MOBILIZACNI ORTEZA NA KLICNi KOST (DELBETOVY KRUHY) \
— Ortéza se pfiklada na odév (vyjma hygieny) - nesmi se namocit
— Stranové se nerozliSuje (zdrava/nemocna)

— Sled kroku pfi zapinani je naznacen na obrazku
1. Popruhy pfehodit pfes ramena
2. Popruhy protahnout podpazim

v

3. Popruhy protahnout krouzkem a zalepit na suchy zi

Nemocna

Ortéza se pfiklada na odév (vyjma hygieny)
PFipeviiuje se suchymi zipy
V loktu musi svirat uhel 90° (pokud Iékaf neurci jinak)
Sled krokU pfi zapinani je naznacen na obrazku

1. Zapnout kolem trupu

2. Zapnout kolem paze

3. Navléct na zapésti

4. Zaveésit na zavésny pasek, ktery je vedeny pres zdravé rameno

5. Ortézu na zapésti fixovat paskem ze suchého zipu

je nutné vénovat zvySenou pozornost podpazi postizené HK - ortéza se nesmi namocit pacient si fixuje

\@ravou HK nemocnou ve stabilni poloze - sestra provadi hygienu - dle potfeby podpazi vypodlozit longetou j

— Pfiklada na odév (vyjma hygieny)
— Sled kroku pfi nasazeni je naznacen na obrazku
1. Spodni cip pfes nemocné rameno
2. Horni cip pfes zdravé rameno
3. Zavazat na ambulantni uzel tak, aby loket zaujimal uhel 90° (pokud IékaF neurci jinak) - uzel podloZzit vatou
4. Satek pretahnout do poloviny prsttl
5. Na vrcholu u lokte udélat uzel, aby se koncetina v Satkovém zavésu nemohla posouvat




ORTEZY - dolni konéetina

IMOBILIZACNi ORTEZA NA KOLENO
— Ortéza se pfiklada na bandaz
— Pokud lékaF neurci jinak, ortéza mize byt v leZe v lUZku sundana nebo rozepla - nasazuje se na
stoj, chazi

— Sled krokU pfi zapinani je naznacen na obrazku
1. Zabandazovat DK - bandaze nevyhazovat - pouzivat opakované u jednoho pacienta
2. Ulozit nohu do ortézy tak, aby vykrojeni textilu bylo v oblasti ¢éSky
3. Popruhy protahnout krouzkem a zalepit na suchy zip

Hygiena
— Celkova koupel ve sprse
— Noha s ortézou zabalena v pytli - zbyte¢né nenamacet
— Poté na l8zku odstranit ortézu a bandaz
— Provést hygienu DK, promazat
— Nasazeni bandaze a ortézy
— Pokud je planovan prevaz, ortézu a bandaz nasad'te spét po
vizité
— Pacienta informujte, ze po dobu co nema nasazenou ortézu
nesmi ohybat DK v koleni, stat a chodit
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TAH OV A T R A KC E Vyuziti u zlomenin s tendenci redislokace po repozici
Mize byt docasnym nebo trvalym osetienim fraktury

SKELETARNI TRAKCE: zavazi je zavéSeno na ,drat"
zavedeny do kosti

KOZNI NAPLASTOVA TRAKCE - neni invazivne zaveden
drat do kosti - fixace kladky obvazem - nosnost max. 5 kg

Braunova dlaha

Specifika oSetfovatelské péce u jedince s trakci
— Edukuj pacienta o oSetfovatelské péci pfi trakci
PfFiprav l0Zko pacienta
1. Braunovu dlahu vypodloz a omotej obvazem
2.  Umisti Braunovu dlahu do lGzka pacienta na tvrdou podlozku
3. Do luzka pacienta umisti bedynku na opfeni zdravé DKK
— Hmotnost zavazi (tahu) urci 1ékar ( vétSinou: jedna desetina hmotnosti pacienta)
— Dbej na to, aby zavazi volné vyselo - pfi spousténi zavazi (aplikace tahu) postupuj pomalu
— Uvolnit trakci = nadlehCit zavazi, je mozné pouze na zakladé indikace Iékafe
— Upravuj pozici pacienta a Braunovy dlahy dle potfeby - pravidelné ji kontroluj
- PFfedchazej vzniku dekubitu - 1 riziko sakrum, paty - pouZzivej antidekubitalni pomucky (imobilni pacient)
— Kontroluj pokozku - hygienu provadéj denné i na Spatné dostupnych mistech a pod bandazi DKK
— Pomahej pacientovi v sebepédi dle potfeby, dej mu vSe potfebné na dosah ruky
— Priprav pacientovi signalizacni zafizeni na dosah ruky
- U skeletarni trakce oSetfuj piny stejnym zpusobem jako u zevniho fixatoru - sleduj znamky zanétu




CHUZE
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BERLICH

N

Obé berle
Nemocna DK mezi berle
Zdrava DK kousek pred berle

AN

1. Zdrava DK
2. Nemocna DK na stejny schod
3. Obé berle (berle mohou jit zarover s operovanou)

CHUZE ZE SCHODU

1. Obé berle

2. Nemocna DK (muize soucasné s berlemi)
3. Zdrava DK na stejny schod

\

N\

Pri vstavani a sedani vyndejte berle z podpazi a drzte pouze madla do podpazi zasunte berle az ve stoji.

PREDCHAZEJTE PADU
— Davejte pozor na kluzkou podlahu
— Nedavejte berle na kraj schodl a obrubniku
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KOMPARTMENT SYNDROM




KOMPARTMENT (COMPARTEMENT) SYNDROM

Kompartment = Cast celku, ktera je od ostatnich casti CasteCné nebo uplné oddelena

- Utlak mékkych tkani v uzavieném fascialnim prostoru - miiZze vzniknout i pfi t&sném fixaénim obvazu
- Zavazna komplikace urazu (napf. fraktur) - nutno jej v€as rozpoznat
~ Nejcastéjsi vyskyt na koncéetinach (koncetinovy), ale muze byt i dutinovy (napf. lebni, retroperitonealni)
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PECE O PACIENTA S RIZIKEM KOMARTMENT SYNDROMU
~ VCasné odhaleni - monitorovani pfiznaku, méfeni obvodu postizené koncetiny, méfeni subfascialniho tlaku
LECBA KOMPARTMENT SYNDROMU
— Neprodlené informovat Iékafe pfi podezieni na Kompartment syndrom
—  Uvolnit obvaz
— NEelevovat konCetinu
— Fasciotomie - nafiznuti (otevieni svalové fascie = uvolni se stlaeni tkani ) - pacient v riziku by mél byt trvale
pfipraven k akutni operaci
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OSETROVATELSKY PROCES U
PACIENTA S IMOBILIZACNIM OBVAZEM

— QOsetrovatelské diagnozy
— QOsSetrovatelské intervence

— OcCekavané vysledky oSetfovatelske péce
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OSETROVATELSKE DIAGNOZY — PREDOPERACNI OBDOBI

Diagnéza m Doména Trida

AKUTNi BOLEST 00132 12. Komfort 1 Télesny komfort
DEFICIT ZNALOSTiI 00126 5. Percepce/kognice Kognice
DEFICIT 2. Aktivita/odpocCinek Sebepéce
SEBEPECE.....
RIZIKO PORUCHY 00047 11. Bezpeci ochrana Telesneé poskozeni
INTEGRITY TKANE
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CILE OSETROVATELSKE PECE U PACIENTA S
IMOBILIZACNI OBVAZEM

Pacient zvladne demonstrovat uziti imobilizaCniho obvazu, provedeni hygieny a
sebeobsluhy

Pacient zna prvky selfmonitoringu pfi uziti imobilizacniho syndromu

Pacient maximalné vyuziva svuj potencial pfi provadéni sebepéce

Pacientova bolest nepfesahne hodnou VAS 3, pfi bolestivém piku je ztlumena do 30
minut

U pacienta nevznikne porucha integrity kize/tkané

U pacienta nevznikne kompartment syndrom

=
m e
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OSETROVATELSKE INTERVENCE U PACIENTA S
IMOBILIZACNI OBVAZEM

Uziva se u onemocneéni/poranéni pohybovéeho aparatu
— Znehybni kloub nad a kloub pod postizenou oblasti
— Ortézu neprikladej na holé teélo (obleCeni, bandaz..)
— Edukuj pacienta (uzivani imobilizacniho obvazu, hygiené&, sebepéci, selfmonitoringu....)
— Zvysene dbej na hygienu pacienta pod imobilizacnhim obvazem
— Provadéj preventivni opatfeni k zamezeni vzniku poruchy integrity kuze/tkanée
— Dopomahej pacientovi dle potreby pfi zajisténi sebepéce
— Sleduj znamky kompartment syndromu — pfi jejich vyskytu neprodlené informuj |€ékare

— Sleduj vyskyt bolesti a provadéj aktivity k jejimu mirnéni
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DEKUJI ZA POZORNOST




