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Stomie

_ Vyzivné

— Derivacni
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Stomie

— Stoma = usti, usta, otvor pruchod

— Umeéle vytvorené vyusteni dutého organu na povrch tela
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Typy stomii

Vyzivneé - privodné

Zaludek Jejunum

Zazivaci trakt Dychaci trakt (DT)

Oesophagostomie Uropoeticky trakt (UPT) - Tracheostomie
Jejunostomie - Ureterostomie - Koniotomie
lleostomie - Epicystostomie (cystostomie)

Kolostomie - Urostomie
- Cékostomie
- Transversostomie
- Sigmoideostomie
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VYZIVNE STOMIE
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Derivacni stomie: kompetence VSeobecné
sestry

— Podavat potraviny pro zviastni |Iékarske ucely
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SON DY G |T Dedikovéano projektu MUNI/FR/0962/2017
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. ZALUDEK

Pro zachovani

Perkutanni endoskopicka
gastrostomie

MNasogastricka sonda

Diasledny proplach sondy (¢ajem, pfevafenou vodou - pfimé&fena
teplota) po kaideé aplikaci jidla

‘ funkcnosti zaludku Bolusové podani — interval dle indikace lékaie 4 - 6 hod _

] vhod nejsi bolusove (Janettova stiikacka) . Gastrostomie.

) podavani Kontinudlni podani — vhodné&jii je bolusové (vytvorena pri operaci)
Kombinace bolusove a kontinualni aplikace

| NGS MizZze byt podana i mixovana strava strava PEG!
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Vstupni cesta pres stenu
brisni

Vstupni cesta nos

JEJUNUM VyZivna jejunostomie
Kontinualni poddavani pres enteralni pumpu (vytvorena pri operaci)
Specialni farmaceuticky vyrabéné pfFipravky PEJ
Pravidelny proplach sondy sterilnimi roztoky (cca. 3 krat/den 20 ml) Perkutalni endoskopicka
MNo#ni pauza jejunostomie

Aspirace

Ucpani sondy

Dislokace sondy

Léze (dekubitus) na sliznicich

Syndrom draZdivého traéniku - pocit plnosti, $kytavka, zvraceni, prijem, kifece, ileus
Metabolické komplikace (hyperglykémie, aj.)

Technické poruchy davkovaciho zafizeni (enteralni pumpy)
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Duvody k vytvoreni vyzivné stomie

— Nelze prijimat stravu usty

— Poruchy védomi (kvantitativni, kvalitativni)
— Porucha polykaciho aktu (dysfagie)

— Onemocnéni/draz horni ¢asti GIT

— Dutina ustni: zavazna stomatitida, popaleniny, zlomeniny Celisti, tumory...)
— Jicen: achalazie, stendza, poleptani, tumory...)

— Malnutrice, kachexie
— Onkologicti nemocni

— Syndrom kratkého streva, nespecifické strevni zaneéty, pistéle...
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GASTROSTOMIE

GASTROSTOMIE
V prabéhu operacniho zakroku

(laparoskopického/laparotomického)
je zaveden silikonovy katétr do zaludku za
ucelem podavani vyzivy

/ Balloon inflation
R Feed

e

Oesophagus

External fixing plate

Skin of
abdominal
wall

Balloon

Duodenum
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versus PEG

PERKUTANNi ENDOSKOPICKA GASTROSTOMIE
Silikonovy katétr do zaludkl zaveden prFes

sténu bfisSni (perkutanné) za vyuziti endoskopu

Abdominal
Wall
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VYZIVOVY KNOFLIK (FEEDING BUTTON)

== Bolus Feeding
Clamp Connector

Balloon
Port

Zavadi se po 6 - 8 tydnech po vytvoreni PEGu.
Jedna se o diskrétni metodu PEGu.
Vhodny u aktivnich pacientu, nebo u neklidnych pacientt (hrozi extrakce, poskozeni).
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Jejunostomie versus PEJ

JEJUNOSTOMIE PERKUTANNIi ENDOSKOPICKA JEJUNOSTOMIE
V prabéhu operacniho zakroku Silikonovy katétr do jejuna zaveden pres
(laparoskopického/laparotomického) sténu brisni (perkutanné) za vyuziti endoskopu
je zaveden silikonovy katétr do jejuna za ucCelem podavani
VyZivy

10 Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Ustav zdravotnickych véd




Percutaneous Endoscopic
Gastrostomy PEG Feeding Tube
Placement - Bing video

Tvorba PEG

Percutaneous Endoscopic Gastrostomy /pull method/
and Jejunal Extension Tube Placement - Bing video
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PODAVANI STRAVY SONDOU DO ZALUDKU
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Derivacni stomie

— GIT
— Uropoeticky trakt

— Tracheostomie
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Derivacni stomie: kompetence Vseobecne sestry
Bez odborného dohledu a bez indikace lIékarem

— Odsavani sekretu z hornich cest dychacich a z permanentni tracheostomické
kanyly u pacientu starSich 3 let a zajiStovat prachodnost DC
— OsSetfovani stomie, doporucovat pouziti vhodnych zdravotnickych prostfedku pro
peci o stomie
— Sledovani stavu kuze a sliznic
Bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékare
— Zavadeét a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii

— Provadeéet vymenu a osetreni tracheostomicke kanyly
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Travici soustava
a umisténi stomii

Kolostomie

'8
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lleostomie

1. Ledviny 7. Colon Transversum
2. Colon Ascendens 8. Mocovody

3. lleum 9. Colon Descendens
4. Appendix 10. Sigmoideum

5. Koneénik 11. Mog&ovy méchyF
6. Zaludek 12. Modova trubice

= Coloplast
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Dlavody k v vytvoreni derivacni stomie GIT

— Vrozené vyvojoveé vady GIT

— Strfevni sten6za
— Hirschprungova choroba

— Tumory na strevech

— Nahlé prihody bfisni (NPB)
— lleus (mechanicky, cévni)
— Perforace stfeva

— Zanety strevni

— Crohnova choroba, colitis ulcerosa, idiopatické proktokolitida
— Recidivujici diverticulitis

— Poraneni
— Popaleniny, ozareni

— Dekubitus v sakralni oblasti
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Deleni derivacnich stomii GIT

— DocCasné — Dvojhlavriové

— Trvalé (paliativni)
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— Jednohlavnoveé




Lokalizace derivacni stomii GIT — stena brisni
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1. Coecostomie
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3. Sigmoideostomie




Predoperacni pece — derivacni stomie GIT

- Psychicka priprava | — Volba pomucek — Zakresleni stomie
_—_vhodna lokalizace

— alergie
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Pravidla zakreslovani stomie

I. Anatomické vyznaceni mista stomie

vleze na zadech, ruce podel téla
« linie mezi pupkem a hfebenem kosti kycelni - 1
* linie mezi pupkem a hlavici kosti stehenni - 2

+ volba fixy nebo

II. Upfesnéni mista stomie polohovanim

v poloza vieze ;
» polohovani na bok, pokréena kolena (koznl fasy)

v poloze vsedé

* nohy mirné od sebe

* povolit bficho + vis rukou

= rotace stranove

* ruce nad hlavu

* nohu pfes nohu

= specifikace dle povolani (napf. drzeni volantu)

v poloze vstoje 3=¥
* prosty stoj

* rotace

» piedklon -

* specifikace dle povolani

DuleZité:
* zrakové zhodnocen pacienta (kc2ni fasy
adefekty, jizvy)  * s
* pohovor - mobilita a stereotypy:

Vzit zfetel:

* obleceni _ ,
* kompenzaéni pomucky (korzet)
* b&2né denni &innosti, povo

* konfrontace se zrcadlem g
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Derivacni stomie GIT - pooperacni péce

— Sledovani stomie (barva, funkCnost, tvar...)

— Sledovani odpadL‘] ze stomie (pokud nevede extrémné mnoho, nebo neindikuje

|ékaf— neni tfeba méfit mnozstvi)
— VVymena jimaciho systému
— Edukacni pohovory s pacientem a jeho blizkymi (dle stavu

pacienta aktivni Ci pasivni instruktaz oSetreni stomie)
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FIRMY VYRABEJICI STOMAPOMUCKY

; Coloplast —_ X
FORLIFE Convalec @ S a b r'IX

dansoc ® B/BRAUN Welland eakin @
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Typy stomickych pomucek — derivacni stomie GIT

Kosmetické prostredky
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Krémy, roztoky

Ochranny film

Podplirné prostredky




Pomucky — derivacni stomie GIT

Cistici prostfedek Ochranny film Ochranna pasta

na vyrovnani nerovnost

Pomucky na .
vystrizeni otvoru

i Cambinesiue G ST A
v pom(icce i - X
(8ablona, fix, niizky) @ = .m ¢ 2

, Sacek
Podlozka _ ) — dvojdilny system

— dvojdilny systém Z ol
Jatiny sy ~ (buniéita vata

a mulovy Ctverec)

Pytel na odpad
Pokud ukon provadi zdravotnik:
|- Ochranné rukavice

- Zastéra
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Vymeéna jimaciho systému — derivacni stomie GIT
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PECE O STOMII

Odstrante pouZité pomicioy Ocistéte stomii

e

e -

—— e

gy i Sprcha u zhojené
stomie jinak

s sterilni roztok

- e - ‘ A ujte rovnawvaci Vystrihnéete otwvoru
Aplikujte ochranny film d = 2 2 ¥,

pastu (je-li treba) | na stomii

MNechejte
dikladné
zaschnout

Roztirejte navihcenou Vystrihnete dle
vatovou Stétickou | | Zablony - u pacienta

Pripewvni stomickou pomiacku

Tampon = Ochrana pfed znedcisténim v prabéhu vwwmény pomtcky - pired
nalepenim sacku ho odstrante
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Ambulantni péce - poradna

— Edukacni pohovory
— Psychoterapeuticky pohovor
— Preskripce pomucek

— Vydej pomucek

— Informace o novych typech pomucek

— Reseni a vyhledavani komplikaci

v
— Reseni intimnich problém( (sexuélnich) o @Le :Mf( ¢
— Zpetna vazba s rodinnym zazemim 4
— Spoluprace s klubem stomiku
— Spoluprace s doméci peci MUNI
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DET score — hodnoceni parastomalni kuize

1. Cast: hodnoceni okoli stomie (velikost defektu je hodnocena za vyuZiti

transparentni folie s mfizkou)

— D = Discolouration (zména barvy) hodnoti se zména ve zabarveni peristomalni oblasti, rozsah a jeji

zavaznost
— E = Erosion (eroze) k hodnoceni rozsahu a zavaznosti posSkozeni kozniho krytu

— T = Tissue (tkanoveé hodnoceni) hodnoti se vyskyt hypergranulacni tkaneg, jeji rozsah a zavaznost

(nadmérny rust tkané)

2. Cast: hodnoceni pfiginy
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Komplikace ranneé - derivacni stomie GIT
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Komplikace pozdni - derivacni stomie GIT

ey

Stenoza
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Komplikace okolni kuze - derivacni stomie GIT
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Zasady vyzivy — derivacni stomie GIT
Potize vyvolané nevhodnou stravou jsou individualni.
— K ur€eni nevhodnych potravin pomuUze zaznamenavat pfijatou stravu a odezvu organizmu
po dobu 1 meésice
Obecna doporuceni
— Jist pomalu a peclivé kousat
— Zvykat s uzavienymi Usty — zamezi polykani vzduchu
— Pravidelna a stfidma strava - pravidelné vyprazdnovani
— Novou potravinu vyzkouset v malém mnozstvi — alergie
— Technologie upravy — vareni, duseni vzdy do zméknuti
— DostateCny pfijem tekutin — nepit studené a sycené napoje

— Doplnovat vitaminy a mineraly
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Zasady vyzivy — derivacni stomie GIT
Vhodnou volbou stravy ovlivnhnime ¢innost streva.

Pozadavky na stravu

Dieta €. 5
— Bezezbytkova Bilkovinna
— Netucéna bezezbytkova
— Nenadymava

— Prvnich 6 — 8 tydnu strava bez nerozpustné viakniny
Doplnky stravy

— Vitaminy, mineraly, sipping, modularni dietetika, probiotika, prebiotika
Rozlozeni stravy

— Vydatna snidané a obéd

— Mensi vecere
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Uginek potravin — derivaéni stomie GIT

Nadymavy luSténiny, Cerstvé pecivo, zeli, kvétak, vejce, pivo, cibule, napoje s bublinkami
Proti nadymani jogurt, brusinky

Zapach podporuje chrest, houby, lusténiny, vejce, ryby, cibule, zeli, Cesnek, kvétak, ostré koreni
Zapach tlumi jogurt, brusinky, petrzel, majoranka, kmin, fenykl, bazalka, tymian, saturajka
Projima kava, cukr, alkohol, Svestky, hrusky,fiky, kysané zeli, kapusta, lusténiny, mléko,

masove vyvary, ryby, studené, smarené napoje s bublinkami

Prdjem tlumi cokolada, bilé pecCivo, ryze, banany, brambory, varena mrkev, strouhané jablko
Zacpa - prevence pomerancovy dzus rano pre jidlem, dostatek tekutin
BriSni koliku vyvola zeli, ofechy, lusténiny, kapusta, cibule, houby, kfizaly, kukufice
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Zasady vyzivy kolonostomiku

— Jist trikrat denné ve stejnou dobu -, zajisti pravidelnost vyluCovani

Dostatek tekutin

Velké mnozstvi bilkovin ztuZuje stolici -~ omezit

Nekonzumovat

Tucné jidla

Celozrnny chléb, lusténiny, zelené fazolky

Zeli, kapustu, kvétak

Okurky, syroveé ovoce

Aromatickou zeleninu — cibule, Cesnek, porek, redkvicky
Ostré koreni

MIiéko, Sumivé napoje, koncentrovany alkohol
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Zasady vyzivy ileostomiku

— Kaloricky vydatna strava Stolici zahusti
— Hodné vitamind — ovocné §tavy - Ryze
— Dostatek mineralti —sdl 6 -9 gdenné T Boruvky

— Cerny ¢aj

— Dostatek tekutin, pit pfi jidle —2 | / den
— Strouhané jablka

— Pri piti snist neco maleho
Nekonzumovat
— Tucné jidla
— Hodné sladkeé
— PomerancCe, slupky, okurky, kukurice, orechy

- riziko koliky
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Derivacni stomie — uropoeticky trakt
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Typy derivacnich stomii — uropoeticky trakt

Urostomie =

Epicistostomie Ureterostomie Nefrostomie
VyUsténi mocového Vyusténi jednoho, nebo Vyusténi jednoho, nebo
méchyie na povrch obou moc€ovodu na obou mocéovodi na
Urostomie povrch téla povrch téla
Nasiti mo&ovodu NESMI SE KLEMOVAT  NESMi SE KLEMOVAT
na ,zaslepené”
stfevo G
Vezikostomie Jsou svedeny do stejne sbérné nadoby jako PMK,
Vytvoreni vyusténi nebo je pouzit sbérny sacek (jednodilny vypustny).

mocCoveého méchyre
na povrch téla

U
E

39 Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Ustav zdravotnickych véd

=




= =
m <

Stomie — dychaci trakt
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Koniotomie

— Urgentni zajisteni dychacich cest

— Jedna se o docasné reSeni, které

je nahrazeno tracheostomii

Tracheotomia
superior

Tracheotomia
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Tracheostomie

hlasivkové vazy @)

vz roev s ° v v cartilago thyroidea 9
— Umeleé vyusteni prudusnice na povrch tela

— Umoznéni ventilace cartiago anokies. ©) S

tracheaini chrupavky @L .

U
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Tracheostomie - prevaz
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— Pomducky: . v
— OOPP (rukavice, zastéra, ochranné bryle) TraChGOStomle - prevaz
— Emisni misku
— Sterilni nastroj (pean, pinzetu)
— Sterilni tampony
— Dezinfekéni prostredek
— Tracheostomickou kanylu
— Vhodny kryci material
— Fixacni pasku k upevnéni tracheostomické kanyly
Prabéh:
— Edukace pacienta
— Fowlerova poloha pacienta
— Zdravotnik si nasadi OOPP
— Provede péci o dutinu ustni a odsaje ze sublglotického prostoru i dolnich cest dychacich (zkontroluje tlak v
obturacni manzeté = 20-25 mm Hg)
— Sejmuti starého kryti, odstranéni pouzitych rukavic, dezinfekce rukou, nové rukavice
— Zhodnoceni okoli stomatu (krvaceni, infekce, stav kuze/sliznic)
— Dezinfekce za vyuziti sterilnich nastroju a tamponu
— Kanylu podkladame mulovym materialem (frekvence vymény je min. 24 hodin)
— Fixace fixaéni paskou (tah na dva prsty)
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DEKUJI ZA POZORNOST




