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INFORMACE K PREDMETU

> NAPLN: Zaklady obecné psychologie, psychologie osobnosti, vyvojové psychologie a
specialni détské klinické a pedagogické psychologie relevantni pro optometristy

> Prednaska + diskuse na hodinach (zamysleni, otazky ze Zivota, aplikace)

. Interaktivni osnova v IS — materialy, zadani ukoll, odevzdavarny, odkazy




UKONCENI PREDMETU

PRO ZISKANI KOLOKVIA:

N

DOCHAZKA - 2 omluvené absence (fadna omluvenka v ISu) bez penalty, jinak
kompenzace kvizem dle pokynu nize + celkové nesmi byt vynechanych vice nez 50 %

DOMACI UKOLY — odevzdani reakce na zadané otazky (zamysleni k tématu ze Zivota jako
uvod do nasledujici pfrednasky), moino 1x vynechat bez penalizace. Mozno psat v bodech,
dodrzujte vsak prosime, zakladni zasady pravopisu (diakritika, interpunkce, spisovnost).
Termin utery pred prednaskou musi byt dodrzen! Odevzdani POUZE pres odkaz v
interaktivni osnove — nikdy neposilejte vypracovani emailem!

ZAVERECNY ELEKTRONICKY KViZ — max. 10 bodU; pokud jsou spinény viechny ostatni
Bodminky, staci ziskat 4 body, pfi vynechani ukolu/absencich navic se hranice zvysuj
od u kazdé absence / neodevzdani

v/ J 4 P — r f ) 1 7 s /.f// r—l 1\( ’/‘ A 1
Doporucujeme nespelenat na kviz—muze byt Narocnejsl, NezZ 0cekava




Zdroje lidske povahy
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Psychologie je véda o tom, co zpusobuje variabilitu v chovani.

CHOVANI




Psychologie je véda o tom, co zpusobuje variabilitu v chovani.

CHOVANI
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UNIVERZALNI SPECIFICKE PRO
/ \ JEDNOTLIVCE

VYVOJOVE DRUHOVE
VARIABILNI VARIABILNI




Psychologie osobnosti x vyvojova psychologie
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Psychologie osobnosti x vyvojova psychologie




Proc jsou neékteré vyvojové charakteristiky
spolecné pro vsechny lidi?

Zrani
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Proc jsou nékteré vyvojové charakteristiky
spolecné pro vsechny lidi?
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Human Brain Dolphin Brain

Kde je nejvice nervovych spoju (synapsi)?
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Vyvoj a zrani nervové soustavy
Cim se lidsky mc

25 week 30week 33 week

8 deprivace




Co urcuje stabilitu osobnostniho rysu?
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MAGENTA YELLOW

FINAL CMYK DETAIL VIEW



Concentration Pleasure Mood
neurotransmitter neurotransmitter neurotransmitter
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FINAL CMYK DETAIL VIEW




« UrCuje miru reaktivity urcCitého systému
spise nez obsah reakce

by , . Geneticky podminéné aspekty chovani
MAGENTA — YELLOW BLACK casto nelze jednoduse pojmenovat

' R : béznym jazykem, protoze jsme zvykli
chovani popisovat jinymi pojmy

. Mohou souviset s obtiznou/snadnou
adaptaci na urcité bézné situace, proto je

" casto spojujeme s urcitym typickym

FINAL CMYK | DETAIL VIEW chovanim.




Teorie Temperamentu - Priklad:

J. Grey — ,teorie reakt 3 zakladni systemy:

» BIS (systém inhibice chovani)

 FFFS (systém utok-utek-ustrnuti)




»Ma to po tatovi...“




Co vice urcuje, kym jsme — dédicnost nebo prostredi?
MuzZeme ovlivnit podil genetické predispozice?




B Bes




Byva tichy. Je dominantni, zastava roli vlidce.
Uprednostnuje, aby se vedeni ujali ostatni. Je plny energie.

Je méneé Cinorody nez ostatni. Je spolecensky, druzny.
el E S — SR Ez:‘—'— - .
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Bienvenu et al. Psychiatric ‘diseases’ versus behavioral disorders and degree of genetic influence.
Psychological Medicine 2011:41:33-40.




Dédicnost détské psychopatologie a poruch uceni

Poruchy autistického spektra — vysoky vliv dédi¢nosti a prenatalnich vlivi — nékteré infekce
a urcité druhy toxinG v prostredi (znecisténi tézkymi kovy, alkohol...) — rizné aspekty
autismu zrejmé maji rizné primé priciny

Mentalni retardace — vysoka mira dédi¢nosti, prenatdlnich a perinatalnich vliva; casty
priznak komplexnich syndromu; nutno rozliSovat od socialni zanedbanosti

ADHD — 75% dédicnost — dopaminergni systém, prenatalni vlivy (konzumace alkoholu
béhem téhotenstvi), predc¢asny porod a nizkd porodni vaha

Dyslexie/dysgrafie — strukturalni rozdily v mozku; podil dédi¢nosti i prostredi (u malo
podnétného prostredi vetsi riziko rozvoje); komplexnost konkrétniho jazyka

Poruchy chovani — postupné nahromadéni faktort — genetické vlivy, prenatalni vlivy
(koureni, alkohol), zneuzivani a zanedbdavani; mozno zvratit protektivnimi faktory (pozitivni
a podpurni vychova, podpUrni prostredi, rozvoj adaptivnich strategii zvladani str




Dedicnost inteligence

Nemluvne: ca. 20%

Dité: ca. 40%
Dospely:



Dédi¢nost zakladnich osobnostnich ryst
VELKE PETKY*

OTEVRENOST
61% ZKUSENOSTEM

44%

(Jang et al.,1996)




T —————
I |
Muze to by i ke AN RO R RORRIOCIOSOpNosthittesty vypadaji, jak vypadaji?

Byva tichy. Je dominantni, zastava roli vlidce.
Uprednostnuje, aby se vedeni ujali ostatni. Je plny energie.

Je méneé Cinorody jei ostatni. Je spolecensky, druzny.



Jak zachytavame osobnostni rys?

Polozka

Polozka

Konstrukt Polozka

Polozka
Polozka




...Ale nejsou.

Je dominantni, zastava roli
vldce.

Je plny energie.

Je spolecensky, druzny.

Chladny EXTROVE RZE Povrchni
Odtazity E a Prehnané vtiravy

Stazeny do sebe Dozaduje se pozornosti
Nezaangazovany = e W= Snadno se nudi
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Néekteré extrémy se zdaji lepsi nez jiné...

...Ale nejsou.




Neéekteré extremy se zdaji lepsSi nez j né...
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aivni
Neasertivni
Neumi fici ,,ne”




Néekteré extrémy se zdaji lepSi nez jiné...

...Ale nejsou.




Nekteré extremy se zdaji lepsi nei jiné... %

.Ale nejsou.

Prisny
Autoritarsky
Rigidni ohledné pravidel




Néekteré extrémy se zdaji lepSi nez jiné...

...Ale nejsou.
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Néekteré extrémy se zdaji lepSi nez jiné...

...Ale nejsou.
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Nestaly
Nesrozumitelny
Nepredvidatelny




...Ale nejsou.

Hodné si déla starosti.

Ma sklon byvat sklesly, v depresi.
Je emocné impulzivni, snadno se
necha vyvést z miry.

Je emocné vyrovnany, jen tak
néco ho nerozhodi.

Je uvolnény, dobre zvlada stres.
Se citi sebejisté, je sam se sebou
spokojen.

NEUROTICISMUS
e —
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Bezvyrazny Uzkostni a ustrachany
NEUROTICISMUS Emocne impulzivni

Apaticky
Neempaticky . Vybusny

Lhostejny Precitlivély



sy mohou byt
\'ml' pouze v
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i mGZe byt

Muze byt
impulzivita

adaptivni Ry§




Dekuji za pozornost!




