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Co znamena ,,dobra vychova“?

Jaké ,vychovni praktiky“ jsou ,,Spatné“?
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Role socialniho prostredi — Lev Vygotskij

Zona proximalniho vyvoje

Umim s podporou
»scaffolding”



Jakymi ,,cestami” ,ng{vice ovlivhujeme
vyvoj osobnosti dite

e?




Mozek ditéete je pFipraven na:

pfirozeneé zvidavé



Jedna se o funkci limbického systému —

uceni naslednosti udalosti a pricinam a
nasledkum

Nepravidelné podminovani — trva déle,
ale je odolngjsi

Vyhasinani nebo protipodminovani?

—— ——— -




Mozek ditéte je pripraven na:

Imitace — delame to, co vidime délat
nase vzory (pro malé déti rodice tvori
veskerou socialni realitu)

Zastupné podminovani — napodobuiji
chovani, které vnimam jako odmeénovano
Dulezitost podobnosti a pritazlivosti

vzoru (v€etné postupné naucenych
stereotypu)




Déti se nerodi s poznanim...

VEDELI JSTE, ZE DIiTE SE MUSI NAUCIT...
...2e jeho télo ma hranice a realita se déli na ,,ja“ a ,,svet“?
...2e lidé a véci ve svété nezmizi jen proto, Ze se ztrati z dohledu?
...jakym zplsobem se vztahnout k lidem, jaké jsou vibec mozZnosti, co Ize od lidi a vztahl ocekavat?
...2e muZe vlastnim jednanim ovliviiovat déni ve sveté?
...2e udalosti maji pricinu a nasledek a Ze svét je do urcité miry predvidatelny? /Q =
T

...2e ostatni lidé vidi svét z jiného uhlu pohledu, Ze maji jiné pocity a mohou citi st i bolest jindy, nez
to citi ono samo?

..CO ZNamenaji ruzna slov: nohot 2Nat NEco JIneno, Nez co znamenaji pro
J'léj? w ,
..CO UmI @ neumi, jakou ma hoar Kk N i sebe? E
..Jaké chovani je vnimant e a

..Za Jakych okolnost d0/Za NECO MU: 10 chyba a ﬂl/ nikoliv?

..Jakym zpusobem ( | Um ne )y dosahlo neceho rého v budoucnosti?
| ’ ISRePoT, moralni“ hodnotu a co to znamena?




Styly ,vazby“ v dospélosti
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VYHYBANI PRIBLIZENI
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Jaka vychova je
tedy nejlepsi?



NAROKY

S
' PODPORA




Optimalni vychova dle Teorie sebedeterminace:
zajem, vrelost a podpora autonomie




hovadie Teorie'sebec
zajem, vielost a podpora autonomie

ava najevo, ze si vazi jeho

8 chyby, umi se omluvit, poprosit i podékovat.




Introjekce — zvnitriovani rodicovského a
spolecenského vychovného pusobeni




Jsou tato presvedceni skutecne opodstatnene...?

- ,Rodicovstvi je narocné — rodice se nekri I Nikoho neni nic do toho, jak vychovavam své dite!”



odpora autonomie neni...

- Sebeponizuji
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] /ychove?

Jsou pripustné? Za jakych okolnosti a jake?
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LAW AND

CONTEMPORARY PROBLEMS

an issue:

sues v Browse
P More Harm Than Good: A Summary of
T Scientific Research on the Intended and

Unintended Effects of Corporal
Punishment on Children

ced Search

ebsite Elizabeth T. Gershoff

t Issue

As recently as 20 years ago, the physical punishment of children was generally accepted worldwide
and was considered an appropriate method of eliciting behavioural compliance that was
conceptually distinct from physical abuse. However, this perspective began to change as studies
found links between “normative” physical punishment and child aggression, delinquency and
spousal assault in later life. Some of these studies involved large representative samples from the
United States;2 some studies controlled for potential confounders, such as parental stress and
socioeconomic status;* and some studies examined the potential of parental reasoning to moderate
the association between physical punishment and child aggression.” Virtually without exception,
these studies found that physical punishment was associated with higher levels of aggression
against parents, siblings, peers and spouses.

But were physical punishment and childhood aggression statistically associated because more
aggressive children elicit higher levels of physical punishment? Although this was a possibility,2
research was beginning to show that physical punishment elicits aggression. Early experiments had
shown that pain elicits reflexive aggression.” [n an early modeling study, boys in grade one who had
watched a one-minute video of a boy being yelled at, shaken and spanked with a paddle for
misbehaving showed more aggression while playing with dolls than boys who had watched a one-
minute video of nonviolent responses to misbehaviour. In a treatment study, Forgatch showed that a
reduction in harsh discipline used by parents of boys at risk for antisocial behaviour was followed
by significant reductions in their children’s aggression.” These and other findings spurred

researchers to identify the mechanisms linking physical punishment and child aggression.
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1. Averzivni podminovani vede snadno ke generalizaci — ucim
se vyhybat Siroké Skale podobnych situaci.



Healthy Brain

Results of Chronic Stress

[restart...

2. Malé déti se nerodi se schopnosti zvladat stres, ktery se u
negativnich zkusenosti vzdy vytvari. Navic se obvykle citi
mnohem vice bezmocné, nez jak je vidi dospeli, coz stres jeste
znasobuje. Chronicky stres i silny akutni stres maji pritom
dalekosahlé dusledky na vyvoj nervového systému i biologickou
rovnhovahu v téle.

achem z trestu, ale také
ybavym chovanlm které mnohdy dité



atnu trestat...

3. Déti se u situ
mnohem vice be

» vSechny zavaznéjsi situace resi rodic,
1plné kontroly nad tim, co se stane. Maji
ti @ omezenou znalost kauzalnich

3 komunikovanym pravidliim nemusi
DO Si je pamatovat. Nemaji schopnost
» ebo si domyslet souvislosti. Mnohdy
tedy nechdpou, co presné udélaly spatne a jak tomu
adekvatneé zabranit. K tomu se jesté pripojuje zasadni bod
4...




Hoje il VAl — dille?itd pro proZit

ofeelvicztalnosti 2 kontroly
I

Naucenda bezmo e —
ze nad udalostm
na zakladé zkuSenc
stridajicimi pozitivnir
nasledky nezavislymi na

DUSLEDKY: Rezignace; narusent
jinych situacich; kognitivni deficit; letar

deprese; konstantni stresova reakce
No shock

Seligma_n & Maer, 1967

==



U malych déti Ize navodit snadnéji, nez si
myslime... Proc?






[festat

<4 4 'J

4. Déti se nerodi se schopnosti ovladat impulzy a kontrolovat
své emoce. Jedna se o dovednosti, které rozviji pozitivni,
podpurna vychova zamérena na rozvoj autonomie.
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5. Trestajici rodi¢ neuci dité pouze to, ze urcité chovani je
Spatné, ale predevsim to, ze je v podrazené pozici a ze takto
,funguji“ vztahy mezi lidmi a predevsim vztahy mezi blizkymi.




INEZY

6. K trestani — bitkou, krikem, nadavanim, ponizovanim,
bezmyslenkovymi prikazy a zakazy — se bohuzel casto uchyluji
rodiCe, kteri sami maji problém danou situaci zvladat. Spojuji
se s rezignaci, ,vypnutim“ empatie vlci ditéti a nékdy i ztratou
sebekontroly.




Pro¢ mame problém prijmout, ze
nektere -’ - vychovne praktiky jsou
proste - <o SlSIEIENEY




7. Dité se uci, ze takové chovani je normalni a prirozené a ma
prirozenou tendenci jej napodobovat (a pak i hajit).







