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PREVENCE INFEKCIi NA CESTACH

Epidemiologie - pfednasky
MUDr. Bohdana Rezkova, Ph.D.



RIZIKOVE ASPEKTY CESTOVANI

— Soucast zivotniho styl a vysoka dostupnost

— Obliba exotickych nebo tezko dostupnych oblasti

— Kratka doba presunu na velke vzdalenosti

— Podcenovani rizik

— Rizikoveé aktivity (nezvykla strava, koupani v neznamych vodach,
kontakt se zviraty, sexualni turistika,...)

— Fyzicka a psychicka naroCnost cesty (oslabeni nespecifické
iImunity)
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NEJCASTEJSI ZDRAVOTNI KOMPLIKACE U
CESTOVATELE

— Urazy (60%)

— InfekCni nemoci

— Psychosocialni probléemy

— Zhorseni chronickych oemocneni
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NEJCASTEJI IMPORTOVANE NAKAZY

— Cestovatelské prujmy

— Malarie (desitky rocne)

— Virova hepatitida A

— HoreCka Dengue (desitky rocne)
— Virova hepatitida B

— Kapavka

— Kozni infekce
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FAKTORY OVLIVNUJICI VYSI RIZIKA

NA STRANE CESTOVATELE SOUVISEJICI S POBYTEM
—Vek —Zeme

— Chovani — Lokalita (obydlena x

— Rizikove aktivity neobydlena)

— Zakladni onemocneéni — RocCni obdobi

— Téhotenstvi — Zpusob dopravy

— Predchozi ockovani — Aktualni vyskyt infekci

— Délka pobytu
— Dostupnost odborne lekarske
pece
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PRINCIPY PREVENCE

— PROFYLAXE — preventivni uzivani antimikrobialnich latek, l1éku
(antimalarika)

— OCKOVANI

— OMEZENI RIZIKOVEHO CHOVANI
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PREVENTIVNI OPATRENI PRED CESTOU

— Konzultace s odbornikem na cestovni medicinu
— Ockovani a chemoprofylaxe

— Vybavena cestovni lekarniCka

— Dobra znalost destinace a mistnich poméru

— Spravné nacasovani cesty

— Stabilizovany zdravotni stav (zubni lékar,...)

— Vhodné zdravotni pojisteni
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PREVENCE INFEKCI
V PRUBEHU CESTY

— Napoje v originalnich obalech, kava a Caj z dostateCne prevarené vody (10
min.), bez ledu, pro pripad nouze dezinfekcni tablety do vody

— Nepouzivat spolecné rucniky, pro hygienu pouze zdravotné nezavadnou
vodu

— Konzumace potravin se znamym puvodem - paterizované, balené, provarené,
pecene, oloupané

— Leéky proti malarii brat pravidelne

— Nekoupat se v neznamych povrchovych vodach

— Pozor na kontakt se zviraty!

— Omezit rizikove sexualni chovani
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NAVSTEVA SPECIALIZOVANEHO CENTRA

— Nejpozdeji 2 mesice pred cestou

— Pri prvnim setkani — odhad rizika dle ovliviiujicich faktoru (viz
vyse) a stanoveni individualniho oCckovaciho planu

— Vzdy se zvazuji vyhody vakcinace a mozna rizika s ni spojena

— Kontrola platnosti pravidelneho ockovani a pripadné doplneni
booster davek dle rizika (zaskrt, detska obrna,..)

— Jako prvni se provedou povinna ockovani pro cilovou zemi a pote
se doplni doporucena ockovani
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INFEKCNI RIZIKA V CILOVE DESTINACI

— Doporuceni pro cestovatele pravidelné aktualizuji WHO a CDC
(Yellow book):

https://wwwnc.cdc.gov/travel

INFORMATION FOR

INTERNATIONAL
TRAVEL
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https://wwwnc.cdc.gov/travel

POVINNA OCKOVANI DO ZAHRANICI
1. OCKOVANI PROTI ZLUTE ZIMNICI

— Virové onemocneni prenasene komary

— Vysoka smrtnost zejména u neoCkovanych

— Vyskytuje se v tropickych a subtropickych oblastech Afriky,
Stredni a Jizni Ameriky

— Jedina spolehliva ochrana — oCkovani (do endemickych zemi
povinne)

— Vakcina: Stamaril — ziva, atenuovana, aplikace nejpozdeji 10 dni
pred vstupem do zeme, chrani az 10 let, déti od 9 mésicu véku

— Je provadén zaznam do mezinarodniho ockovaciho prukazu
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POVINNA OCKOVANI DO ZAHRANICI
2. OCKOVANI PROTI MENINGOKOKUM PRO
POUTNIKY DO MEKKY

— Proti meningokokum typu A, C, Y, W-135
— Tetravalentni vakcina (Nimenrix)

— 1 davka

— Kojenci az od 6 mésicu
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DOPORUCENA OCKOVANI

—VIROVA HEPATITIDA A

—VIROVA HEPATITIDA B

— MENINGOKOKOVA MENINGITIDA
—VZTEKLINA

— JAPONSKA ENCEFALITIDA

— KLISTOVA MENINGOENCEFALITIDA

— PLANE NESTOVICE (u osob, které neprodélaly)
— BRISNI TYFUS

— CHOLERA
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VYBRANE INFEKCE CESTOVATELU

— Cestovatelsky prujem
— Vzteklina
— Transmisivni (vektorem prenasene) nakazy:
*Malarie
=Zluta zimnice
»HoreCka dengue
*Nakaza Zika virem
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CESTOVATELSKY PRUJEM |

— NejcastéjSi zdravotni komplikace cestovatelu
— Prenos nejCasteji kontaminovanou stravou

— Puvodci:

»E. coli enterotoxigenni (50%)

»E. coli enteroinvazivni

»Shigely

»Salmonely

»Kampylobaktery

»>Vibrio cholerae (vzacné)
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CESTOVATELSKY PRUJEM II

— Prevence je prujmu je komplikovana, dodrzovani opatfeni znacné
omezuje cestovatele

— Pri onemocneni nemastna, bezezbytkova dieta, zavodnovaci
roztoky (vhodneé mit s sebou)

— Léky — dezinficiencia (Endiaron), strevni adsorbencia (Smecta,...)

— Preventivni podavani antibiotik je nevhodné

— Ockovani proti cholere a tyfu
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VZTEKLINA
PUVODCE, PRENOS

— Puvodce: virus Lyssa

— Patogenni a smrtelna pro vSechna teplokrevna zvirata,

Kromé netopyru

— U netopyru (hmyzozravych i krev sajicich) — bezpfiznakova
iInfekce, virus preziva ve slinnych zlazach!

— Prenos: slinami (pokousani, olizani), vzacne transplantovanym
organy (z Cloveka na Cloveka)
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VZTEKLINA
PRENOS - CESTA VIRU U NAKAZENEHO ZVIRETE

X A Spinal cord

Transport
along nerve
axons

Bite
infliction
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VZTEKLINA
ONEMOCNENI ZVIRETE

— Prvni priznaky: nechutenstvi, zmena chovani

— Progrese: potize s polykanim, slineni, abnormalni
chovani...paralyza

— Ruzné formy: agrese nebo apatie (zvife kousne po priblizeni
Clovéka)

— Umrti do 5-6 dn(i o d prvnich pFiznakd.
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VZTEKLINA
ONEMOCNENI CLOVEKA

— Inkubacni doba: 3-8 tydnu
— Obdobi nakazlivosti zvirat: 3-10 dnu pfed nastupem pfiznaku
— Onemocneéni: progresivni virova encefalitida
— Forma onemocneéni:
=Zuriva forma (rychla, typicka je hydrofobie, kreCe, obrna)
*Ticha forma (paralyticka, pomalejsi)
— Smrtnost: 100%
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1. Osetreni rany
2. Aplikace vakciny
3. Aplikace antirabickeho séra (pasivni imunizace)

Category of exposure

VZTEKLINA
POST- EXPOZICNI PROFYLAXE

Description

Touching or feeding animals, licks on
intact skin, contact of intact skin with
secretions or excretions of rabid animal or
person

Nibbling of uncovered skin, minor
scratches or abrasions without bleeding

Single or multiple transdermal bites or
scratches, licks on broken skin,
contamination of mucous membrane with
saliva from licks and exposure to bats.

Post-exposure prophylaxis

Not regarded as exposures,
therefore no PEP required

Vaccine should be injected as soon
as possible

Vaccine and rabies immunoglobulin
should be administered at distant
sites as soon as possible.
Immunoglobulin can be
administered up to 7 days after
injection of the first dose of vaccine
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VZTEKLINA
VYSKYT VZTEKLINY U PSU

Dog mediated Rabies

- endemic
|:| endemic with control
|:] suspected

I: not reported : o
[ tree

[ non applicable o a0 160 3200Kiomews
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VZTEKLINA
VYSKYT VZTEKLINY U DIVOCE ZIJIiCiCH ZVIRAT

o@® o
Wildlife Rabies
- endemic

l: endemic with control

[ e
I:I suspected

:Ino information 0 875 175 3500 Kilometers
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VZTEKLINA

VYSKYT V EVROPE V ROCE 2018
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VZTEKLINA
KONTROLA U ZVIRAT

— Vyuziti oralni vakciny ( v navnadé&) pro imunizaci lisek (v CR od
1989 - 2009)

— Povinné o&kovani pst (v CR od 1953)

— Kontrola preshranicniho obchodu a prevozu zvirat

—V CR zaznamenan virus u netopyr(, naposledy v roce 2015

— Povinnost nechat vysetrit psa, ktery poranil Cloveka (1.-5. den po
poraneni)
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VZTEKLINA

VYMYCENI V EVROPE
— Finsko, Nizozemi — 1991
— Italie — 1997 (2009 — nové nakazy, nyni monitorovano)
— Svycarsko - 1998
— Francie - 2000
— Belgie, Lucembursko - 2001
— Ceska republika - 2004
— Nemecko - 2008
— Rakousko - 2008
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VZTEKLINA
A NETOPYRI V EVROPE

— Riziko prenosu na savce neni velké, v Evrope popsano nekolik
pripadu
— Prenos na Cloveka vyjmecny, napr. v ramci jejich odchytu
— Zachyt viru vztekliny u netopyru 2000-2018
7 ’ &
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VZTEKLINA
PREVENTIVNI OCKOVANI

— Preventivni = pre - expozicni: 3 davky, preockovani 1x za 5 let

— Vakcina: Verorab (inaktivovana)

— Vhodné pro cestovatele (i opice prenasi vzteklinu) a vybrané
profese.

>
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VYBRANE TRANSMISIVNI NAKAZY

MALARIE Clovék Komar r. Anopheles Plasmodium spp.
ZLUTA ZIMNICE Clovek, opice Komar r. Aedes Virus zluté zimnice
HORECKA DENGUE Clovék, zvire Komar r. Aedes Virus horeCky dengue
NAKAZA ZIKA VIREM Clovek Komar r. Aedes Virus zika
SPAVA NEMOC Clovék, zvire Moucha Tse-Tse Trypanosoma spp.
JAPONSKA zvire Komar r. Culex Virus japonské
ENCEFALITIDA encefalitidy
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MALARIE

— puvodce: Plasmodium malariae, P. falciparum, P.vivax, P.ovale
— charakteristika nakazy: periodické zachvaty horecek se
zimnici, selhavani jater a ledvin, edem plic, edém mozku

— zdroj: infikovany Clovek
— prenos: samicky komara r. Anopheles
— vyvojovy cyklus Plasmodii:

= sexualni faze v travicim traktu komara - sporozoity v slinach

= asexualni faze v erytrocytech Cloveka - gametocyty
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MALARIE
PROFYLAXE

— OcCkovani neexistuje

— Profylakticky se pred, behem a po ukoncCeni cesty pouzivaji
antimalarika

— Vhodny lek vybere leékar podle cile cesty (typu Plasmodia)

— Musi se pouzivat pravidelne a zacCit uz jeden tyden pred cestou

— Vynechani jediné tablety muze vést k onemocnéni

— Po ukonceni cesty se dle typu Iéku uzivaji jeste 7 az 30 dni

=
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ZLUTA ZIMNICE

— Puvodce: virus zluté zimnice

— Charakteristika nakazy: hemoragicka horeCka, hepatitida, ikterus,

Krvaceni externi I vnitrni

— Letalita:25 — 50 %

— Zdroj: Clovek, opice

— Prenos: samicka komara r. Aedes

— Vyskyt: rovnikova Afrika, Stredni Amerika, rovnikove oblasti Jizni

Ameriky

— Prevence:
=povinné oCkovani — vyzadovan mezinarodni oCkovaci prukaz
»ochrana pred komary
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HORECKA DENGUE

— Puvodce: virus dengue (4 razné skupiny — zkfizena imunita nefunguje)

— Charakteristika nakazy: horecky, intenzivni bolesti svalu a kloubu,
petechie na kuzi, vyrazka podobna spalnickam

— Zdroj: zejmena hlodavci, primati, inflkovany Clovek

— Prenos: komari r. Aedes

— Vyskyt: vtropech a subtropech (v Asii a Africe, v Australii, ve Stfedni a
Jizni Americe a na nekterych ostrovech Tichého oceanu a Karibiku)

— Incidence narusta!

— Prevence: ochrana pred komary, vakcina zatim neni
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NAKAZY ZIKA VIREM

— PoOvodce: virus zika

— Charakteristika nakazy:

= nakaza probiha pod obrazem virdzy — horeCka, bolesti hlavy a kloubd,
casto asymptomaticka
= nebezpecna v téhotenstvi — u ditéte vrozeny zika syndrom

— Prenos:

» komari samicka r. Aedes aegypti, v Evrope — Aedes albopictus.
» sexualni — spermatem (zdrojem muze byt i asymptomaticky infikovany muz)
» transfuzi krve infikovaného darce

— Vyskyt: prvni zachyt r. 1947 v Ugande, prvni epidemie - 2007, 2015 —

pandemie v oblasti Karibiku, Stredni a Jizni Ameriky, v Evrope — importovane
nakazy MUNT
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VROZENY ZIKA SYNDROM

— Priznaky: mikrocefalie, kontraktury koncetin, vysoky svalovy
tonus, abnormality ocCi, hluchota

— Riziko je stejné u zen se symptomatickou | asymptomatickou
infekci

— Vetsi riziko — pokud byly zeny nakazeny tésnée pred pocetim nebo
Vv prvnim trimestru tehotenstvi
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VYSKYT KOMARA AEDES ALBOPICTUS
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