DEZINFEKCE




Zakladni soucast protiepidemického rezimu ve zdravotnickych
zarizeni a v oblastech, kde se provadi cinnost epidemiologicky
zavazna.

Dezinfekce




Fyzikalni vlivy, chemicke latky, pH, nedostatek vody,...a
jejich ucinek na mikroorganismy

- vsechny mikroorganismy nejsou usmrceny naraz, dochazi k
postupnému odumirani

Vliv zevnich - pocet usmrcenych v dany okamzik zavisi na:
faktoru na - intenzité Cinitele (!)

- dobé pUsobeni - ¢im déle, tim vice (logaritmicky vztah)

prezivani
mikrobu

- vychozim poctu
- druhu mikroba (spory, Mykobakterie, ...)
- ochranném vlivu prostredi (organicke latky)

- U chemickych latek — na teploté




- Dekontaminace — dezinfekcni postupy odstranujici kontaminaci,
tj. znecisteni prostredi latkami vykazujicimi infekciozity,
radioaktivitu apod. Pfedchazi mechanickou ocistu.

Mechanicka ocista - je soubor postupy, které odstranuji necistoty
a snizuji pocCet mikroorganismu.

Dezinfekce - je soubor opatreni, ktera vedou ke zneskodnovani
nékterych m||J<roorgan|smu pomoci fyzikalnich, chemickych nebo
kombinovanych postupd, které maji prerusit cestu prenosu od
zdroje k vnimavemu jedinci.

- Bézna ochranna dezinfekce — soucast béznych postupl

- Specialni ochranna dezinfekce — v ohnisku nakazy (prdbézna, zavérecna)

Sterilizace — proces, ktery vede k usmrceni vsech mikroorganismu
schopnych rozmnozovani, vCetneé jejich spor, vede k nezvratne
inaktivaci virG a usmrceni zdravotné vyznamnych CervU a jejich
vajicek.



MIKROBIOLOGIE

* Fyzikalni

Zpusoby

* Chemicka

dezinfekce * Fyzikalné — chemicka

.Stastny a vesely !”




- Baktericidni - A
* Virucidni

- Castecné - obalené viry (B)

Spektrum
dezinfekcni

I V= .
UCInnOStI * Fungicidni - V (mikroskopické vlaknité houby), Levurocidni —C.albicans (V)

- plné — neobalené viry B

* Sporicidni - C

d * Tuberkulocidni - T (komplex M.tuberculosis)

- Mykobaktericidni - M (atypicka mykobakteria)

* Protozoa-P

* Helminti—H

Ucinnost je testovana dle norem!




Spektrum
dezinfekcni

I /=«

Uucinnos

ti

Rychla dezinfekce pomoci bezalkoholovych utérek.

@ Nase Plus

Vhodny k rychlé a setrné dezinfekci malych ploch

a povrchi zdravotnickych prostredki otérem
Vhodny i na citlivé povrchy (UZV sondy, klavesnice...)
Jednoducha manipulace a snadné pouziti

Ilhned k pouziti

Zivotnost po otevieni min. 3 mésice

Slozeni (Gcinné latky ve 100 g pfipravku) — benzyl
-C12-16-alkyldimethyl, chloridy 0,26 g, didecyldimethy-
lammonium chlorid 0,26 g, C12-14-alkyl [(ethylphenyl)
methyl] dimethyl, chloridy 0,26 g

Aplikace — Pfedem odstrante z povrchu nebo piredmétu
viditelné nedistoty. Vytabneéte ubrousek z plastové dozy
a stirejte jim povrch. Dbejte na dikladné smoceni povr-
chu. Nechejte zaschnout. PouZivejte jen na suché a stu-
dené povrchy. Pro dezinfekci vétSich ploch pouiijte vice
ubrouskd. Po pouziti dozu dikladné uzaviete.

Pouziti Expozice
Dezinfekce ploch a povrchi zdravotnickych 1 min
prostfedki :

mikrozid® sensitive wipes je vhodny také na citlivé materialy
(plexiskla, lakované povrchy), inkubatory, dotykové obrazovky,

ultrazvukové, sondy, apod.

Doba pouzitelnosti — 24 mésici
Zdravotnicky prostiedek ti. lla

Baleni — Jumbo déza 200 ks ubrouskd, nahradni baleni Jumbo

200 ks ubrouski
Rozméry ubrousku - 20x20 cm

Univerzalni kapalny dezinfekéni pripravek na bazi aktivniho chloru.

Nase Plus

Univerzalni pouziti

S mycimi Gcinky

Vhodny pro dezinfekci a myti omyvatelnych ploch

a povrchu ve zdravotnictvi, obecné hygiené i ostatnich
profesionalnich oblastech.

Pohlcuje nezadouci pachy

Ekonomicky vyhodny

Slozeni (4¢inné latky ve 100 g pfipravku) — chlornan
sodny 4,7 g

Aplikace - Z ploch a pfedméti predem odstrante hrubé
nedistoty. Plochy a povrchy otfete pomoci textilie (mop,
utérka apod.) smocené v pracovnim roztoku. Malé, vodé
odolné predmeéty lze ponofit do pracovniho roztoku
a po uplynuti doby expozice oplachnout vodou a osusit.
Pracovni roztok Ize na mensi plochy a predmeéty aplikovat
i postiikem. Nepouzivejte na poskozené kovové a smal-
tované povrchy, tkaninu, kzi, dfevo, gumu. Pozor! Pfipra-
vek ma bélici acinky.

Pouziti Mnozstvi Exp
Dezinfekce a ¢isténi ploch a povrchi
ve zdravotnictvi, potravinarstvi 3% 15 min.

a obecné praxi

Ohniskova dezinfekce 3% 60 min.

Doba pouzitelnosti — 12 mésica
Biocidni pfipravek
Baleni — 1 1 ldhev, 5 kg kanystr, 15 kg kanystr, 50 kg sud



1. Mechanicka ocista

2. Vlastni dezinfekce

Lze spojit pouzitim dezinfekcnich prostredkd s mycimi a
Cisticimi vlastnostmi.




- Termodezinfekce - pristroje musi zarucit pfi dané teploté snizeni
poctu Zivotaschopnych mikroorganism0 na dezinfikovaném

predmeétu na predem stanovenou Uroven, ktera je vhodna pro jeho
dalsi pouziti.

Fyzikalni

Ultrafialove zareni.

dezinfekce

Filtrace, zihani, spalovani.

Pasterizace (zahratina 62,5 °C v délce trvani 30 minut).

Var za atmosférickeho tlaku po dobu nejméné 30 minut.

- Var v pretlakovych nadobach po dobu nejméné 20 minut.




Dezinfekce
UV zarenim

The Spectrum of Light

Visible Light

UV-C-Radiation used for disinfection i

at a wavelength of 264 nm.

PUsobeni:

* Germicidni zafivky svinovou délkou 253,7 — 264 nm

- U¢inkuje na nukleové kyseliny mikroorganisma

« Omezena ucinnost!:

Dobre citlivé — streptokoky, stafylokoky, virus chripky, virus polio
Rezistentni — mikroby sporulujici a tvorici pigmenty, VHB, VHC, HIV

+ Dosah mikrobicidniho Uc¢inku ve vzduchu —30 - 5o cm

* Nepronika pevnou hmotou, nepUsobi na zastinéné strané

* PUsobi pouze na ocisténé povrchy (prach!)

1.

2.

3.

Uziti (jako doplnkova dezinfekce!):
Dezinfekce povrchd
Dezinfekce ovzdusi

Dezinfekce vody




- Paroformaldehydova komora - slouzi k dezinfekci textily,
vyrobkd z umélych hmot, viny, kize a kozesin pfri teploté 45 az 75
°C.

» Praci, myci a Cistici stroje - dezinfekce probiha pri teplote do 60 °C
s prisadou chemickych dezinfekcnich pfipravkd. Casovy parametr
se rfidi navodem vyrobce (napf. mycky zdravotnickych nastrojU,

FYZl kalne- dezinfektory endoskop0)

chemicka
dezinfekce




Chemicka
dezinfekce

SKUPINY
UCINNYCH
LATEK

- Cyklicke sloucCeniny (fenol, kresol,...)
* Povrchoveé aktivni latky - tenzidy
- Kombinované

* Nove latky (octedininhydrochlorid)

* Hydroxidy a jine alkalie

- Kyseliny a nékteré jejich soli (anorganicke, organické, estery

kyselin, peroxokyseliny)

- Oxidacni prostredky (ozon, peroxid vodikuy, ...)

- Halogeny (chlor, chlornany, chloraminy, brom, jod,..)
» Slouceniny tézkych kovd (stribra, médi,...)

- Alkoholy a étery (ethylalkohol, propylalkohol,...)

- Aldehydy (formaldehyd, glutaraldehyd,...)




Ponorenim

Otrenim

Postrikem

Dezinfekcnimi aerosoly

Plynovanim

Odparovanim

Penou




Kontrola - Pfi kontrole dezinfekce se pouZivaji metody:

’ v : a) chemicke - kvalitativni a kvantitativni ke stanoveni aktivnich
ucinnosti latek a jejich obsahu v dezinfekcnich roztocich,
dezinfekce b) mikrobiologické - zjist&ni U¢innosti dezinfekénich roztokd nebo

v - mikrobialni kontaminace vydezinfikovanych povrchd (stéry,
Na pra CoViIStl otisky, oplachy, aj.).




Hlavni zasady
pouzivani

dezinfekcnich
pripravku
I

- Dezinfekcni prostredky s rdznymi uCinnymi chemickymi latkami se

pravidelné stridaji.

* Pfizméné ucinné latky je nutné plochy nejprve setfit vodou se

saponatem, aby nedochazelo k reakcim rezidui chemickych latek
(lepivost, zapach).

- Pfi pouzivani dezinfekénich prostredkd je treba se fidit pokyny

vyrobce dezinfekcniho prostredku.

* Pracovni dezinfekcni roztoky se pripravuji rozpusténim

odmeéreneého dezinfekcniho prostredku ve vodé. Pripravuji se pro
kazdou sménu (122 hodin) Cerstvé, podle stupné zatizeni
biologickym materialem i Castéji.



Hlavni zasady
pouzivani

dezinfekcnich
pripravku
1

- Dezinfekcni prostredky se redi vétsinou studenou vodou, pokud

vyrobce neuvadi jinak, aby se omezilo odparovani chemickych
latek do ovzdusi a jejich drazdivym ucinkOm. Plati to predevsim
pro dezinfekcni prostredky obsahujici aldehydy a chlor.

- Pri pfipravé pracovnich dezinfekcnich roztokd se dodavany tekuty

dezinfekcni prostredek povazuje za 100 % roztok.

* Musi byt dodrzena predepsana doba expozice dezinfekcniho

prostredku.

- Nadoby s naredénymi roztoky dezinfekcnich prostredkd musi byt

oznacené nazvem prostredku, koncentraci, dobou expozice,
datem a hodinou fedéni a podpisem pracovniky, ktery roztok redil.




Hlavni zasady
pouzivani

dezinfekcnich
pripravku
1l

- Bez doporuceni vyrobce se dezinfekcni prostfedky nesmi michat

s jinymi chemickymi [atkami (jiné dezinfekéni nebo Cistici
prostredky).

- K dezinfekci se voli takové dezinfekcni pripravky a postupy, které

neposkozuji dezinfikovany material.

- Dezinfikované predmeéty, ktere prichazeji do styku s potravinami,

se musi po dezinfekci dUkladné oplachnout pitnou vodou.

- Dezinfekcni prostredky se skladuji v originalnich uzavrenych

obalech, v suchych a Cistych skladech, oddélené od potravin,
pripadné jinych chemikalii



- Urcen pro zdravotnické prostredky, které nemohou byt
dostupnymi metodami sterilizovany a pouzivaji se k vykonim a
vysetfovani mikrobialné fyziologicky neosidlenych télnich dutin
(napr. operacni a vysetfovaci endoskopy jiné nez digestivni).

- Dezinfekcni roztoky urcené k vyssimu stupni dezinfekce:

- dezinfekcni pripravek s sirokym spektrem uUcinnosti, vzdy se
A\

VYSS| stu pen sporicidni a tuberkulocidni U¢innosti

dEZi nfe kce » Po vyssim stupni dezinfekce je nutny oplach predmétd sterilni
vodou k odstranéni rezidui chemickych latek.
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- Pro zdravotnické prostredky, které se pouzivaji k vykondm ve
fyziologicky mikrobialné osidlenych castech téla (digestivni
flexibilni a rigidni endoskopy) a které nelze sterilizovat, je urcena
dvoustupnova dezinfekce

» S pouzitim dezinfekcnich pripravku se SirSim spektrem dezinfekcni
ucinnosti (alespon baktericidni, virucidni a na mikroskopicke
vlakniteé houby)

Dvoustupnova

dezinfekce

* S naslednym oplachem

a) pitnou vodou, jejiz kvalita bude dolozena minimalné dvakrat
rocné na vystupu u poskytovatele zdravotni pece podle jiného
pravniho predpisu pro pitnou vodu, nebo

b) vodou Cisténou (Aqua purificata).

tahla ohybajic
aistalni konec




- Uspésnost vyssiho stupné dezinfekce se doklada denikem vyssiho
stupné dezinfekce pro kazdy zdravotnicky prostredek, ktery
nemUze byt klasickou metodou sterilizovan.V deniku vyssiho
stupné dezinfekce je uvedeno datum pripravy dezinfekcniho
roztoku, jmeéno, pfijmeni pacienta, nazev pouzitého
dezinfekcniho pripravku, koncentrace, expozice, jméno a podpis
provadeéjiciho zdravotnickeho pracovnika, identifikacni Cislo

DO kU me nta ce pouziteho zdravotnického prostredku.

* O dezinfekcnich pripravcich pouzivanych pro dvoustupnovou
dezinfekci se vede zapis v deniku s datem pripravy pracovniho
roztoku, jménem pracovnika, koncentraci a expozici,
identifikacnim Cislem pouzitého zdravotnickeho prostredku.

- Pisemna nebo elektronicka dokumentace se archivuje
minimalné 5 let od provedeni vyssiho stupné dezinfekce.




STERILIZACE




ZpuUsoby
sterilizace

a
uziti

* Fyzikalni:
1. Horkovzdusna - kov, porcelan, sklo, keramika
2. Parni - kov, porcelan, sklo, keramika, textil, guma, plasty,...

3. Plazmova - pro vétsinu materiald, mimo papir, textil (teplota do
60 °C)

4. Radiacni—u novych vyrobkd, pouze pro primysloveé pouziti

* Chemicka:
1. Formaldehydova —termolabilni materialy (teplota do 8o °C)

2. Ethylenoxidova —termolabilni materialy vCetné poréznich,
(teplota do 55 °C)



Probiha vétsinou ve sterilizacnich pristrojich v nekolika fazich:
* Vyhfivani materialu a pripadné evakuace vzduchu
* Vyrovnani teplot v materiadlu a v prostoru sterilizatoru

* Usmrcovani mikroorganismu

Vlastni
sterilizace

* Ochlazovani komory, suseni materialu, chlazeni, vyrovnani tlaku

Sterilizace i predsterilizacni priprava musi probihat vzdy dle navodu
vyrobce pristroje!

Sterilizacni komora se plni max.do % objemu!

- .

-
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- Vhodna pro predméty z: kovu, skla, porcelanu, keramiky, gumy,
plastu a pro textil.

* Mezi vlozenym materialem musi zUstat mezery, aby mohla
prostoupit para!

- Parametry sterilizace:

Sterilizacni
S : | : Teplota syte expozice
vodni pary .
te I’I |Za Ce Tiak Pretlak
°C kPa lbar  |kPa |bar Imin | Poznamka
121 1205 2,05 105 [1,05 20
( a rn II 4 Pro nebalené kovové nastroje k
p ckamzitému pouziti. Sterilizace
’ 134 304 3,04 204 2,04 v pristrojich, kde se provadi vakuowy a
Bowle-Dick test a ve fazi odvzdusniovani
a Uto k | a VY) dosahuji alespoii 13 kPa .
7 Sterilizace se provadi v pristrojich,
134 304 3 04 204 [2.04 kde se provadi vakuovy a Bowle-Dick
! ’ test a ve fazi odvzdusifiovani
dosahuji alespon 13 kFPa .
134 304 3,04 204 |2,04 10
_
134 304 3 04 204 |2 04 60 Pro inaktivaci priont ve spojeni
! ! ¥ s alkalickym mytim




- Vhodna pro predméty z: kovu, skla, porcelanu, keramiky,
kameniny.

- Cirkulujici vzduch preda tepelnou energii pfimo nebo na principu
vodivosti a salani.

- Parametry sterilizace:

Sterilizace

0160 °C po dobu 60 minut

CikalUlem 0170 °C po dobu 30 minut

0180 °C po dobu 20 minut.

Horkovzdusny sterilizator se po skonceni sterilizacniho cyklu otevira
az po zchladnuti alespon na 80°C.




Pouziva se pouze pfi prdmysloveé vyrobé sterilniho jednorazového
materialu (sporny ucinek na viry HBV, HIV,..).

Vhodné materialy — nékteré typy plasty, textil, bunicina, pryz, sici
material, IéCiva, nékteré transplantaty, ....

Provadi se v ozarovacich centrech.

Ucinek vyvolava gama zareni v davce 25 kGy s vysokou
pronikavosti materialem === ozaruji se jiz zabalene materialy

Sterilizace uloZené v kartonech.

——
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* Vhodna pro predméty z kovu, pryze, plastU, optické pfistroje.
* Nelze sterilizovat vihke a poréezni materialy a textil.

- Plasma vznika pUsobenim vysokofrekvencniho

S | elektromagnetického pole ve vysokem vakuu na pary peroxidu
terilizace vodiku pri teploté 5o — 60 °C . Volneé reaktivni Castice reaguji se

zivou hmotou, kterou deaktivuiji.

- Jedna se o suchy proces.




- Urcena pro zdravotnické prostredky, které nelze sterilizovat
fyzikalni metodou.

1. Formaldehydem:
* Pro termolabilni material, kovové ostré predméty, optika.

* Nenivhodné pro textil a papir.

CHEMI CKA * PGsobenim plynné smési formaldehydu s vodni parou pfi teploté
60 -80°C.

* Pouze v mistnostech s rizenou klimatizaci.
2. Ethylenoxidem:

- Bezbarva, tékava kapalina, pary jsou horlave, vybusne, toxicky,
kardinogenni!

- Po sterilizaci je nutné materialy odvetravat ve specialnich skfinich
nebo mistnostech.




- slouzi k ochrané vysterilizovanych predmét0 pred sekundarni
kontaminaci az do jejich pouziti,

Sterilizacni

* jsou rUzné pro kazdy zpuUsob sterilizace,

obaly

* musi byt vzdy oznaceny procesovym testem! (zména barvy znadi,
ze predmét prosel sterilizacnim procesem)




1. Jednorazové obaly

* papirové, polyamidové, kombinované papir - folie a jiné (netkany

textil, krepovy obal,...),
&

- vzdy opatrené procesovym testem,

./
/
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- zatavuji se svarem nebo lepenim,

@&
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* r0zné podle zpUsobu sterilizace
2. Pevné, opakované pouzivane obaly
- Kazety (z nerezoceli a pouze pro horkovzdusnou sterilizaci!)

- Kontejnery (z nerez oceli nebo hliniku) — se systémem Thermo —
lock, ktery uzavre kontejner UCinkem tepla béhem sterilizace.




Zpusob sterilizace Expirace pro material
Druh obalu - - - .
PS1) | HS2 | PLS3)| FS4)| ES5 | Volng uloZzeny Chranény
Kazeta - + - - - 24 hod. 48 hod.
Kontejner * Lo C - - 6 dnu 12 tydnu
Papir/piifez # 4 - - - - 6 dnu 12 tydna
Papir-folie + - - + + 6 dnu 12 tydna
Polyamid - . - - - 6 dnu 12 tydnu
Polypropylen - s + - - 6 dnu 12 tydna
Tyvek - - * + + 6 dnu 12 tydnti
Netkana textilie + - - sl e 6 dnu 12 tydna
Dvojity obal ## 12 tydnii 6 mé&sicu
Dvojity obal a
sklagigfaci obal ek LEEk




- Nutné chranit pred prachem, pfimym slunecnim svétlem, vlhkosti

SkladOva nia a mechanickym poskozenim.

tra nsport * Nejlepe skladovat v uzavrenych skrinich, skladovacim kontejneru,
zasuvce nebo dalsim obalu.

vysterilizované
ho materialu

- Transport na misto pouziti pouze ve vyclenénych zavrenych
prepravkach nebo skrinich!




1. Monitorovani sterilizacniho cyklu (sledovani méfricich zarizeni,
pripadné tisk hodnot a jejich vyhodnoceni ve sterilizacnim
deniku),

KONTROLA

STERILIZACE

2. Kontrola UcCinnosti sterilizacnich pristroju (viz dale),

3. Kontrola sterility vysterilizovaneho materialu (soucast validace).




- Za kontrolu UcCinnosti sterilizacnich pristroju odpovida
Kontro | a provozovatel.

A ' - Kombinaci vyhodnoceni fyzikalnich parametrd sterilizace,
ucinnosti chemickych indikatorud a biologickych indikatoru.

sterilizacniho - Pokud je jakykoliv parametr mimo stanovenou mez, je sterilizace
pFl'stroje hodnocena jako nevyhovujici!

- O kontrole sterilizace se vede zapis do sterilizacniho deniku.




Ve sterilizacnim deniku se dokumentuije:
* druh sterilizovaného materialu,
° parametry sterilizace,
Dokumentace - datum,
sterilizace - jméno, pfijmeni osoby, ktera sterilizaci provedla,
* pisemné vyhodnoceni nebiologickych test (vyhovél/nevyhovél),

* (archivace g let).




- Kontrola se provadi:

1. Biologickymi systémy
Kontrola (napt. Geobacillus stearothermophilus pro parni sterilizaci, ...)
ucinnosti

steri I iza(‘:’n I’ho 2. Nebiologickymi systemy

(Bowie-Dick test, Chemicke testy procesove , Chemicke testy

pristroje

sterilizace)

3. Fyzikalnimi systémy (Vakuovy test, Aparatury ukazovaci nebo
zapisovaci k méreni teploty)




Biologicke

systemy
kontroly

- Biologicky indikator obsahuje vybrany mikroorganismus s vysokou
rezistenci na sterilizacni medium. Dojde-li po probéhnuti
sterilizacniho cyklu k usmrceni s sterilizace byla Ucinna.

* Postup a zpUsob pouziti se fidi platnymi normami.
- Frekvence pouziti:
»U novych pristroj0, po opravé, po premisténi,

»vzdy pri pochybnost,

»1x mésicné na centralnich sterilizacich, operacnich salech.

»U sterilizatord starsich 10 let po 100 cyklech a nejméné 1x za p0l
roku, u mladsich nez 10 let po 200 cyklech a nejmeéné 1x rocne.




Nebiologicke

systemy

1. Bowieho—Dick0v test:
- test spravného odvzdusnéni a pronikavosti pary,

- provadi se pred zahajenim prvniho sterilizacniho cyklu dne bez
vsazky.

2. Chemické testy procesové:

* zmenou barvy reaguji na pritomnost sterilizacniho média,

- Je soucasti kazdeho jednotkoveho obalu.
3. Chemickeé testy sterilizace:

- k prOkazu vsech parametrl cyklu (napft. teplota, tlak,...),

* zmeénou barvy reaguji na podminky ve sterilizacni komore,

- vkladaji se s kazdou vsazkou a vyhodnocuji ihned po ukonceni
cyklu.
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