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i Definice:

= Refeeding syndrom - je stav, ktery je zplsoben
rychlou realimentaci pacientd, predevsim nadmérnym
privodem sacharidd, kteri trpi dlouhodobym snizenim
privodu potravy a kteri jsou na tento stav adaptovani

= Priklady pacientt:

Mentalni anorexie, idiopatické strevni zanéty,
vzacné dalsi choroby - celiakie



Potreba energie

= Odhad - 25-30 kcal/kg (35-40 kcal/kg — sepse)

= Vypocet — Harristiv-Benediktllv vzorec
BMR = 66 + 13,7*hm + 5*vy — 6,8*v&k (mui)
BMR = 665 + 9,6¥hm + 1,8%vy — 4,7*vék (Zeny)

= Neprima kalorimetrie — méreni spotreby 02, produkce CO2
AMR = 3,914*VO, + 1,106*VCO, - 2,17 UN (odpad urey)
= AMR = BMR*TF*IF*AF (faktory teploty, nemoci, aktivity)



Potreba aminokyselin

= Odhad : 0,75 - 2 g AK/kg a den dle stavu pacienta

= Stabilni stav: 1 g N/200 kcal
= Katabolismus : 1 g N/100-150 kcal

= Podle ztrat N :
Katab.N (g) = U*V*0,028*1,2 + Z

U — koncentrace urea v moci (mmol/l) V — diuréza/24 h
Z — extrarenalni ztraty



Davka energie — vybér substratu

= Vybér neproteinovych zdrojl energie — cukry x tuky
= Pomeér S:T (kcal) : 55-60:40-45

= Cukry - glukdza 4 kcal/g (3-6 g/kg/den, 0,25-0,5 g/kg/h)
vice nez 15% - centralni zila, hyperglykémie...

= Tuky -9 kcal/g (1,5 g/kg/den, 0,15 g/kg/h)
zdroj esenc.MK, vitaminy v tuku rozpustné



Rozpis davkovani vody a mineral

Dle potreby a ztrat moci — bilance

orientacné : voda 30 — 40 ml/kg
energie 25 —-30 kcal/kg
Na 1-2,5 mmol/Ig
K 1-2 mmol/kg
Ca 0,2-0,5 mmol/kg
Mg 0,1 mmol/kg
P 0,2-0,5 mmol/kg

Stopove prvky a vitaminy dle RDA — u TPV delSi nez tyden Ci pfi
tezkem stavu



i Priciny refeeding syndromu

= Energeticka malnutrice — adaptace na nizky
energeticky vydej

= Rychld aplikace nutricnich substratl (sacharidy)
cestou parenteralni Ci enteralni vyzivy (i peroralni
prijem)

= Zahlceni metabolickych drah, konzumpce fosfatl
(tvorba ATP — nutny zdroj energie)



* Mentalni anorexie




i OTAZKA

Jakeé jsou projevy hypofosfatémie ?

A: Unava, slabost, ospalost.
B. Agresivita, agitovanost
C: Sopor, koma

D: VsSe uvedene A-C



Projevy refeeding syndromu

= Hypermetabolicky stress

= Hypofosfatémie (N 0,6 — 1,6 mmol/l, pod 0,3 mmol/l —
zhorseni stavu, dusnost, Unava, nevtle, pod 0,1 mmol/l —
bezveédomi)

= Hypomagnezémie, hypokalémie

= Tézky pribeéh — hyponatrémie, hyperhydratace
= Prevodneéni, selhani srdce, plicni edém, nutnost arteficialni plicni
ventilace, bezvédomi



Lécba a prevence

= Snizit rychlost aplikace umélé vyzivy
Energie — max 10 kcal/kg a den, sacharidy 1,5-2 g/kg a den

= Aplikace fosfatt — davka az 10x vyssi nez bézna (10
mmol/den) ... 80 — 100 mmol/den

= Uprava mineralového hospoda¥stvi — kalium, magnesium,
Uprava davky vody a natria

= Davku energie a bilkovin postupné zvySovat, suplementace
minerald



Popis pripadu

= Dévée — MS, 21 let
= celiakie od 3 let, v poslednich 6 letech nedodrzovala
bezlepkovou dietu

= Zhubnuti 6 kg/6 mésicl, vyska 165 cm, 42 kg, BMI 15,4
= Protein 35 g/I, albumin 11 g/I

= Na jiném pracovisti — parenteralni vyziva — 30 kcal/kg (1200
kcal), 1,5 g bilkovin/kg (60 g bilkovin)

= akutni jaterni steatdza se zvysenim cholestatickych enzymd i
transaminaz, tézké hyponatrémii, hypokalémii,
hypofosfatémii (Na 115 mmol/Il, K 2,3 mmol/I, P 0,16 mmol/I).

= Levostranné srdecni selhani s plicnim edémem.



Popis pripadu 2 - Lécba

= Snizeni davky sacharid( a energie na tretinu — 400 kcal/den,
2.den — 600 kcal/l, dale 900 kcal/den

= Nahrada fosfatl (za den 120 mmol), dalSich mineralt (Na, K,
Mg)
= Uprava mineralového hospodarstvi, postupna RHB

= 14 dni — hmotnost stoupla — na 57 kg, PV, postupné prechod na
enteralni vyzivu a peroralni stravu (bezlepkova dieta)

= Dodrzuje dietu, po 3 mésicich pribrala na 62 kg, dispenzarizace
v GE poradné



i Zaver:

= Refeeding syndrom — nebezpeci u malnutricnich
pacientll adaptovanych na nizky pfijem pri podani
bézné davky vyzivy

= Hypermetabolicky stress, moznost vzniku plicniho
edému a umrti (1)

= Prevence — nizky prijem potravy a uméle vyzivy,
suplementace fosfatd



Dékuji za pozornost !!



