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UVOD

Nutri¢ni podpora peroralnimi suplementy kompletniho slozeni je jednim ze zakladnich ptistupt
1é¢by malnutrice u pacientli jak s akutnim, tak i s chronickym onemocnénim. Rovnéz je
podavana pii vyhodnoceni rizika vzniku malnutrice pfedev§im u pacientti s onkologickym
onemocnénim nebo také ¢asto u pacientt v riziku vzniku dekubitalnich 1ézi. Ptiznivy ucinek
sippingu na stav vyzivy byl ovéfen jiz mnoha védeckymi diikazy. Existuje vS§ak mnoho faktort,
které jeho uzivani ovliviuji.

Cilem této publikace je zpiehlednit a roz¢lenit peroralni enterdlni polymerni vyzivu ve formé
sippingu s jejimi pfednostmi a riznymi indikacemi v klinické praxi. Soucasti této publikace je
1 ukézka edukace pacientll v pouzivani sippingu a rovnéz i pouZiti sippingu jako soucast jidel
zakomponovanych do origindlnich rozmanitych receptii ve formé polévek, hlavnich jidel,

dezertl i napojt.

Za autorsky tym Simona Saibertova
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1. ENTERALNI VYZIVA A JEJI VYHODY

Enteralni vyzivou se rozumi podavani nutri¢én¢ definovanych roztokl do traviciho traktu za
ucelem zajisténi vyzivy pacientd, u kterych piijem stravy neni z rtiznych divoda dostatecny.
Farmaceuticky pfipravené vyzivné roztoky jsou aplikovany do traviciho traktu nazoenteralni
sondou (nazogastrickd, nazojejundlni) nebo cestou vyzivné stomie (gastrostomie,
jejunostomie). V obou piipadech musi byt splnéna nezbytnd podminka a tou je funkcni
gastrointestinalni trakt (GIT) s produkei travicich enzymi. Zachovana funkce traviciho traktu
umozinuje vyuzivat potfebné ziviny pfirozenou cestou, coz je spojené s mnoha piinosy
(viz nize). Pozitivni vysledky jsou pozorovany rovnéz u nemocnych s omezenou funkci
gastrointestinalniho traktu, kdy podani specidlnich enterdlnich pfipravkl vede k uspé$né
resorpci zivin navzdory sniZzené funkci GIT. Enterdlni vyzivu proto, dle moZnosti,
upfednostiiujeme vzdy, je-li to mozné, anebo ji pfinejmensim kombinujeme s parenteralni

vyZivou.

Enterdlni vyziva ma mnoho ptfednosti:
v’ zajistuje fyziologicky ptivod Zivin;

poskytuje pfimou vyZivu bungk sliznice stfeva (enterocytil);

v

v’ stimuluje travici trakt a brani atrofii stfevni sliznice;

v" udrzuje funkéni integritu GIT — motilitu, digesci, resorpci, imunitni funkci stieva;
v

je vhodnou prevenci pted osidlenim travici trubice patogennimi kmeny s rizikem jejich

translokace diky udrzeni stfevni bariéry a podpote fyziologické mikrobioty;

<

je spojena s mensim poétem komplikaci nez parenteralni vyziva,

(\

je ekonomicky i prakticky méné zatézujici ve srovnani s parenteralni vyzivou;

v' je bezpe¢nd, vhodna do domacich podminek.*

Enteralni vyziva je indikovana pfedevSim u stavi, u kterych bézné dieta nebo riizna dietni
opatfeni jiz nestaci pokryvat nutri¢ni potieby u nemocnych, kteti maji funkéni zaZivaci trakt.

V zavislosti na tom, zda je pacient schopen pfijimat stravu perordlni cestou a také na
piedpokladané délce trvani 1éCebné nutricni podpory, je mozné podéavat piipravky enteralni

vyzivy 3 zpusoby:
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a) cestou peroralni (popijenim — sipping);

b) sondou zavedenou nosni cestou do zaludku ¢i stfeva (nasogastrickd, nasojejunalni sonda);
¢) sondou zavedenou pies biisni sténu ptimo do zaludku ¢i stfeva (gastrostomie, jejunostomie).
Vsechny vySe jmenované zplisoby mohou slouzit jako dopln€k k peroralnimu ptijmu stravy.

V nékterych ptipadech je vSak nutné indikovat Gplnou sondovou enterdlni vyzivu. Déle je
mozné s vyhodou kombinovat sondovou enteralni vyzivu s parenteralni vyzivou, kterd maze
v danou chvili pokryvat potfeby nemocného v plné vysi, pficemz mala davka enterdlni vyzivy

ma za Ukol stimulovat ¢innost traviciho traktu (tzv. trofickd vyziva stieva).

Ackoliv se tekuta peroralni nutri¢ni suplementa (Oral Nutritional Supplements, ONS) svym
slozenim tadi mezi tekuté pfipravky enterdlni vyzivy, na zakladé sjednocené odborné
terminologie ESPEN (Evropska spole¢nost pro klinickou vyzivu a metabolizmus) se v ramci
1écebné nutricni podpory ONS vyskytuji v samostatné kategorii. Pfedstavuji formu peroralni
nutriéni terapie a zahrnuji jak tekuté, tak krémové a praskové piipravky. Lécebnd nutricni
terapie formou enteralni vyzivy (EV) je vymezena pro sondovou enteralni vyzivu podavanou

do stieva distalné od dutiny Gstni.?

Priklady nejcastéjSich indikaci enteralni vyZivy a jeji kontraindikace zobrazuje tabulka 1.

Tabulka 1: Piiklady indikace a kontraindikace enterdlni vyzivy (EV)

Vyuziti EV  Popis nutri¢niho problému Priklady stavu/onemocnéni

Proteinova a protein-energeticka

INDIKACE malnutrice rizné etiologie
Onkologicka kachexie
Dyspepsie/anorexie pfi chemoterapii
Malnutrice Dyspepsie/anorexie pii radioterapii
Sarkopenie
Funkéni Chronick4 malnutrice pfi HIV infekci
L Malnutrice u geriatrickych pacientt
travici
Malnutrice u pacient na hemodialyze
trakt

PPP z psychiatrické indikace
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Omezeny piijem per os

Urazy, nadory orofaciélni oblasti
Rozséhl¢ defekty chrupy, stomatitida
Orofaryngelani mukozitida

Poruchy polykani

Funkéni poruchy GIT

Stendzy horni ¢asti GIT
Syndrom kratkého stieva
Chronicka zanétliva onemocnéni stiev

Akutni/chronicka pankreatitida

Operac¢ni vykon

Ptredoperacni piiprava

Casnd pooperacni nutri¢ni podpora

Dalsi

Snizené hojeni ran, dekubity

Infekce, sepse

KONTRA-

INDIKACE

Nefunkéni
travici

trakt

Neprichodnost stieva

(obstrukce)

lleus

Stendzy, pistéle
Poruchy motility
Nédory

Uplna ztrata, selhani funkce

stfeva

Syndrom kratkého stfeva <60 cm stieva
Poruchy motility v poopera¢nim stavu

Malabsorpcni stavy s tézkymi prijmy

Nahl¢ ptihody bftisni
(perforacni, zanétlive,

mechanické)

Akutni pankreatitida

Cholesystitida, zlu¢nikova kolika

Tézka gastroenteritida, napf. po ozatrovani
Akutni tézké zanétliveé stavy stiev
Divertikulitida

Apendicitida

Peritonitida

Perforace

Krvaceni

Nemoznost ptistupu do GIT

Zavazny nestabilizovany stav

Poleptani jicnu, tézké popaleniny
Polytraumata

Sokovy stav riizné etiologie

Dalsi

Velké ztraty stfevniho obsahu pistélemi

Silné zvraceni nereagujici na antiemetika
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Pripravky enteralni vyZivy do sondy

Jsou farmaceuticky vyrobené piipravky, vétSinou se jednd o kompletni smési vSech tii hlavnich
zivin s obsahem zdkladni davky mineralnich latek a zvySenou davkou vitaminl a stopovych
prvkil v poméru k mnozstvi energie. Farmaceuticky pfipravena enterdlni vyziva ma nesporné
vyhody oproti mixované bézné strave, kterd se dnes jiz sondou nepodava. Hlavni prednosti je
vysoka biologickd hodnota a definovany obsah jednotlivych zivin na objemovou jednotku,

vyziva je sterilni, snadno se aplikuje do sondy a také umoziuje delsi dobu skladovani.®

Nutriéné kompletni smési EV mohou slouzit jako jediny zdroj vyzivy, paklize jsou podavany

v dostate¢ném mnozstvi, mohou pokryt zcela nutri¢ni potieby pacienta.

Nékteré smési mohou byt nutriéné nekompletni a slouzit pouze jako dopln€k vyzivy,

k obohaceni nebo individualizaci vyZzivy pacienta.

Dle slozeni rozliSujeme polymerni, oligomerni a specialni enteralni pfipravky.

1.1 Polymerni enteralni pripravky

Jsou v praxi vyuZzivané nej€astéji. Z hlediska sloZeni jsou velmi podobné pfirozené strave,
protoze obsahuji spektrum zivin, které nebyly vystavené Stépeni. Diky tomu maji vétSinou
dobré chutové vlastnosti, takZze je lze v nékterych ptipadech poddvat nejenom vyzivnou

sondou, ale také peroralni cestou.

Dftive byly polymerni enteralni pfipravky indikovany pouze pro podavani do Zaludku, kde se
piedpokladala nutnd ucast travicich enzymu. Soucasné poznatky poukazuji na dobrou toleranci
polymernich ptipravku a jejich vstiebatelnost pfimo z tenkého stfeva 1 bez ucasti travicich
procest v Zaludku. Proto je mozné tyto ptipravky podavat jak do Zaludku, tak do tenkého

stieva.t
Nutrién¢ kompletni polymerni pfipravky obsahuji intaktni proteiny rostlinného 1 Zivoc¢isného
puvodu (mlécné, vajecné, sojové, hraSkovée, pSeniné proteiny), dale sacharidy ve formé snadno

resorbovatelného maltodextrinu a tuky, které jsou nejcastéji rostlinného piivodu (fepkovy,
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slunecnicovy, sojovy olej) jako zdroj mononenasycenych a polynenasycenych mastnych
kyselin, pfipadné mtize byt pouzity také rybi olej bohaty na EPA a DHA (eikosapentaenova
a dokosahexaenova mastné kyseliny fady omega 3). Mineralni latky, vitaminy a stopové prvky
jsou do enteralnich piipravka ptidavany v takovém mnozstvi, aby pokryly doporucené denni
mnozstvi na davku energie 2000 kcal, tj. 2000 ml EV denn¢. VétSina piipravka obsahuje také

fermentovatelnou vldkninu.

Sondové polymerni piipravky mohou byt standardni, vysokoenergetické, vysokoproteinové

nebo obohacené vlakninou, ktera ptisobi pii korekci priijmovych stavil i v prevenci zacpy.

Vzhledem k tomu, ze polymerni piipravky neobsahuji puriny, lepek a ¢asto ani laktozu, jsou

vhodné i pro pacienty trpici dnou (artritis urika), celiakii nebo intoleranci laktdzy.

1.2. Oligomerni enteralni pripravky

Oligomerni enteralni piipravky obsahuji jiz ¢astecné natravené zakladni Ziviny, které jsou
snadno a témét Upln€ resorbovatelné. Vzhledem k minimalnim narokim na traveni se
oligomerni vyZziva vyuziva pfedevs§im u pacientl se zdvaznymi poruchami traveni a vstifebavani
jako jsou napt. malabsorp¢ni stavy. Niz§i schopnost stimulovat travici trakt k fyziologické
¢innosti a mensi podpora stfevni slizni¢ni bariéry vSak znevyhodniuji oligomerni EV oproti
polymerni.

Z hlediska sloZeni jsou bilkoviny v oligomernich enteralnich ptipravcich hrazeny ve formé
oligopeptidii: dipeptidy, tripeptidy, pfipadné volnymi aminokyselinami, které vznikly
hydrolyzou pouzité bilkoviny (odtud nékdy oznaceni tzv. oligopeptidickéd vyZiva). Sacharidy
jsou zastoupeny ve formé natraveného Skrobu (maltodextrinu) a tuky jsou pfitomny ve formé
smési n-3 a N-6 esencialnich mastnych kyselin a triacylglyceroli se sttedné dlouhym fetézcem
(MCT), které se snadno resorbuji pfimo do portalniho ob&hu. Soucasti oligomernich piipravki
jsou rovnéz vitaminy, mineralni latky a stopové prvky v doporu¢eném denni mnozstvi. Jedna
se tedy rovnéZ o nutricné kompletni vyzivu, kterd vSak na rozdil od polymernich ptipravkt EV
neobsahuje vlakninu.

K nevyhodam oligomerni vyzivy patii jeji vyssi cena oproti polymerni vyzive a také jeji horsi
chut'ové a pachové vlastnosti, které ji predurcuji k podani pouze sondou. V praxi se pouziva

méng¢ casto.
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1.3 Specialni enteralni pripravky

Maji slozeni specificky uzpiisobené pro urcity typ onemocnéni. Jedna se o organove specifické
typy ptipravkl k nutri¢ni podpote pii selhavani funkce nékterych organti. Dostupné jsou
specidlni enterdlni piipravky pfi selhavani jater, ledvin nebo stfeva, pfi srdecnim nebo

respiraénim selhanim.

Dalsi ptipravky jsou uzpusobeny nutriénim potiebam napiiklad pro pacienty s diabetem,
Vv metabolickém stresu, s popaleninami nebo u onkologickych pacienti maji uplatnéni zejména
imunomodulacni pfipravky, které obsahuji metabolicky uw¢innou davku omega-3
polynenasycenych mastnych kyselin a ptipadn¢ 1 dalsi ziviny (nukleové kyseliny,

aminokyseliny arginin a glutamin).

Vsechny specialni enterdlni ptipravky jsou proti standardnim vyznamné draZsi, jejich nevhodné

pouziti maze vést ke komplikacim.

Diilezité poznamky

Za enteralni vyZivu nepovazujeme podavani kuchynsky pfipravené diety do traviciho traktu.
Podavani nemocni¢ni tekuté diety je pro vétSinu nemocnych pacientli neplnohodnotné.
Diivodem je potfeba namixovanou stravu dale fedit do velkého objemu, ¢imZ se sniZuje
energetickd hustota, ale také podil Zivin, zejména bilkovin, a vitaminll. Nezanedbatelné je
rovnéZ riziko kontaminace pfi pfipravé a manipulaci u této stravy. Z téchto divodu jsou
uptednostiovany farmaceutické smési S vyvazeny pomérem vsech potiebnych makronutrientt

i mikronutrientt.

Dale je tfeba myslet na to, Ze ackoliv je enterdlni vyziva tekutd forma vyZzivy, neni timto
zpiisobem zajisténa cela potieba tekutin. V ptipad¢ Uplné EV je nutné vzdy pamatovat na

dostatecnou hydrataci v podobé dal$ich tekutin k zajisténi vyrovnané bilance tekutin.

10
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2. SIPPING / PERORALNI NUTRICNI SUPLEMENTY

Sipping je peroralni polymerni forma vyzivy rovnéz oznacovana jako nutri¢ni podpora
peroralnimi suplementy kompletniho sloZeni.

Sipping, v ¢eském piekladu popijeni, srkani, je ur¢en k obohaceni normalni stravy o energii
a ziviny, nikoliv vSak jako nahrada stravy.

Vyhodou tekuté¢ formy podavanych piipravka klade mensi naroky na traveni a snadno se
vstiebava. Dalsi vyhodou je jejich snadna dostupnost bez jakékoliv pfipravy. Pripravky pro
sipping Ize okamzité pouzit jako napoj a vyznacuji se vysokym obsahem energie a bilkovin v
malém objemu. Dalsi vyhodou vétSiny téchto ptipravki je absence nebo zanedbatelné mnozstvi
lakt6zy a lepku a rovnéz snadna vstiebatelnost zivin. Dal$im benefitem je i pfesné definované
znamé slozeni pfipravku a také delsi trvanlivost oproti bézné stavé, to rovnéz usnadiiuje
vyuzitelnost v klinické praxi. Jednordzova baleni podstatné snizuji riziko mikrobialni
kontaminace.!

Nutri¢ni podpora peroralnimi suplementy kompletniho sloZeni je jednim ze zakladnich pfistupi
1écby malnutrice u pacientt jak s akutnim, tak i s chronickym onemocnénim. Také je podavéana
pfi vyhodnoceni rizika vzniku malnutrice pfedev§im u pacientil s onkologickym onemocnénim
nebo také u pacientl v riziku vzniku dekubitalnich 1ézi.

Vzhledem k sSiroké nabidce riznych druht sippingu s riznymi indikacemi pro vyuziti, ale také
rovnéz rozmanitymi chutovymi vlastnostmi téchto pfipravki je nutna individualizace indikaci

pro kazdého pacienta.

Cile pro vyuziti sippingu v klinické praxi:

1) zvyseni piijmu energie, bilkovin a mikronutrientd;
2) dosazeni zmirnéni ztraty hmotnosti u akutnich stavi;

3) nardstu hmotnosti u pacientd s chronickycm onemocnénim;

4) vyuziti farmakonutrice pomoci specidlnich sippingi k ovlivnéni patologickych procest.

12
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2.1 Obecna doporuceni pri podavani sippingu

Prvnim krokem je fadna edukace pacientii o divodu podavani sippingu a jeho vyhod uzivani
(viz kapitola 5). U nesobéstaénych pacientii se nesmi zapominat na edukaci oSetfujicich
pecovateld, at’ uz v tstavnim, ¢i domacim prostiedi, ktefi musi znat benefit sippingu pro

pacienta a rovnéz i znalost spravného podani.

Pacient i oSetfujici personal musi byt poucen, ze sipping, ktery neni z indikace 1ékate urcen
jako Uplnd enteralni ndhrada, nenahrazuje normalni stravu, ale souzi jako dopln¢k stravy.

Argumentace, Ze misto fadné porce staci vypit sipping, je zcela mylna.

Pacient by nikdy nemél vypit celé baleni nardz, ale mé¢l by popijet po malych davkach, nejlépe
mezi jidly a po jidle. Popijeni po malych porcich je dilezité zejména na zacatku uzivani, kdy
jesté neni jasné, jak bude ptipravek snasen. Pfi jednordzovém nebo rychlém vypiti se u pacienti
muze dostavit nevolnost, bolesti bficha, prijem a dal§i dyspeptické potize. Tyto negativni

zkuSenosti pacientll pak maji za nasledek nechut’ sipping uZzivat.

Chut’ sippingu je jednim z dulezitych faktort, zda pacient bude sipping uzivat ¢i ne. Proto je

dilezité, aby pacient m¢l moznost vybrat si z Siroké Skaly chuti sippingu.

Také teplota ptipravku hraje dilezitou roli, pro hutnost a vyssi tuénost pfipravku pacienti

v

vétSinou preferuji vychlazenou vyZivu, kterd je pro né chutové piiznivéjsi, nez u piipravku

pokojové nebo teplejsi teploty.

2.2 Selhani podavani sippingu v klinické praxi

V klinické praxi se bézné mizeme setkat s tim, ze i kdyz mame Sirokou $kalu sippingu k

dispozici, ne vzdy se vyuziva tak, aby byl pro pacienta o¢ekdvanym benefitem.

Duvodu, pro¢ selhava podavani sippingu v klinické praxi, je fada. Faktory, které ovliviiuji

uzivani sippingu mizeme rozdélit na faktory ze strany pacienta a faktory ze strany pecujicich.
Faktory ze strany pacienta

v Nedostate¢na edukace pacienta - ma za nasledek, Ze pacient nevi, pro¢ ma sipping uZivat,

proto ho nepouziva.
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Nesobéstacnost pacienta ve stravovani — pohybové nebo mentalni limitace mu nedovoluji
sipping popijet.

Pacient sipping odmita — vétSinou po negativni zkusSenosti z vedlejSich G¢inkt v dasledku
nespravného uziti.

Netolerance sippingu — pii dlouhodobém uzivani pacient piipravek netoleruje pro jeho
chut'ové vlastnosti.

Vysoka cena pripravkii — nemén¢ podstatna je i cena vyrobku, ktera miize omezovat uziti

sippingu u pacientt predevsim v domaci ¢i socialni péci.

Faktory ze strany pecujicich

Nejcastéjsi chyby v podavani sippingu jsou vétSinou v disledku nedostateénych znalosti a

nedostatecné péce oSetiujiciho persondlu:

v
v

sipping je podavan nevychlazeny;

je podavan sipping, ktery ma pro pacienta nepfijatelnou chut’;

sipping je podan v nevhodnou dobu, napf. polozeni 2 baleni sippingu V rannich hodinach
na stolek pacienta;

U nesobéstacnych pacienti je ptipravek podan rychle, jednorazoveé nebo jen ¢ast balent;

v osetfovatelské dokumentaci je zaznamenano podani sippingu bez zpétné vazby, zda byl
sipping opravdu cely vypit;

podani nevhodné formy sippingu, napt. u pacientl s dysfagii tekutd forma misto krémového

ptipravku.

Efekt sippingu

Dle védeckych studii je efekt sippingu ovéten ve snizeni vyskytu komplikaci jako jsou infekéni

komplikace, dekubitalni 1éze nebo komplikace v hojeni ran. V prevenci dekubitl je sledovani

nutriéniho stavu jednou z prioritnich intervenci. Jestlize je pacient ohrozen vznikem

dekubitalnich 1ézi, je ve velkém procentu zajistovana nutri¢ni podpora formou sippingu.?

Rovnéz byla prokazana zkracena doba hospitalizace a snizeni mortality.® Efekt sippingu je lze

hodnotit dle riznych parametra:

v

v

nutriéni stav méfeny pomoci antropometrickych metod — BMI, hmotnost, obvod paze,
méteni koZni fasy nad tricepsem,;
nutriéni pFijem pomoci vypoctu piijmu celkové energie a bilkovin
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v’ Klinicky vysledek 1é¢by pomoci zhodnoceni vyskytu komplikaci, délky hospitalizace a
mortality

v funkéni vysledek 1é¢by méfeny dle maximalni sily stisku ruky (handgrip — test);

Mezi dalsi bonity sippingu muzeme povazovat i jeho ekonomicky pifinos sniZenim

hospitaliza¢ni doby.*

2.3 Kontraindikace sippingu

Nutri¢ni podpora formou sippingu se nejvice priblizuje fyziologickému piijmu potravy, avSak
existuji divody, kdy tuto formu nutri¢ni podpory nelze vyuzit a je kontraindikovana. Jde 0
klinické stavy pfedevsim u Uplné ztrat¢ funkce stfeva zptisobena selhanim, tézkymi zanéty nebo

poruchami motility, napft.:

uplna obstrukce streva;

nemoznost ptistupu do zazivaciho traktu napi. u popalenin, stendz;

uplna ztrata funkce stfeva zplsobena selhanim, t€zkymi zanéty nebo poruchami motility;
perforace GIT;

krvaceni do GIT;

nahla ptihoda bfisni;

paralyticky ileus;

hemodynamicky nestabilita;

pooperacni, traumatické a Sokové stavy v akutni f4zi onemocnéni;

N N N N N N R

neovlivnitelné zvraceni a prijem.

Relativni kontraindikaci miiZzeme povaZovat i nespolupraci pacienta a pacienti v terminalnim

stadiu onemocnéni.
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3. DRUHY SIPPINGU

Na nasem trhu je dostupné pomérné¢ velké mnozstvi ptipravki, které se vSak od sebe lisi
energetickym obsahem, obsahem bilkovin, vlakniny nebo tuku. Diky témto rozdiltim se odlisuji

i svou indikaci, a proto je pro piehlednost délime do nasledujicich skupin viz Tabulka 2

Tabulka 2 Rozdéleni polymernich vyziv

Polymerni vyzivy

polymerni vyziva standardni — v tekuté form¢ (zakladni)

polymerni vyziva standardni — hyperkaloricka

polymerni vyziva standardni — s dopliikem vlakniny izokaloricka

polymerni vyziva standardni — s dopliikem vlakniny hyperkaloricka

polymerni vyziva specialni — hyperkaloricka bez tuku

polymerni vyziva specialni — hyperkaloricka s dopliikem proteinu nebo proteinu a vlakniny

polymerni vyziva specialni — uréena pii 1écbé u selhani jater

polymerni vyziva specialni — s doplikem proteinu, argininu a zinku

polymerni vyziva specialni — diabeticka

polymerni vyziva specialni — s doplikem MCT oleju

3.1 Zakladni druhy sippingu

V zakladnich fadach sippingu je energeticka hodnota i pomér jednotlivych zivin v zasadé
srovnatelny. Jednotlivé firmy nabizeji rozmanité pfichuté a mohou se liSit v cené. Neochucené
ptipravky lze pfidat k béZné strave, nebo se mize jejich chut’ upravit na slanou, pokud pacient
netoleruje sladké prichuté. Vsechny piipravky jsou bezlepkové a s klinicky nevyznamnym
obsahem lakt6zy. Energeticky obsah na jednotku objemu je u standardnich ptipravki ptiblizné
1 kcal/ml, 4,2 kJ/ml.

Zékladni druhy obsahuji vzdy celé spektrum vitaminti a stopovych prvkd v mnozstvi vyssim,

nez by odpovidalo obsazené energii. Jedno baleni o objemu 200 ml bézného ptipravku obsahuje
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tretinu doporucené denni davky vitaminii a stopovych prvki, zatimco obsah energie odpovida
jedné Sestin¢ klidové potteby primérného pacienta. Obsah minerald v téchto ptipravcich je
relativné maly, proto je nutné jejich zvysené naroky je tieba hradit zvlast. 1V tabulce 3 jsou

uvedeny aktualné dostupny sipping zdkladni fady.

Tabulka 3 Zakladni druhy sippingu

. Pfichuté Proteiny | Sacharidy @ Tuky | VIdknina | Energetickd | Energeticka
Vyrobce .
hodnota denzita
Nazev
pripravku
Nutricia ;
- banan 12,0g 36,8¢g 11,6¢g Og 300 kcal 1,5 kcal/ml
Nutridrink ¢okolada
jah
200 ml 1a 9da
vanilka
tropické ovoce
karamel
neutral
Nutricia malina 12,0¢g 37,4¢g 116¢g Og 300 kcal 1,5 kcal/ml
Nutridrink vanilka/citrén
Joghurt
200 ml
F .
7res'en|us broskev 76g 27,6 6,8g 0g 200 kcal 1,0 kcal/ml
Kabi . .
I cokolada
Fresubin vanilka
original merunka
200 ml
F .
CTesenius banén 11,2¢ 376¢g 11,6¢g og 300 keal 1,5 keal/ml
Kabi . .
— cokolada
Fresubin cappuccino
Energy neutral
200 ml
B Braun . .
I cokolada 12,0g 40,0g 10,0 g Og 300 kcal 1,5 kcal/ml
Nutricomp® vanilka
Drink Plus jahoda
200 m bandn
B Braun . p
E— zeleninova 12,0g 376¢g 10,0g 4g 300 kcal 1,5 kcal/ml
Nutricomp® polévka
Soup jemné kari kure
200 mi
Bohusovicka
—o, ufomc 2 neutral 80g 30,0g 8,0g Og 226 kcal 1,1kcal/ml
mlékarna a.s A
- vanilka
NutrilaC .,
banan
Natural K3
200 ml ava
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Bohusovicka tral 8,0 39,0 14,0 2,0 312 keal 1,5 keal/ml
miékarnaa.s | " 08 08 108 08 ca 5 keal/m
NutrilaC
Natural Plus
200 ml
Abbott kava 16,0 g 44,0¢g 6,1g 50g 305 kcal 1,27 kcal/ml
banan
ProSure . EPA
vanilka 11
240 ml éokolada 8
Abbott jahoda 13,7g 44,0g 10,8 g 0Og 330 kcal 1,5 kcal/ml
banan
Ensure Plus .
vanilka
220 ml cokolada
lesni ovoce
Abbott banan 20,2 g 370g 10,6 g 1,7g 330 kcal 1,5 kcal/ml
vanilka
Ensure®Plus . .
cokolada
Advance
220 ml

3.2 Sipping v malém objemu

V posledni dobé€ se rozsifuje nabidka koncentrovanych pfipravki s vysokym obsahem energie

i bilkovin v relativné malém objemu (energeticka denzita dosahuje 2,4-3,2 kcal/ml.)

Sipping v malém objemu je vétSinou znacen piiponou Compact a pomaha piijmout piiblizné

stejné mnozstvi energie zakladni fady, ale v objemu o 40 % mensim, coz mize byt vyhodné

zejména u pacientll s omezenym piijmem tekutin.

Tabulka 4 Sipping v malém objemu

Vyrobce Pfichuté Proteiny Sacharidy = Tuky Vlaknina Energetickda | Energeticka
Nazev hodnota denzita
pripravku
Nutricia jahoda 120g 36,8g 11,6 g 0g 300 kcal 2,4 kcal/ml
. kdva
Nutridrink .
vanilka
Compact banan
125 ml merunka
lesni ovoce
neutral
Nutricia kava 18,0g 3058 11,8 Og 300 kcal 2,4 kcal/ml
jahoda
vanilka
banan/broskev

19



Sipping v klinické praxi

Nutridrink mango
Compact lesni ovoce
protein
125 ml
Fresenius vanilka/karamel 20,0g 350¢g 20,0g 06¢g 400 kcal 3,2 kcal/ml
Kabi liskovy ofiSek
Fresubin 3.2
kcal DRINK
125 ml
Nestlé broskev/vanilka 12,0g 38,0g 125¢g 0g 312 kcal 2,5 kcal/ml
éerny rybiz/malina
Resource 2,5 .
cappuccino
Compact v
Svestka-mango
125 ml

3.3 Vysoce energeticky sipping

Vysoce energeticky sipping ma vétsi energetickou hodnotu nez zékladni fada. Vyuziva se

U pacientti, ktefi pottebuji zvysit energeticky piijem v potravé. Mohou byt také alternativou

Vv pfipadé, kdy pacient nevypije vice baleni sippingu zakladni fady.

Tabulka 5 Vysoce energeticky sipping

Vyrobce Prichuté Protein | Sacharidy @ Tuky Vlaknina Energeticka | Energeticka
. y hodnota denzita
Nazev
pripravku
Nutricia neutral 0 0,1 50,0 0g 900 kcal 4,5 kcal/ml
Calogen
200 mi
Fresenius Kabi .
— | vanilka/karamel 20,0g 35,0g 20,0g 06g 400 kcal 3,2 kcal/ml
Fresubin 3.2 liskovy ofisSek
kcal DRINK
125 ml
Fresenius Kabi
TIESENUS B | \anilka 200g | 450¢g 15,6 ¢ og 400 keal | 2,0 keal/ml
Fresubin lesni plody
2 keal DRINK I::rar:ce:ino
200 ml PP
neutral
B Braun tFegen
mléény karamel 18,0g 42,8g 16,08 50¢g 400 kcal 2,0 kcal/ml
c¢okoladova
pralinka
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Nutricomp
Drink 2,0 kcal
Fibre
200 ml
Nestlé broskev/vanilka 12,0g 38,0¢g 125g Og 312 kcal 2,5 kcal/ml
éerny rybiz/malina
Resource 2,5 .
cappuccino
Compact v
Svestka-mango
125 ml
Nestlé vanilka 30g 72¢g 21g 0 600 kcal 2 kcal/ml
Renutrvl jahoda
enutry karamel
Booster
300 ml
Nestlé ¢okolad
este Ecé,v: ada 18,0g 40,0g 17,4g 50¢g 400 kcal 2,0 kcal/ml
Resource® 2.0 .
. vanilka
fibre .
merunka
200 mi neutral
Charing Cross .
ientifi vanilka 28 79,2 16 0 666 keal | 2,0 keal/ml
Scientifica.s. | ¢;Kolida g )28 g g ca ,0 kcal/m
Nutrego Forte | ofisek
lesni jahoda
330 ml merurika
cappuccino

3.4 Sipping obohaceny vlakninou

Tyto pipravky obsahuji kombinaci rozpustné a nerozpustné vlakniny, proto jsou vhodné pro

pacienty dlouhodobé odkazané na nutri¢ni podporu. Denni doporuc¢ena davka vlakniny je 30 g.

Rozpustna vldknina stimuluje rust bifidobakterii, které¢ tvofi vyznamnou cast fyziologické

sttevni flory. Bakteridlni fermentaci vlakniny vznikaji mastné kyseliny s kratkym fetézcem,

které jsou energetickym substratem pro kolonocyty, v disledku ¢ehoz dochézi ke zlepSeni

slizni¢ni bariéry tlustého stieva. Do této skupiny patii pektiny, guar, agar, gumy, slizy,

polysacharidy motskych a sladkovodnich tas. Nerozpustna vlaknina zvySuje objem stolice,

plsobi na stfevni svalovinu, a tim pfispiva k prevenci zacpy. Do této skupiny patii celuldza,

lignin a chinin. 2
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Tabulka 6 Sipping obohaceny vlakninou

Vyrobce Pfichuté Proteiny | Sacharidy Tuky Vlaknina | Energetickd @ Energeticka
. . hodnota denzita
Nazev pripravku
Nutricia 12,0 36,8 11,6 4,6 300 kcal 1,5 kcal/ml
utrici jahoda g g g g /
Nutridrink Multi pomeranc
Fibre vanilka
200 ml banan
Fresenius Kabi vider 11,2g 356¢ 1168 40g 300 kcal 1,5 kcal/ml
Fresubin® Energy | cokolada
Fibre DRINK jahoda
200 ml
12,8 40,0 10 4,0 312 kcal 1,56
B Braun ¢okolada g 8 4 -4 ca
. . ! kcal/ml
Nutricomp® Drink | kava
Plus Fibre vanilka
broskev/merurika
200 ml
18,0 42,8 16,0 5,0 400 kcal 2,0 kcal/ml
B Braun tFeten g g g g ca cal/m
Nutricomp mléény karamel
Drink 2,0 keal | Gokoladova
Fibre pralinka
200 ml
37,5 94,0 26,0 10,0 780 kcal 1,6 kcal/ml
B Braun neutral g g g g /
Nutricomp®
Energy HP Fibre
500 ml
Abbott . 16,08 440¢g 6,1g 50¢g 211 kcal 1,27
kava kcal/ml
ProSure banan EPA
vanilka 1,1g
240 mi Eokolada
Abbott 12,5 40,4 9,8 5,0 310 kcal 1,55
A0t cokolada g & g & «@ keal/ml
Ensure® Plus malina
Fiber vanilka
200 mi
Nestlé 18,0 40,0 17,4 5,0 400 kcal 2,0 kcal/ml
meste ¢okolada 8 & & & «@ cal/m
Resource® 2.0 kava
fibre vanilka
merunka
200 mi
neutral
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3.5 Sipping s vys$Sim obsahem bilkovin

Mezi tyto ptipravky patii takové sippingy, které obsahuji vice bilkovin v porovnani se
zékladnimi sippingy. Tyto pifipravky zlepSuji dusikovou bilanci u pacientd v t€Zké malnutrici a
katabolismu (napf. po ozafovani).” U pfipravkii obohacenych o proteinovou energii je tieba
pacienta upozornit, aby nepiekro¢il celkovou davku bilkovin 80 g/den, 3 coz odpovida &tyfem
lahvi¢kam piipravki napt. Nutridrink Protein nebo Resource Protein.™

A

Tabulka 7 Sipping s vy$§im obsahem bilkovin

Vyrobce Pfichuté Proteiny | Sacharidy Tuky Vldknina | Energeticka | Energeticka
; hodnota denzita
Nazev
pripravku
Nutrici 1 1,2 1 kcal 1,5 kcal/ml
utricia okolida 8,0g 31,2g 0,68 0,6g 300 kca ,5 kcal/m
Nutridrink vanilka
Protein lesni ovoce
200 ml
Nutricia kiva 180¢g 30,5g 11,8 Og 300 kcal 2,4 kcal/ml
Nutridrink jahoda
compact vanilka
protein banan/broskev
mango
125 ml .
lesni ovoce
20,0 29,6 11,0 0,5 300 kcal 1,5 kcal/ml
B Braun vanilka g g g g /
Nutricomp® cokolada-nugat
Drink Plus HP
200 ml
20,2 37,0 10,6 1,7 330 kcal 1,5 kcal/ml
Abbott banan & & & & «@ cal/m
vanilka
Ensure®Plus v .
cokolada
Advance
220 ml
1 2 21 2 1
Abbott jahoda 7,88 32,4g ,58 ,8g 396 kcal ,8 kcal/ml
Nepro® HP vanilka
220 ml
F ius Kabi 20, 24,8 13,4 0 300 kcal 1,5 kcal/ml
resenius Kabi vanilka 0g g g g ca cal/m
Fresubin® cokolada
Protein Energy orisek

* Negativni dusikovéa bilance — odpad dusiku pfevysSuje jeho piijem, vyskytuje se u pacientl po operacich,
u pokroc¢ilych nadorovych onemocnéni, pfi t€zkych infekcich, urazech, popaleninach nebo za hladovéni.
Dle WHO se doporuéena denni davka bilkovin ve vékové populaci nad 65 let pohybuje mezi 1,0-1,25 g na kg

hmotnosti.

23




Sipping v klinické praxi

200 ml lesni jahody
Nestlé 18,8 28,0 7,0 0 250 kcal 1,25
Nestle okolsda g g 4 [:4 ca

L kecal/ml
Resource kava
Protein jahoda
200 ml lesni plody

3.6 Sipping pro diabetiky

K dispozici jsou 1 specidlni piipravky uzpisobené pro diabetiky, které v§ak obvykle maji nizsi
obsah energie i bilkovin. Jejich vyhodou je méné vyrazny postprandialni vzestup glykemie,

a proto jsou indikovany pfedev§im u nemocnych se $patné¢ kompenzovanou cukrovkou.

Tabulka 8 Sipping pro diabetiky

Vyrobce Pfichuté Proteiny Sacharidy Tuky Vldknina Energeticka Energeticka
) hodnota denzita
Nazev
pripravku
Nutricia . 9,88 23,4 7,6 40g 208 kcal 1 kcal/ml
- cappuccino
Diasip vanilka
jahod
200 m jahoda
8,2 24,2 7,0 4,2 206 kcal 1,03 kcal/ml
B Braun vanilka g g g g /
Nutricomp
Drink D
200 ml
Fresenius . 15,0g 26,2¢g 14,0g 40¢g 300 kcal 1,5 kcal/ml
T cappuccino
Kabi )
— vanilka

Diben Drink lesni plody
200 ml

Abbott 10,7 g 26,0g 788 1,7g 211 kcal 0,92 kcal/ml

vanilka
Glucerna SR

230ml

Abbott 944¢g 239¢g 7,78 50g 205 kcal 0,93 kcal/ml

jahoda
Glucerna SR | Cokolada
Triple Care

220ml

Nestlé 1,08 g 314g 126 g 50g 320 kcal 1,6 kcal/ml

vanilka
RESOURCE® | jahoda
Diabet Plus

200 mi
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Charing
Cross
Scientific
a.s.

Nutrego Dia
330 ml

cokolada
ofisek
vanilka

17,0g

36,6 g

12,2 g

6,6g

337 kcal

1,0 kcal/ml

3.7 Sipping bez tuku

Sipping bez tuku tzv. dZusové formy jsou alternativou mlécné chuti. Neobsahuje Zadny tuk,

a proto je primarn¢ urcen pacientim, kteti potfebuji zlepsit dusikovou bilanci, ale neni u nich

zadouci narust telesné hmotnosti. Také je urcen pacientim u onemocnéni vyzadujici omezeni

tuku, napt. u onemocnéni jater, Zlu€niku nebo slinivky bfisni.

Tabulka 9 Sipping bez tuku

Vyrobce Prichuté Proteiny Sacharidy Tuky Vlaknina Energetickda = Energeticka
, hodnota denzita
Nazev
pripravku
Nutrici 1 1,2 1 kcal 1 I/ml
Nutricia jablko 8,0g 31,2g 0,6g 06g 300 kca ,5 kcal/m
Nutridrink jahoda
Juice Style
200 ml
Nutrici 18,0 31,2 10,6 0,6 300 kcal 1,5 kcal/ml
Nutricia jahoda g g g g ca cal/m
Nutridrink Fat | pomeranc
Free ananas
200 ml jablko/hruska
m jablko

F i 8,0 67,0 0 0 300 kcal 1,5 kcal/ml

res.enlus terny rybiz g g g g ca cal/m
Kabi o
- visen
Fresubin Jucy | jablko
200 mi

10,6 71,9 0 0 330 kcal 1,5 kcal/ml

Abbott jablko g g g g /
Ensure plus pomeran¢
Juice jahoda
220 ml
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3.8 Organové specificky sipping

Také u perordlnich forem klinické vyzivy se dnes stale castéji vyuziva efektu tzv.
farmakonutrice, kdy navySenim nebo snizenim mnozstvi jedné Ziviny ¢i pfiddnim jednoho

konkrétniho mikronutrientu k vyzivé l1ze ptiznivé ovlivnit zdkladni onemocnéni.

Tabulka 10 Specialni sipping

Vyrobce PFichuté Proteiny Sacharidy Tuky Vlaknina Energeticka Energeticka
; hodnota denzita

Nazev

pripravku

Nutricia citron Og 25,2 g Og Og 100 kcal 0,5 kcal/ml

PreOp

200 ml

Sacharidovy isotonicky napoj urcen k dietnimu postupu pfi pfipravé na chirurgicky vykon.

Nutricia vanilka 20,0g 23,4¢g 7,68 Og 208 kcal 1,25 kcal/ml

Cubitan jahoda

200 ml cokolada

Cubitan je vysokoenergeticka tekuta vyZiva s vysokym obsahem bilkovin s argininem urcena pro pacienty s chronickymi

ranami.
Nutricia vanilka 94¢g 280¢g 4,2¢g Og 188 kcal 1,5 kcal/ml
Respif jahoda

espitor cokolada
125 ml
Respifor je specialni vyZiva pro pacienty s chronickou obstrukéni plicni nemoci (CHOPN).

756 kcal 1,5 kcal/ml
Abbott vanilka 310g 53,0g 469¢g 0g /
Pulmocare
500 ml
Pulmocare je urcen pro pacienty s chronickym onemocnénim plic.
Nutricia merurika 94g 25,0g 125g 0g 250 kcal 2 kcal/ml
. karamel

Renilon
125 ml
Renilon je specialni vyZiva u dialyzovanych pacientl s rendlnim selhavanim.
Abbott vanilka 60g 51,0g 19,2g 0g 474 kcal 2 kcal/ml
Suplena
237 ml

Suplena je uréena pro dietni rezim pacientd trpicich onemocnénim ledvin, véetné téch, ktefi dosud nepotrebuji dialyzu.
Je uplna a vyvazena nizkozbytkova vyzZiva, se snizenym obsahem bilkovin.
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Fresenius vanilka 6,0g 52,8g 17,8¢g 2,4g 400 kcal 2 kcal/ml
Kabi

Fresubin
Renal

200 mi

Fresubin renal je urcen pro pacienty pred dialyzou s akutnim nebo chronickym selhavanim ledvin a podvyzZivou.

Abbott vanilka 14,0g 413¢g 19,2g 31g 400 kcal 2 kcal/ml
jahoda

Nepro HP

200 ml

Nepro HP je kompletni vysoce kaloricka vyZiva s vysokym obsahem bilkovin a nizSim obsahem drasliku. Je urcéena k
dietnimu postupu u pacientii s onemocnénim ledvin, ktefi vyZaduji dialyzu.

B Braun vanilka 14,0g 41,2¢g 19,2g 34g 400 kcal 2 kcal/ml

Nutricomp®
DRINK RENAL

200 ml

Nutricomp® DRINK RENAL je uréen pro pacienty s ledvinovou nedostatecnosti vyzadujici dialyzu. Specifické vyZivové
slozky jsou upraveny tak, aby vyhovovaly potiebam téchto pacientiim, zejména je snizeny obsah drasliku.

Charing Cross | ¢okolada 13,0g 75,88 20,0g 0g 535 kcal 1,62 kcal/ml
Scientific ofisek
Nut vanilka
utrego lesni jahoda
Renal \
merunka
330 ml cappucino

Nutrego RENAL se snizenym obsahem bilkovin a soli vhodny zejména pro pacienty se snizenou funkci ledvin. Zpomaluje
zhor$ovani funkce ledvin, miZe pomoci oddalit nutnost dialyzy &i transplantace ledviny a zabrafiuje podvyzivé p¥i
chronickém nebo akutnim selhani ledvin

Fresenius neutral 80¢g 348¢g 94¢g 2,0g 260 kcal 1,3 kcal/ml
Kabi

Fresubin
Hepa

200 mi

Fresubin® Hepa urcen pro nemocné s akutnim nebo chronickym selhavanim jater. VyZiva ma zvySeny obsah energie a
je obohacena o aminokyseliny- s rozvétvenym fetézcem (BCAA) a vlakninu, které zlepsuji toleranci bilkovin, a upravuje
katabolismus u nemocnych s jaterni nedostatecnosti.

Nestlé vanilka 72,0g 108,0 g 92,0g Og 2000 kcal Redéni: 210ml
© vody + 6

MODULEN odmérek

IBD prasku (50g) =

Modulen® je nutriéné kompletni potravina urcena k dietnimu postupu pro pacienty s Crohnovou nemoci. Bilkovina je
100 % z kaseinu. Vhodna jako jediny zdroj vyZivy béhem aktivni faze Crohnovy choroby, nebo béhem faze remise u
podvyZivenych pacientd.
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3.9 Imunomodulac¢ni peroralni nutri¢ni suplementy

Ve snaze o zlepseni efektu nutri¢ni podpory jsou dnes vyrabény ptipravky obohacené o n¢které
ziviny, které piinaseji moznost zmirnit pfemrs§ténou systémovou zanétlivou odpovéd’ a podporit
imunitni funkce, tyto formy jsou oznacovany jako Imunomodula¢ni vyziva. V soucasné dobé
jsou takové uCinky pfipisovany zejména n-3 polynenasycenym mastnym kyselindm,
nukleovym kyselinam a aminokyselinam argininu a glutaminu.

Arginin patfi mezi poloesencialni aminokyseliny, nezbytné pro rist déti. Je rovnéz vychozi
latkou pro tvorbu oxidu dusného, ktery mé imunoregulacni Gc¢inky a zvySuje imunologické
obranné mechanismy. Arginin také podporuje syntézu kolagenu a hojeni ran. V potravinach se
nejvice vyskytuje ve vaje¢ném bilku, v mase, mléénych vyrobcich, kaviaru, cokoladé a
pSeni¢né mouce. *

Glutamin je nejvice zastoupenou aminokyselinou v kosternim svalstvu. Ma ptiznivy vliv na
obranné funkce stfevni sliznice a na aktivitu makrofagn, které prostiednictvim cytokint dale
moduluji imunitni reakce. Pfi dlouhodobém uzivani ma anabolicky uc¢inek. Proto je vyuzivan
jako soucast enteralni vyzivy pro pacienty v obdobi rekonvalescence po operacich, urazech
nebo pii infekénich onemocnéni. Glutamin je zcela béznou soucasti proteinti a vyskytuje se ve
vSech na bilkoviny bohatych potravindch, jako je Cervené maso, mlééné vyrobky nebo
luSténiny.

Polynenasycené mastné kyseliny se vyznacuji dlouhym fetézcem (PUFA — poly-unsaturated
fatty acids). Jsou prekurzoremt¢inych mediatort, které reguluji imunitni systém. Do skupiny
omega-3 patii kyselina alfa-linolenova (ALA), jejimZz zdrojem je zejména kyselina listova a
kyselina eikosapentaneova (EPA) a kyselina dokosahexaenovd (DHA), které jsou obsazeny
V rybim oleji. PUFA typu omega-3 patii mezi nutricni substraty dobife vyuzitelné v enteralni

vyzivé pro vyznamnou imunostimulaéni aktivitu a modulaci zanétu.
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Tabulka 11 Imunomodulaéni peroralni nutri¢ni suplementy

Vyrobce Pfichuté Proteiny Sacharidy Tuky | Vlaknina Energeticka | Energeticka
Nazev hodnota denzita
pripravku
Nutricia cappuccino 113g 239g 6,68 26g 205 kcal 1,6 kcal/ml
Forticare™ pomerané/ citrén

broskev/ zazvor
125 ml

*Forticare je specidlni imunomodulacni vyZiva pro onkologického pacienta, s w-3 mastnymi kyselinami pro zlepseni

funkci imunitniho systému.

Nutricia vanilka 20,0g 234¢g 7,68 Og 208 kcal 1,25 kcal/ml
Souvenaid* jahoda
125 ml

*Souvenaid obsahuje zvySenou davku EPA a DHA, je uréen pro pacienty s demenci.

Fresenius ananas/kokos 20,0g 230g 134¢g 35g 300 kcal 1,5 kcal/ml
cokolada

Kabi

Kabi tropické ovoce

Suportant* cappuccino

Drink

200 ml

*Suportant Drink je vyZiva bohata na rybi olej (EPA+DHA), bilkoviny, tuky (véetné MCT) a obsahuje vldkninu. Je uréena
k dietnimu reZimu pro pacienty s onkologickym onemocnénim, chronickym katabolickym onemocnénim a/nebo

kachexii, pfi sou¢asné nebo hrozici podvyzivé a pfi vysoké potiebé energie a bilkovin.

kava
Abbott e 16,0¢g 44,0¢g 61g 50¢g 211 kcal 0,92 kcal/ml
ProSure* vanilka EPA
240 ml ¢okolada
1,1g

*ProSure je klinicka vyZiva s vysokym obsahem energie a bilkovin, obohacend o EPA 1,1 g v jedné porci, urcena k

dietnimu postupu u pacientt s podvyzZivou nebo s rizikem vzniku podvyZivy, u pacienti s nadorovym nebo zanétlivym

onemocnénim.
Nestlé tropické ovoce 180¢g 41,4 748 3g 309 kcal 1,0 kcal/ml
kavovy .

Oral avowy Red&ni:

Impact® * 210ml vody
+6

1sacek74 g odmérek
prasku
(50g) = 250
kcal

*Oral Impact je imunomodulaéni nutricné definovana Gplna enteralni vyZiva s argininem, RNS nukleotidy, w-3
nenasycenymi mastnymi kyselinami a vlakninou. PouZiva se jako nutri¢ni imunomodulaéni podpora u poruch imunity,

u pacienttl vimunosupresi z diivodu traumatu, sepse, operac¢niho vykonu, onkologického onemocnéni nebo AIDS.
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3.10 Sipping v prasku

Jediny praskovy ptipravek, ktery se po nafedéni svym sloZzenim podoba zakladnim sippingtim
je Nutrison Powder. Muize se rozpustit piimo ve vodé nebo v tekutych potravinach, ¢imz lze
navysit kalorickou hodnotu obliben¢ho jidla, a zlepSit tak compliance pacienta. Urcitou
nevyhodou je samotné fedéni. Dalsi uvedené piipravky jsou vétSinou jednopolozkové,
pouzivaji se individualné bud’ pro navySeni energetické hodnoty jidel, nebo jako zahustovadlo

pokrmii pro specifické potieby pacientl s dysfagii.

Tabulka 12 a Sipping v prasku

Vyrobce Pfichuté Proteiny Sacharidy Tuky Vlaknina Energeticka Poznamky
. hodnota
Nazev
pripravku
Nutricia neutral 79,6 g 2425¢g 783¢g 0g 1987 kcal 85 ml vody + 1
. " - - - odmérka (21,5 g)
Nutrison 40¢g 12,1g 39g 0g 99 kcal = 100 ml roztoku
Powder
1 kcal/1 mI*
430g cal/t m
Roztok 21,5 g
a 85 ml vody*
Tabulka 12 b Dalsi praskové formy
Vyrobce Pfichuté Proteiny Sacharidy Tuky Vlaknina Energeticka Poznamky
. hodnota
Nazev
pripravku
Nutricia neutral 0g 360,0g Og 0g 384 kcal Pouze
maltodextrin
Fantomalt 0g 4,8 g* 0g 0g 20 kcal*
400 1 odmérka = 20
8 kecal
5 g/odmérka*
Nutricia neutral 199,0¢g 3,0g 368 Og 839 kcal Bilkovinovy
ki trat
Protifar 2,2g* 003g* | 004g* og 9,3 keal* | ‘o
1odmérka=2,2g
225¢ bilkoviny
2,5g/odm. *
Fresenius neutral 261,0g <=1,0g 10g 0g 1080 kcal Bilkovinovy
Kabi koncentrat
fal a4gc | <=0,05g* | 0,05g* 0g 18,0 keal*
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Fresubin® 1odmérka=4,4g
Protein bilkoviny
Powder
300g
5 g/odmérka™
Nestlé neutral 18g 75¢ Og 107,5¢ 252,5 kcal Rozpustna
. vldknina
OptiFibre® <0,08 g* 0,30 g* Og 4,3 g* 10,0 kcal *

1 odmérka do
125¢ 200 ml tekutiny
5g/odmérka* nebo 150 g

pokrmu
Nestlé neutral 1,25g 775¢g Og 33,75g 382,5 kcal Sypké

zahustovadlo z
RESOURCE® 0g* 0,74 g* Og 0,3g* 3,7 kcal* .

xantanové gumy
THICKEN gl e

pro modifikaci
UP™Clear

stravy u poruch
125¢g polykani
1,2
g/odmérka*

Nutricia neutral 09g 262,5g 03g 17,4g 1089 kcal Zahustovaci
asek d
Nutilis 0,04 g* 3,5g* og 0,23g* | 145kcal* | Pravexde
potravin a napoju
Powder v vy

pfi potiZich s
300g polykanim
4g/odmérka*

3.11 Krémova vyziva pro snadné polykani

Krémova vyziva ve formé podobné pudinku s vysokym obsahem energie a bilkovin je rovnéz
vhodna pro pacienty se snizenym piijmem nebo zvySenou potiebou zivin. Krémova konzistence
usnadnuje polykani, je nutricné kompletni a Ize ji pouzit jako doplnéni nebo Gplnou nédhradu
stravy. Vyhodou je predev§sim maly objem — 1 kelimek = 9 chutnych 1zi¢ek.

Tato krémova konzistence je vhodna piedev§im pro pacienty s dysfagii — poruchou polykani,
ktefi nezvladnou bez potizi vypit sipping a potiebuji modifikovanou stravu formou
zahust'ovani.

Krémové slozeni také slouzi jako chutna alternativa klasického sippingu pii dlouhodobém
podavani, predevSim u pacientli s onkologickym onemocnénim a seniord s chronickym

onemocnénim.
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Tabulka 13 VyZiva pro snadné polykani

Nutricia . ,
—Nu tridrink cok?lada 12,0g 240g 6,2g 01g 200 kcal 1,6 kcal/ml
. vanilka
creme banan
125 ml .
lesni ovoce
Fresenius
F vanilka 125g 28,1g 13,4¢g 98¢g 250 kcal 2,0 kcal/ml
Fresubin® 2 capyzt.lccmo
lesni jahoda
Kcal Creme zokolid
125 ml ¢okolada
Abbott . .
_Ensure® Plus cok?lada 7,1g 23,0g 56¢g Og 171 kcal 1,4 kcal/ml
vanilka
Creme
125 ml
Nestlé
—— kakao 11,0g 18,3 g 7,0g 29g 187 kcal 1,5 kcal/ml
Resource
broskev
Dessert N
vanilka
Complete K I
125 ml arame
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4 EDUKACE PACIENTU

Povinnosti kazdého zdravotnického pracovnika je dle vyhlasky 391/2017, kterou se méni
vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., o cinnostech zdravotnickych pracovnikli a jinych odbornych
pracovniki, ve znéni vyhlasky ¢. 2/2016 Sb. je tkolem zdravotnika motivovat a edukovat
jednotlivee, rodinu a skupinu osob k piijeti zdravého Zivotniho stylu a k pééi o sebe (Cl. 31
odst. 7 pism. ¢) smérnice Evropského parlamentu a Rady 2013/55/EU ze dne 20. listopadu
2013, kterou se méni smernice 2005/36/ES o uznavani odbornych kvalifikaci a natizeni (EU)

¢. 1024/2012 o spravni spolupraci prostfednictvim systému pro vyménu informaci o vnitinim

trhu (,,nafizeni o systému IMI).!

Pojmem edukace rozumime ,,proces zamérného ovliviiovani chovani a jednani jedince s cilem
navodit pozitivai zmény v jeho védomostech, postojich, navycich a dovednostech * ? tak, aby byl
schopen udrzet zdravi a zachovat kvalitu Zivota na co nejvyssi urovni. V praxi byva casto pojem
edukace zaménovan za pojem informovanost. Slovo informovanost je odvozeno od ptidavného
jména informovany. Ve slovniku ¢eského jazyka to znamena byt poucen o néfem, znalost

nééeho®. Informovanost je sou¢asti edukace nikoliv totéz.

Povinnost podédvat informace ma kazdy zdravotnicky pracovnik dle svych kompetenci
vyplyvajicich ze Zakona €. 372/2011 Sb. o zdravotnickych sluzbach, Vyhlasky ¢. 98/2012 Sb.
o zdravotnické dokumentaci, ale i z Umluvy o lidskych pravech a biomedicing a Pravech
pacientll. O podani informaci by mél byt z forenznich diivoda proveden podrobny zéapis do

zdravotnické dokumentace®.

Edukace ma nezastupitelné misto v akutni i v nasledné dlouhodobé péci o pacienty®. Nedilnou
soucasti edukace zdravotnikil je 1 edukace o vyzivé i dietnich opatfenich dle individuélnich
potieb jedince. Edukace, kterou budeme u pacienta provadét, by méla byt promyslena,
planovanad a pro pacienta zajimava. Pacient by mél mit dostatek informaci o vyznamu naSich
informaci, kterému mu poskytujeme pro jeho zdravi. Pokud si pacient neni védom vyznamu
naSich informaci pro jeho zdravi, bude velka pravdépodobnost, ze nebude nase doporuceni

dodrzovat, jak ukazuje fada studii ®8.
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4.1 Sbér informaci

Edukace by méla byt planovana na zakladé edukacnich potieb jedince, které zjistime na bazi
sbéru informaci. Pii sbéru informaci musime identifikovat Groven pacientovych dovednosti,
navykl, postojii, veédomosti, hodnotového zZebticku, motivaci, vyzivovych zvyklosti,
dodrzovani 1é¢ebného rezimu a doporuceni, ucebnich stylech, socialné-kulturné-ekonomickém
zdazemi pacienta a jeho zkuSenostech apod. Na sbéru informaci by se mél podilet cely
multidisciplinarni tym dle svych kompetenci, a to pii hospitalizaci pacienta nejpozdéji do 24
hodin od jeho pfijeti. Zdrojem informaci je na prvnim misté pacient (primarni zdroj) a dale jeho
doprovod, rodina, zdravotnici, zdravotnicka dokumentace a jiné (sekundarni zdroje). Sbér
informaci provadime systematicky napf. podle oSetfovatelskych modeld tak, aby nedoslo
opomenuti zadné oblasti. Veskeré ziskané informace je nutno zapsat do zdravotnické
dokumentace a déle je tfidit, analyzovat a vyhodnotit. Na podklad€ ziskanych informaci
stanovime u pacienta edukacni potiebu. Edukaéni potfebu mizeme definovat jako ,,deficit
V oblasti védomosti, dovednosti, navykii a pozitivnich postojii pacienta ke svéemu zdravi, kdy

tyto nedostatky mohou negativné ovlivnit jeho zdravi v soucasnosti i v budoucnosti ‘.

4.2 Stanoveni edukacni potreby

Spravna identifikace potieb je podkladem pro UspéSné planovani edukace, kdy se musime
rozhodnout, zda bude provedena edukace bazalni, reedukacni nebo komplexni. Bazalni edukaci
zvolime tehdy, pokud se pacient v dané problematice viilbec neorientuje, nema s ni zadné
zkuSenosti a nemd o ni zddné védomosti, dovednosti. V bazalni edukaci poddvame zékladni
informace o daném problému a je vychodiskem pro navazujici edukaci a to reedukacni.
Reedukac¢ni edukaci je vhodné zvolit tehdy, pokud se pacient s danym problémem jiz setkal,
castecné se v dané problematice orientuje. Rozsifuje, doplituje a prohlubuje edukaci bazalni.

Lze pouzit i edukaci komplexni, ktera zahrnuje v sobé edukaci jak bazalni, tak i reedukacni.

Cim pfesnéji se nam podafilo identifikovat edukaéni potfeby pacienta, tim snadngji mizeme
naplanovat edukaci. Plan edukace by mél obsahovat edukacni potieby, cile, formy a metody
edukace, uebni pomucky, které budeme pouzivat, kde a za jakych podminek bude edukace
probihat a zpiisob hodnoceni edukace. Planovani edukace by mélo probihat ve spolupraci

S pacientem tak, aby byl do celého procesu aktivné zapojen.

35



Sipping v klinické praxi

4.3 Planovani edukace

Prvnim krokem po zjisténi potfeb pacienta je formulace cili edukace. Cilem edukace
rozumime o¢ekavanou zménu, ktera ma nastat u pacienta v jeho védomostech, dovednostech
postojich, hodnotovém zebticku, ochoté dodrzovat doporuceni tak, aby bylo zlepSeno nebo
udrzeno zdravi v co nejvyssi kvalité. Cile obvykle formulujeme ze strany pacienta a pouzivame
k tomu aktivni sloveso ve spojeni s tim, co ma umét. Aktivni sloveso, které volime pro
formulaci cilti, musime byt schopni zméfit nebo pozorovat, abychom nésledné byli schopni
rozhodnout, zda jsme cilti dosahli nebo nikoliv tj. kontrolovatelnost. DalsSimi podminkami pro
formulaci cilt, kterou musime splnit je vzdjemna konzistentnost, pfiméfenost a jednoznacnost
cilt. Do nasi edukace bychom méli zahrnout cile kognitivni, afektivni a psychomotorické, kdy

pfi jejich formulaci ndm mohou pomoci taxonomie.
Taxonomie dle B. S. Blooma:

Je jednou z nejznaméjsich taxonomii pro kognitivni cile. Tuto taxonomii pouzivame tehdy,

pokud je nutno u pacienta pusobit na jeho védomosti, znalosti apod.

Zapamatovdni/znalost
Pacient je schopen na této Urovni si zapamatovat, identifikovat, vybavit napt. pracovni postup,

pojem. Pacient zde pouziva pamétni proces znovupoznani.

Porozuméni
Pacient rozumi obsahu sdéleni v riizné form¢ (symbolické, verbalni, ...), dokaze je

sumarizovat, vyjadrit vlastnimi slovy.

Aplikace
V této kategorii je pacient schopen ziskané védomosti pouZit v nové situaci odlisné od té, kde

se to ucil poprvé. Tato kategorie je nejéastéji uzivanou kategorii v oblasti kognitivnich cilt.

Analyza

Pacient je schopen rozdélit ziskané védomosti do mensich celkil a rozumi vztahtim, principim
mezi nimi.

Syntéza

Pacient je schopen jednotlivé ¢asti, prvky sloucit do celku, ktery pro ného pted tim

neexistoval.
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Hodnotici posouzeni:

Pacient je schopen ohodnotit dokumenty, vytvory, zptisoby feSeni apod.

Ptiklady:

e pacient je schopen napsat vhodné a nevhodné potraviny;

e pacient je schopen vypocitat BMI;

e pacient je schopen rozhodnout, zda potravina je pro ného vhodna ¢i nikoliv

e pacient je schopen navrhnout svij jidelni¢ek a odtivodnit zvolené potraviny.

Taxonomie dle R. H. Davea:

je uzivana pro formulaci psychomotorickych cild, to znamena, pokud je nutno u pacienta
pusobit na jeho motorické dovednosti.

Imitace

Pacient je schopen napodobit urcitou predvedenou ¢innost, pii které se dopousti chyb a

nepiesnosti. Pohyby jsou pomalé a neptesné.

Manipulace

Pacient procvicuje psychomotorickou ¢innost. Je schopen postupovat na zaklad¢ slovnich nebo
pisemnych pokynii, navodi

Zpresiiovani

Pohyby pacienta jsou vice koordinované nez v predchozich kategoriich. Pacient se dopousti pfi

¢innosti jiz minimalné chyb. Vykonava ¢innost skoro samostatné

Koordinace
Pohyby jsou koordinované, pfesné a rychlé. Pacient je schopen ¢innost vykondvat zcela

samostatné bez vedeni.

Automatizace
Pacient vykonava ¢innosti zcela samostatné a automaticky.
Ptiklady:

e pacient je schopen podle receptu piipravit svoji stravu podle zasad svého dietniho omezeni.
Taxonomie dle B. Krathwohla:

je vhodna pro zaméteni na afektivnich cile. Afektivni cile pouzivame tehdy, pokud je nutno u

pacienta pisobit na jeho postoje, ndzory, hodnotovy Zebticek, hodnoty.
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Prijimani
Pacient preferuje urcité podnéty, které mu poskytujeme nad ostatnimi.
Reagovani

Pacient projevuje zvyseny zajem o dany podmét, hodnotu a piinasi mu to uspokojeni.

Oceriovani hodnot
Hodnota, podnét se pro pacienta stdvd motivacni silou. Pacient hodnotu ocefiuje. Postupné

dochazi ke zvnitinovani hodnoty do systému hodnot pacienta.

Integrovani hodnot
U pacienta dochazi k postupnému zvnitifiovani hodnot do hodnotového systému. Hodnota se

stdva pro pacienta prioritou.
Zaclenéni systému hodnot do charakterové struktury

Hodnota mé pevné misto v hodnotovém zebfticku pacienta, v jeho postojich, ndzorech. Pro

vyvoléani pozadovaného chovani neni potfeba Zadného podnétu.

Ptiklady:
e pacient projevuje zvySeni zajem o problematiku své diety;
e pacient verbalizuje sviij zajem o technologii pokrmu;

e pacient dodrzuje diabetickou dietu a méa hodnoty glykémie stabilizované.

Po formulaci cild je nutno stanovit obsah a rozsah (zakladni, reedukacni, komplexni) edukace.
Nasledné po stanoveni obsahu a rozsahu edukace vybirame formu edukace. Formu edukace
lze charakterizovat jako organizacni uspoifadani edukace tak, aby byla zajiSténa kvalita a
plynulost edukace. Zakladni formy edukace miZeme rozdélit na edukaci individudlni,
skupinovou nebo hromadnou. Vybér forem edukace ve zdravotnickém zatizeni je zpravidla
pfedem dopfedu dan organizaénim uspofadanim zdravotnického zatfizeni, kdy nejcastéji se
uziva individualni forma edukace. Pfi individualni formé edukace ma fidici lohu zdravotnik,
ktery v danou chvili edukuje jednoho pacienta, i kdyZz pecuje o vice pacientll. Vyhodou této
formy edukace je individudlni ptistup k pacientovi, kdy lze edukaci zcela ptizplisobit potiebam
pacienta a zdravotnik m& moznost okamzité¢ zpétné vazby o pokroku v uceni pacienta.
Individudlni forma edukace ma také své nevyhody, mezi néZ patii to, Ze pacient nemlze
spolupracovat a vyménovat své zkuSenosti o stejné problematice s jinymi pacienty. Dalsi
nevyhodou je i to, ze v dany okamzik mé zdravotnik na starosti pouze jednoho pacienta a jeho
efektivita z pohledu casu zdravotnika je velmi nizka. Individualni formu edukace je vhodné

zafadit zejména u bazalni edukace, ale 1ze ji vyuZit i u edukace reedukacni. Druhou nej€astéjsi
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uzivanou formou edukace ve zdravotnictvi je skupinova forma edukace. Idealni velikost
skupiny u této formy je pét osob. Tuto formu vyuky je vhodné zatadit tehdy, pokud provadime
napiiklad nacvik motorickych dovednosti nebo potiebujeme sdilet zkusenosti. Skupina mutze
vzniknout bud’ formaln¢, nebo neformalné. Vyhodou skupinové formy edukace je moznost
vzajemné vymény zkuSenosti mezi pacienty, vyuku lze pfizplisobit potiebam pacienta a je
relativné dobréd zpétnd vazba mezi pacientem a zdravotnikem. Nevyhodou skupinové formy
vyuky je moznost nerovnomérného zapojeni jednotlived ve skupiné. Skupinovou formu
edukace je vhodné pouzit edukace komplexni nebo reedukacni. Nejméné pouzivana forma
edukace ve zdravotnictvi je hromadnd forma edukace. NejcCastéji se pouziva vySe zminéna
forma edukace v oblasti prevence. Hromadnou formou edukace 1ze edukovat az 100 a vice
jedincii. Obsah edukace u této formy nemuizeme prizpisobit individualnim potfebam pacienta,
jelikoz obsah, tempo vyuky je pro vSechny stejné. Dalsi nevyhodou je i mala aktivita pacienta
a nizké zpétna vazba mezi pacientem a zdravotnikem. Mezi nesporné vyhody této formy vyuky

patfi, ze za jeden Casovy usek je zdravotnik schopny edukovat velky pocet jedinc.

Ke zvolené formé& edukace nutno vybrat vhodnou edukaéni metodu. Metodu muzeme
definovat, jako cestu k naplnéni edukacnich cili.? Metoda, kterou se rozhodneme pouzivat by
méla byt snadno pouzitelnd v praxi, ucinnd, piiméfena schopnostem pacienta, zdravotné
nezévadnad. Pii edukaci miizeme vyuzivat vice metod najednou. Ve zdravotnictvi se pouzivaji
nejcasté)i instruktdz a praktické cviceni, vysvétlovani, konzultace, rozhovor, prace s pisemnym
materidlem, pfednaska a nové€ e-learning. InstruktaZ a praktické cviceni se vyuZiva pro nacvik
psychomotorickych dovednosti pfi individudlni a skupinové formé& vyuky (max. pocet 10
pacientll). Metoda instruktdze a praktického cviceni je jednou z nejnaro¢néjSich metod
Z hlediska ptipravy a organizace edukace. Pro dobré zvladnuti této metody je nutna zkuSenost
zdravotnika s edukaci. InstruktaZz a praktické cvi¢enim by méla predchéazet teoretickd vyuka
zvoleného tématu. Instruktaz mize byt provedena prostiednictvim pisemného textu (napf.
recept) nebo mluveneho slova. Pokud provadime instruktaz prosttednictvim mluveného slova
je nutno pacienta sezndmit s ic¢elem a cilem nasi edukace a nasledné¢ pracovni postup
pfedvedeme minimalné tfikrat za slovniho komentafe. Komentujeme postup a jeho uskali a
mozné chyby, kterych se mize pacient dopustit. Ukdzku pracovniho postupu je nutno alespon
dvakrat ukézat pomalu po jednotlivych krocich a jednou v takové rychlosti jakou by mél
pracovni postup provést 1 pacient. Nasledné po instruktazi nasleduje praktické cviceni. V tomto
kroku by mél pacient zahdajit nacvik pracovniho postupu, kde by si mél postupné pacient osvojit

psychomotorickou dovednost. Ve vétSiné pripadl je pracovni postup zprvu zatizen velkym
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poctem chyb, pomalym tempem, velkym mnozstvim nepfesnosti a nekoordinovanymi pohyby.

Ukolem v této fazi zdravotnika upozornit pacienta na chyby tak, aby nedoslo k jejich fixaci.

PrednasSka patii mezi nejstar§i metody pouzivané pii vyuce. Pfednaska je vhodnd pro
hromadnou, ale i pro skupinovou vyuku. Pfednaska se obvykle sklada ze tfi ¢asti a to tvodu,
vlastniho vykladu a zavéru. V tivodu piednasky je nutno posluchace motivovat a podchytit
jejich zajem. Nesmime zapomenout i sd€lit cil a obsah pfednasky. Po tvodu nésleduje vlastni
vyklad, kde je nutno posluchaciim v logickém a uceleném sledu piedat potfebné informace.
V zévéru prednéasky shrneme nejdulezitéjsi informace. Prednéaska z hlediska zapamatovani patii
mezi méné ucinné metody, proto je vhodné do prednasSky zaradit napt. diskuzi nebo jinou

aktivizaéni metodu.

Dalsi velmi casto vyuzivanou edukacni metodou je vysvétlovani. Vysvétlovani Ize vyuzit
pokazdé, kdy pacient nema o dané problematice z4dné informace a je pro n¢ho oblast nova.
Vysvétlovani je vhodné doplnit ndzornymi ucebnimi pomickami (napt. grafy, fotografie).
Metoda vysvétlovani je Casto soucasti jinych vyukovych metod. Pokud se rozhodneme zvolit
tuto metodu je nutno pamatovat na to, ze obsah sdéleni by mél byt logicky a systematicky

uspofadan. Vysvétlovani miizeme pouzit u vSech tii forem edukace.

Jednou z nejrozsifenéjsi metod pouzivanych ve zdravotnictvi je metoda konzultace. Konzultaci
lze charakterizovat, jako setkani s odbornikem. Konzultaci mizeme pouzit u individudlni a
skupinové formy vyuky. Pacient obvykle pfichazi s problémem, ktery chce se zdravotnikem
konzultovat a poradit se o jeho feSeni. Konzultace mlze probihat prostfednictvim piimého
kontaktu napt. v ambulanci nutri¢niho terapeuta nebo pomoci pocitac¢ové komunikacni aplikace

napt. Skype, e-mailu apod.

Zdravotnik ve své praxi nejcastéji pouziva metodu rozhovoru. Rozhovor mize byt soucasti
vSech predchozich metod. Pfi rozhovoru by mél zdravotnik dodrZzovat veskeré zasady, které
jsou kladeny na komunikaci. Otazky, které klademe pacientovi, by mély byt jasné a
srozumitelné. Pi1 rozhovoru bychom méli dat prostor pacientovi, aby se mohl zeptat na vse, co
potiebuje.

Metoda pisemnych materialti se nejcastéji pouziva ve formé letakt, brozur, plakat, knih apod.
Vyuzivat tuto metodu bychom méli vzdy jako soucast vSech vyse uvedenych metod, ale nikdy

ne samostatné. Zvoleny pisemny materidl by mél vzdy odpovidat veéku, zkuSenostem,

gramotnosti, individualnim zvlastnostem pacienta. Vhodné vyuzité pisemné materialy mohou
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zvysit znalosti a informovanost pacienta a mohou napft. piispét ke snizeni strachu a tizkosti, jak

ukazuje fada zahrani¢nich studii.%°

V soucasné dob¢ se stale do popiedi dostava metoda e-learning, kdy se nepouziva jenom ve
vyuce zdravotniki, ale 1 pacientli. Vyuka probihé obvykle formou e-learningovych kurz, kdy
jsou rozdéleny do jednotlivych lekci. Jednotlivé kurzy by mély obsahovat tivod, jednotlivé
lekce, navod k pouziti, kontrolni otazky a moznost komunikovat s lektorem nebo tutorem
kurzu. Kurz by mél obsahovat moznost tisknout materialy. E-learning je velmi interaktivni

metoda, kdy do jednotlivych lekci Ize snadno vlozit fotografie, videa, rizné animace apod.

Edukaci bychom méli doplnit vyuzitim vhodnych ucebnich pomiicek a ucebni techniky.
Pomicky mizeme rozdé€lit na pisemné, vizualni, auditivni, audiovizualni, pocitacové programy
a internet. O pisemnych eduka¢nich materialech jsme se zminovali jiz v pfedchozim textu této
kapitoly. Je nutné pfipomenout, Ze pokud neni pisemny material opatien grafy, schématy,
obrazky (vizudlni ucebni pomicky) stavd se nutnym a nezajimavym. Pisemné edukacni
materialy jsou ve vétSiné pripadli snadno dostupné. Dalsi skupinou pomitcek jsou pomtcky
vizualni. Mezi vizualni uebni pomiicky patii napt. fotografie, grafy, ale i zdravotnické modely
a trenazéry. Vyhodou téchto pomtcek je jejich snadna pouZitelnost, zajimavost, ndzornost.
Vizudlni ucebni pomicky je vhodné doplnit textem nebo slovnim komentafem. Nejméné
pozivanou skupinou ucebnich pomiicek ve zdravotnictvi jsou auditivni ucebni pomiicky.
Ptikladem téchto pomiicek mizou byt rizné auditivni zaznamy. Auditivni pomucky lze snadno
pouzit, ale pii jejich pouziti velmi rychle klesd pozornost posluchace. Nevyhody obou dvou
skupin eliminuji audiovizualni pomucky. Piikladem téchto pomucek jsou rizné vyukové filmy.
Posledni skupinou vyukovych pomicek, které se v poslednich letech dostavaji do popiedi, jsou
pocitacové edukacni programy a internet. Pti pouziti t€chto pomticek musime pamatovat na to,

zda zdroj, ze kterého Cerpame je relevantni a pii jejich pouZiti nesmime porusit autorska prava.

V procesu planovani edukace nesmime zapomenout naplanovat i zptisob, jak budeme hodnotit
(evaluovat) vysledky edukace. Hodnotit bychom méli vzdy edukaci v jejim prabéhu, kdy se
snazime odhalit nedostatky, které by mohly zabranit splnéni cilii. Tomuto hodnoceni fikame
hodnoceni formativni. Hodnoceni je vhodné zatadit na zacatek nové lekce, kdy si mizeme
zkontrolovat, co si zapamatoval a umi z pfedchozi edukace. Hodnoceni lze zatadit i v prib¢hu
nebo na zavér edukacni lekce. Na zaklad¢ vysledkti hodnoceni miizeme pruzné ptizpisobit
nasi edukaci momentalnim edukacnim potfebdm pacientl. Pfi planovani bychom neméli
zapomenout 1 na hodnoceni finalni neboli sumativni, které¢ se zafazuje na konec vSech

edukacnich lekci, kdy hodnotime splnéni dlouhodobych cilti. Sumativni hodnoceni se napf.
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provadi pted propusténim ze zdravotnického zatizeni a mélo by byt soucasti propoustéci nebo

piekladové zpravy.

Do féze ptipravy na edukaci patii také kontrola prostfedi, v kterém bude edukace probihat.
Prosttedi, ve kterém edukace probiha, by mélo byt klidné, bez rusivych vlivli a pacient by se

mél v ném citit bezpecné.

4.4 Realizace edukace

Pokud se nam podatilo naplanovat edukaci, méli bychom piistoupit k realizaci edukace. Na
realizaci edukace by se mél podilet cely multidisciplinarni tym, kdy jednotlivy ¢lenové by se
méli na edukaci pfipravit. Pfiprava na edukaci by meéla byt dlouhodobd, kritkodoba a
bezprostiedni. Dlouhodobé ptiprava spociva v planovani edukace. Na dlouhodobou ptipravu
navazuje priprava kratkodoba, ktera spociva kontrole edukacniho planu a v samotné ptipraveé
na edukacni lekci. Pfi kontrole edukaéniho pléanu je nutno vzdy zkontrolovat, zda stanoveny
plan odpovidd momentalnimu zdravotnimu, psychickému stavu pacienta a jeho bezprostfednim

potfebam nebo ho bude nutno modifikovat.

Proces kratkodobé ptipravy spo¢iva na tom, jak bude edukaéni lekce zaméfena. Zaméieni
edukacni lekce miZe byt rizné a velmi zélezi, zda si pacient bude osvojovat nové poznatky
(lekce osvojovaci), upeviiovat a opakovat poznatky (lekce opakovaci), ucit se aplikovat ziskané
poznatky do praxe (lekce pouziti), osvojovat si praktické dovednosti (lekce prakticka) apod.
V praxi se nejcastéji pouzivaji lekce smiSené, kdy struktura lekci je nasleduyjici:

1. Ptivitani, sezndmeni se cili edukace, motivace pacienta.

Opakovani a hodnoceni dfive probraného uciva.

Seznameni s novym ucivem.

Procviceni nového uciva.

Opakovani nového uciva.

o o~ w N

Diskuze (vzajemné dotazovani, pacient klade otazky zdravotnikovi a zdravotnik opakované
kontroluje porozuméni a zapamatovani nového uciva).

7. Shrnuti obsahu uciva, ptipadné zaddni domaciho ukolu.

8. Sdé¢leni obsahu dalsi lekce.

9. Rozlouceni.*
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Zdravotnik ve své piipravé muze vyuzit edukacni standardy pro jednotlivé lekce edukace.
Vyuziti standardu v edukaci je vhodné, nebot’ ndm pomaha udrzet kvalitu edukace tim, ze

stanovuje nepodkrocitelné minimum edukace, které musime splnit.

4.5 Evaluace edukace

Na zavér edukace bychom méli provést evaluaci edukace a zhodnotit dosazeni stanovenych

cilu.

V pfipadé, Ze se nam

nepodaii cile naplnit, je « Primini zdroje

nutno zrevidovat edukacéni SBER * Seimndamizdiofe
. . v 1z INFORMACH

plan a upravit ho potiebam

pacienta. Po  ukonceni

edukace  bychom  méli

do * Edukace bazalni
« Edukace reedukacni
* Edukace komplexni

provest Zapis
zdravotnické dokumentace.

Pro lepsi  ptehlednost

uvadime edukacni proces v

* Cilii edukace

¢ Obsahu edukace

* Formy a metod edukace

* Kdo, kdy a kde se bude edukuvat
¢ Ucebnich pomucek a techniky

« Zpusobu hodnoceni

pfehledném obrazku.

« Pfiprava zdravotnika na edukaci
* Pfiprava prostiedi na edukaci

« Pfiprava pacienta na edukaci

« Edukace pacienta

* Formalni hodnoceni

« Sumativni hodnoceni
EVALUACE  Zapis do zdravotnické dokumentace
EDUKACE
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4.6 Tvorba edukaénich materialu

Velkou pozornost bychom méli vénovat kvalité¢ predkladanych pisemnych materiald.
V zahrani¢i se této problematice vénuje velka pozornost, kdy fada vyzkumt ukazuje, ze pouzité
pisemné materialy maji nizkou kvalitu nebo jsou nevhodné pro pouzZiti pro pacienty. 1*14 Pokud
se rozhodneme edukaéni materidly vytvofit pro potieby pracovisté, je nutno postupovat
v nékolika krocich. Nejprve bychom méli Identifikovat edukacni potfeby vybrané skupiny
pacientil. Pro identifikaci edukacénich potieb miizeme zvolit formu rozhovoru, dotaznikového
Setfeni, focus group apod. Po identifikaci eduka¢nich potieb by mé¢lo nasledovat piezkoumani
odborné literatury prostfednictvim reSer$i literdrnich zdroji naptiklad v databdzi Web of
Science a Scopus. Nasledné na tyto kroky by méla navazovat vlastni tvorba edukacnich
materiali. Na tvorbé edukacnich materidl je vhodné, aby se podilel cely multidisciplinarni
tym, ktery by mél vychazet z konkrétnich podminek daného pracovisté, jeho norem a standardd.
Poslednim krokem je validace vytvofenych edukacnich materiald. Vytvofené edukacéni
materialy bychom méli kriticky zhodnotit, napt. prostiednictvim standardizovanych nastroja.
Jednim z ovétenych standardizovanych nastrojii pro ovétfeni kvality a pouzitelnosti edukacnich
materiali je DISCERN. Jedna se kratky stru¢ny dotaznik urceny pro testovani pisemnych a
audiovizualnich edukacnich materidld. Dotaznik DISCERN lze nalézt na strance

www.discern.org.uk.*®

DalSim standardizovanym nastrojem pro hodnoceni kvality pisemnych materiald je PEMAT
(Patient Education Material Assessment Tool). Tento hodnotici néstroj je validovéan a prokazal
silnou vnitini konzistenci, platnost a spolehlivost.'® Tento néstroj byl pfelozen a validovan pro
¢eské podminky a lze ho nalézt v publikaci Jufenikova P. a kol. Vybrana perioperacni

problematika cévné-chirurgickych pacienti.*
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4.7 Priklad edukac¢niho standardu

Edukacni standard pro pacienty indikované Kk sippingu/ nutri¢ni podpoi‘e peroralnimi

suplementy kompletniho sloZeni

Cil:

e Pacient dokaze popsat diivody podani sippingu.

e Pacient uvadi, Ze rozumi a je si védom vyznamu popsani sippingu.

e Pacient uvadi, ze si je védom toho, ze sipping nenahrazuje normalni stravu.
e Pacient dokaze popsat a vyjmenovat zasady a zpusob podéani sippingu.

e Pacient uvadi ochotu pfijimat sipping.

e Pacient dodrzuje zasady a zpisob podani sippingu.

Standard je zdvazny pro nutri¢niho terapeuta a v§eobecnou sestru.
Doba platnosti standardu: jeden rok
Kontrola standardu: 2x roéné

Kontrolu provadi: ..........cocooiiiiiiiiiii, (v€etné jeho podpisu).

Strukturalni Kritéria:

S1 Pracovnici — Nutri¢ni terapeut/vSeobecna sestra edukuje pacienta o divodech a vyznamu
podani sippingu, zptisobech, moznostech, druzich a zasadach podani sippingu.

S2 Prosttedi — Prostor zdravotnického zatizeni - ...l

S3 Pomiticky — Tuzka a papir, informacni letaky.

S4 Dokumentace — Zdravotnicka karta pacienta, elektronicka dokumentace v nemocni¢nim

informacnim systému.

Procesualni kritéria:
P1 Nutri¢ni terapeut/vSeobecna sestra se pacientovi piedstavi a ovéii jeho totoznost.
P2 Nutri¢ni terapeut/vSeobecna sestra posoudi stupenn znalosti pacienta o sippingu, orientacné
mentalni a komunikacni schopnosti a ptedpokladané dodrzovani Ié¢ebného rezimu
(rozhovorem, pozorovanim).
P3 Nutri¢ni terapeut/vSeobecna sestra spolecné s pacientem stanovi cile a rozsah edukace.
P4 Nutricni terapeut/vSeobecnd sestra zvoli vhodné metody edukace adekvatni schopnostem
pacienta. Zejména u pacientil ve vysokém véku Ize na jejich Zadost ptizvat k edukaci i jejich
piibuzné.
PS5 Edukace
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1. Nutricni terapeut/vSeobecna sestra edukuje pacienta o sippingu a rozsiii jeho znalosti o
sippingu dle zhodnoceni P2.

2. Nutri¢ni terapeut/vSeobecna sestra edukuje pacienta o divodech a vyznamu sippingu pro
jeho zdravotni stav.

3. Nutri¢ni terapeut/vSeobecna sestra edukuje pacienta o zasadach podani sippingu.

4. Nutri¢ni terapeut/vSeobecnd sestra edukuje pacienta o zpiisobu podani sippingu vcéetné
manipulace s nim.

5. Nutri¢ni terapeut/vSeobecna sestra seznami pacienta s jednotlivymi druhy sippingu, které
jsou vhodné z hlediska jeho potieb.

6. Nutri¢ni terapeut/vSeobecna sestra poskytne pacientovi prostor k polozeni otazek.

P6 Nutri¢ni terapeut/vSeobecna sestra poskytne pacientovi dalsi informacni zdroje, letaky,
webové stranky 0 sippingu.

P7 Nutri¢ni terapeut/vSeobecnd sestra ovéfi, zda pacient porozumél divodim a vyznamu
sippingu, jeho piinosu pro n¢ho, zasadach a zptisobu podani sippingu a druzich sippingu.

P8 Nutri¢ni terapeut/vSeobecna sestra pocka na pacientovo rozhodnuti pouzivat sipping.

P9 Nutri¢ni terapeut/vSeobecnd sestra udéld souhrn podanych informaci o sippingu a klade
pacientovi kontrolni otdzky pacientovi o diivodech, zpiisobu podéani sippingu, zdsadach podani
sippingu a druzich sippingu.

P10 Nutricni terapeut/vSeobecna sestra provede zadznam o edukaci do zdravotnické

dokumentace.

Kritéria vysledku:

V1 Pacient dokaze fici jméno nutri¢niho terapeuta/vSeobecné sestry, ktery/a ho edukoval/a.
V2 Pacient dokaze popsat divody a vyznam sippingu a uvadi, ze si je védom vyznamu sippingu
pro jeho zdravotni stav.

V3 Pacient uvadi, Ze si je védom toho, Ze sipping nenahrazuje normalni stravu.

V4 Pacient dokaze popsat a vyjmenovat zasady a zptisob podani sippingu.

V5 Pacient uvadi, ochotu piijimat sipping a dodrzuje zasady a zptisob podani sippingu.

V6 Pacient se vyjadii, Ze jiz nema dal$i dotazy.

V7 Pacient je informovan o dalSich moZznych informacnich zdrojich.

V8 Pacient je schopen stru¢né shrnout divody, vyznam, zplsoby, zasady podani a druhy
sippingu.

V9 V pacientové dokumentaci je zdznam o edukaci.
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Audit — Edukaéniho standardu pro pacienty indikované k sippingu/ nutri¢ni podpore

peroralnimi

Audit provadi

Audit provadén: 2x ro¢né

Strukturalni kritéria

.. (v¢etn¢ jeho podpisu).

Strukturalni kritéria Zpisob kontroly Ano Ne
S1 | Byly splnény Dotaz na 1 0
podminky S1? personal/pacienta
S2 | Byly splnény Dotaz na 1 0
podminky S2? persondl/pacienta
Pohled na pracovisté
S3 | Byly v priubéhu edukace dostupné Dotaz na 1 0
pomucky: tuzka a papir, informacni personal/pacienta
letaky. Pohled na pomtcky
S4 | Byla v pribéhu edukace k dispozici Dotaz na personal 1 0
uvedend dokumentace S4? Kontrola dokumentace
Procesualni Kritéria Zpisob kontroly Ano Ne
P1 | Predstavil/a se nutri¢ni Dotaz na pacienta 1 0
terapeut/vSeobecna sestra? Pozorovani edukace
P2 | Posoudil/a nutri¢ni Dotaz na lékate 1 0
terapeut/vSeobecna sestra pacientovy | Pozorovani edukace
znalosti, komunika¢ni a mentalni
moznosti a compliance dle P2?
P3 | Stanovil/a nutri¢ni Dotaz na 1 0
terapeut/vSeobecna sestra personal/pacienta
s pacientem cile a rozsah edukace? Pozorovani edukace
P4 | Zvolil/a nutri¢ni terapeut/vSeobecna | Dotaz na 1 0
sestra vhodné metody a rozsah personal/pacienta
edukace? Pozorovani edukace
PS5 | Realizoval/a nutri¢ni Dotaz na 6 0
terapeut/vSeobecna sestra edukaci ve | personal/pacienta
shod¢ s P5? Pozorovani edukace
1.  Doplnil/a nutri¢ni
terapeut/vSeobecna sestra
znalosti o sippingu dle
zhodnoceni P2?
2. Seznamil/a pacienta s divody
a vyznamem sippingu pro jeho
zdravi?
3. Seznadmil/a pacienta se
zasadami podani sippingu?
4.  Sezndmil/a pacienta se
zpusobem podani sippingu
véetné manipulace s nim?
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5. Seznamil/a pacienta

s jednotlivymi druhy sippingu?
6. Poskytl/a pacientovi prostor

K polozeni otazek?

P6 | Poskytl/a nutri¢ni Dotaz na 1 0
terapeut/vSeobecna sestra pacientovi | personal/pacienta
dal$i informacni zdroje? Pozorovani edukace

P7 | Ovéfil/a nutricni terapeut/vSeobecna | Dotaz na 1 0
sestra, zda pacient porozumél personal/pacienta
divodiim a vyznamu sippingu, jeho | Pozorovani edukace
pfinosu pro ného, zasadach a
zpusobu podani sippingu a druzich
sippingu?

P8 | Nutri¢ni terapeut/vSeobecna sestra Dotaz na pacienta 1 0
pockal/a na pacientovo rozhodnuti Pozorovani edukace
pouzivat sipping?

P9 | Provedl/a nutri¢ni Dotaz personal/pacienta 1 0
terapeut/vSeobecna sestra souhrn Pozorovani edukace
podanych informaci o sippingu a Kontrola dokumentace
kladl/a pacientovi kontrolni otazky
pacientovi o diivodech, zptisobu
podani sippingu, zadsadach podani
sippingu a druzich sippingu?

P10 | Byl proveden zaznam o edukaci do | Kontrola dokumentace 1 0
zdravotnické dokumentace?
Kritéria vysledku Zpusob kontroly Ano Ne

V1 | Zna pacient jméno toho, ktery ho Dotaz na pacienta 1 0
edukoval?

V2 | Je pacient schopen popsat diuvody a | Dotaz na pacienta 1 0
vyznam sippingu a uvadi, Zze si je | Pozorovani edukace
védom vyznamu sippingu pro jeho
zdravotni stav?

V3 | Uvadi pacient, ze si je védom toho, Dotaz na pacienta 1 0
Ze sipping nenahrazuje normalni Pozorovani edukace
stravu?

V4 | Dokaze pacient popsat a vyjmenovat | Dotaz na pacienta 1 0
zasady a zpusob podani sippingu? Pozorovéni edukace

V5 | Uvadi pacient, ochotu pfijimat Dotaz na pacienta 1 0
sipping a dodrzuje zasady a zpusob Pozorovani edukace
podani sippingu?

V6 | Vyjadfil se pacient, Ze jiz nema dalsi | Dotaz na 1 0
dotazy? personal/pacienta

Pozorovéni edukace

V7 | Je pacient informovan o dalSich Dotaz na pacienta 1 0
moznych informacnich zdrojich? Pozorovéni edukace

V8 | Je pacient schopen struc¢né¢ shrnout Dotaz na 1 0

davody, vyznam, zptsoby, zasady
podani a druhy sippingu?

personal/pacienta
Pozorovani edukace
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V9 | Je ve zdravotnické dokumentaci Dotaz na 1 0
pacienta zaznam o edukaci? personal/pacienta
Pozorovani edukace
Kontrola dokumentace
Hodnoceni:

Splnén - 28 bodi (100 %)
Casteéné splnén - 27-20 bodi

Nesplnén - 19 bodii a méné
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5 FORTIFIKACE POTRAVIN POMOCI SIPPINGU

Fortifikace potravin znamend fizené zvySovani obsahu nutrientl v potravindch za ucelem
zlepsenti jejich vyzivové hodnoty a priznivého ovlivnéni zdravotniho stavu pacientli. Vyuziva
se hlavné tam, kde pacient odmita popijeni samotného sippingu. Pfidanim sippingu do stravy
pacienta vede knavySeni energetické hodnoty pottebné k tomu, aby doslo ke zlepSeni

celkového nutri¢niho stavu pacienta.

V nasledujicim textu jsou receptury fortifikované o sipping a jsou rozdéleny do 4 skupin pro

lepsi orientaci barevné odliSené.

Polévka

- —

Dezert T

Nipoj

U kazdé receptury je vypocitana energetickd hodnota pokrmu, obsah bilkovin a tukd v jedné
porci. Energeticka hodnota jedné porce usnadni osetfujicimu personalu ¢i pecujicim 0 pacienta
v domaci péci zapocitani do celkového denniho piijmu energie. Energetickou hodnotu
potraviny tvoii energetické Ziviny (bilkoviny, tuky, sacharidy), ale nenulovou energetickou
hodnotu maji 1 organické kyseliny, polyoly, etanol a vlaknina). Voda, vitaminy, mineralni latky,
antioxidanty, kofein maji energetickou hodnotu nulovou. Energeticka hodnota ¢aje, kavy (bez
pridani cukru nebo mléka) a koteni maji v davkach, v nichZ se konzumuji, energetickou hodnotu

blizici se nule.
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DYNOVY KREM S BYLINKOVYMI KRUTONY

~

@ 40 minut

Suroviny (1 porce)
15 g cibule

100 g dyné hokkaido
150 g bataty

150 ml vody

65 ml Nutridrink compact

sil, pept, libecek

Y rohliku

Postup pripravy

Nakréjenou cibuli osmahneme na masle do zlatova. Pfiddme nakrajenou dyni a oloupanou
nakrajenou batatu a zlehka orestujeme. Po té zalijeme horkou vodou a dusime do zméknuti.
Uvarenou zeleninu rozmixujeme a dle hustoty nafedime vodou. Pfidame sipping a dochutime
pepfem a soli. Na bylinkovém madsle oprazime na kosticky nakrdjeny rohlik. Podavame

V hlubokém talifi ozdobené troSkou sippingu, krutony a libeckem.

Nutri¢ni hodnota 1 porce

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy

1146 kJ 850 909¢g 4189
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JEMNA HRACHOVA POLEVKA

=
v
s 40 minut

Suroviny (5 porci)

250g hrach (zluty ptleny)
100g mrkev

100 g petrzel

75 g celer

250 g brambory
11vyvar/ 1 bujon hovézi
30 g maslo

sul

100ml Nutridrink Compact neutral

petrzel kadetfava

Postup pripravy

Hrach zalijeme studenou vodou a nechame pifes noc namoceny. Poté vodu slijeme, hrach
proplachneme a zalijeme vodou nebo vyvarem. Vatime, kdyz za¢ne hrach méknout (cca 10
min), pfidime na kosti¢ky nakrdjenou mrkev, petrzel a celer. Dovafime do mekka, nakonec
osolime. Mezitim si zvIast’ uvaiime brambory nakrdjené na mensi kousky. Po dovatfeni hrach
se zeleninou rozmixujeme dohladka. Pfiddme trochu vyvaru (pfipadn¢ vodu a bujon),
vmichdme sipping a piipadné dosolime dle potfeby. Zjemnime maslem a ptidame uvarené

brambory. Na taliti dozdobime petrzelkou. Mlizeme podavat s opecenym pecivem.

Nutri¢ni hodnota 1 porce
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BROKOLICOVY KREM S OVESNYMI VLOCKAMI

= 20 minut

bﬁ‘\

Suroviny (1 porce)

35 g ruzicek brokolice

20g ovesnych vlocek

1/3 Nutridrink Compact neutral

par kapek olivového oleje

Polévka

Postup pripravy

Brokolici uvafime ve vodé a scedime. Do vyvaru vsypeme ovesné vlocky a vatime do mékka
cca na 10 minut. Ptidame rozmixovanou brokolici, Nutridrink a olej. Popfipadé dochutime

$petkou soli a kofenim

Nutri¢ni hodnota 1 porce

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy

1288 kJ 939 1629 3304
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COCKOVA POLEVKA
&=
@ 30-35 minut
Polévka

Suroviny (1 porce)

1 Nutridrink Compact neutral (250 ml)
80 g Cocky

200 g brambor

100 g mrkve

1 ks cibule

1 polévkova Izice fepkového oleje

1 polévkova Izice sezamového seminka

sil, paprika, ¢esnek, pazitka, bobkovy list na dochuceni

Postup pripravy

V hrnci kratce na oleji orestujeme cibuli s mletou paprikou, zalijeme vodou, pfidame cocku,
brambory, mrkev a kofeni a vafime 25 minut. Na zavér pfiddme sipping a dikladné

promichame. Poddvame zdobené Cerstvou pazitkou a sezamovymi seminkem.

Nutri¢ni hodnota 1 porce

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy
1520 kJ 16 g 9,749 55,29
Doporuceni

Polévka je téz vhodnéd pro pacienty trpici anémii nebo pro vegetariany. 1 porce polévky

obsahuje 5,4 mg zeleza, tj. 36 % doporucené denni davky.
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KREMOVA CUKETOVA POLEVKA S KRUTONY

v 30 minut

Suroviny (1 porce)

1 1zicka masla

110 g cukety

1 mensi brambor

200 ml vyvaru nebo vody

60 ml Nutridrink Compact neutral
bobkovy list, siil, kmin drceny, majoranka
bilé pecivo (toustovy chléb, rohlik, veka)
nastrouhany nizkotu¢ny syr

petrzelka

Postup pripravy

Polévka

Nakrajené oloupané brambory vlozime do hrnce vyvaru, mirné€ osolime a ptidame bobkovy list.

Po par minutich pfiddme nakrijenou cuketu, kmin a majoranku. Vatime, dokud nebudou

brambory a cuketa mékké. Az polévka mirn€ vychladne, pfiddme do ni Nutridrink a 1 1zicku

masla. Tuto smés nasledné rozmixujeme pomoci tycového mixéru. Pied servirovanim polévky

si nakrdjime pecivo na kosticky a mirn€ ho opeceme. Kosticky davame do polévky az tésné

pfed podavanim, aby ziistaly kiupavé. Nakonec nahoru nastrouhdme trochu syru a posypeme

petrzelkou (lze zvolit tfeba i bazalku).

Nutri¢ni hodnota 1 porce

Energie Bilkoviny Tuky

Sacharidy

1323 kJ 1129 10,8 ¢

41,7 g
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=
< 40 minut

-

Suroviny (5 porci)

200g fazolovych luska

240g brambor (3ks stfednich
brambor)

troska oleje nebo masla

1 cibule

150 ml 10% smetany

Nutridrink Compact natural — 125ml

20g hl. mouky (2 polévkove 1zice)

stl, vegeta, cerné mleté koteni, kopr, citron

Postup pripravy

Na masle/oleji oprazime nadrobno nakrajenou cibulku, pfidame fazolové lusky a chvilku
dusime, poté zalejeme vodou a ptidame brambory, osolime, okofenime. Jakmile jsou brambory
polomékké, polévku zahustime - smichdme mouku se smetanou a koprem a povaiime asi 10
minut. Nakonec ptfidame Nutridrink odstavime z plotny. Polévku mizeme dochutit vegetou a

citronovou $t'avou.

Nutri¢ni hodnota 1 porce
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SPENATOVA KREMOVA POLEVKA

== 50 minut

Suroviny (5 porci)
Nutrison, 250 ml

baby $penat nebo klasicky $penat,
cerstvy, 1 baleni (250 g)

mrkev 100 g, petrzel 50 g, celer 50 g

sil, pept, sladké paprika
cibule, 1ks (stfedni cca 94 g)
cesnek, 3 strouzky

1 litr vody Polévka
fepkovy olej, 2 polévkova lzice (12 g)

smetana na Slehani 33%, 250 ml

Postup pripravy

Cibuli o¢istime a nakrajime nadrobno, poté osmazime na fepkovém oleji v hrnci. Jakmile je
cibule zesklovatéla, ptidame nakrdjenou mrkev a celer, promichame a zalejeme vodou.
Nechame varit. Pfidame Spenat a koteni (stl, pept, popf. jiné) - mnozstvi dle chuti. Nésledné
polévku rozmixujeme dohladka a zahustime smetanou. Pfidame polymerni vyzivu. Krém

podavame jako teplou polévku.

Nutri¢ni hodnota 1 porce

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy

855 kJ 7640 12,09 18,0 ¢
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~ 20 minut

-

Suroviny (1 porce)

dyné Hokaido - stfedni velikost
Nutridrink Compact 125 ml

0,5 | zeleninovy vyvar

1 ks vétsi brambora

1 ks cibule

1 ¢ajova 1zicka kari

olej

sul, pept

na dochuceni - zakysana smetana a dynova
seminka

Postup pripravy

Cibuli nakrajime najemno, nechame spole¢n¢ s kari kofenim zesklovatét na oleji, pridame dyni,
kterou jsme ocistili od seminek, a bramboru. Lehce oprazime, zalejeme zeleninovym vyvarem
(popt. bujon), a nechdme zméknout. Pfiddme Nutridrink a rozmixujeme dohladka. Dochutime

pepiem a soli, na talifi miZeme piidat 1zicku zakysané smetany a dyilova seminka.

Nutri¢ni hodnota 1 porce

60



Sipping v klinické praxi

TAGLIATELLE S OMACKOU Z PECENE DYNE NA SALVEJI A SLANINE

~e

‘ 15 minut

)

Hlavni chod

Suroviny (1 porce)

125 g dyn¢ Hokkaido

1 cibule

30 g slaniny

2 strouzky ¢esneku + 2 do zalivky
suSena Salvéj

4 1zice olivového oleje

§tava z 1 citronu

125 g tagliatelle (Sirokych nudli)

5 g pripravku Fresubin (1 odmérka)

Postup pripravy

Rozehiejeme si troubu na 200 °C. DuZinu z dyné si nakrajime na kosticky, cibuli nadrobno,
slaninu na kosticky a spole¢né s ¢esnekem a Salvéji vSe zalijeme 2 1Zicemi olivového oleje a
dame péct v pekaci na 10 minut. Ptipravime si zalivku z citronové §tavy, zbylého oleje a
Z drceného cesneku (po vyjmuti z trouby pridame i ¢esnek upeceny). Vyjmeme pekac a smés
zalijeme zalivkou a promichdme. Dame ho do trouby dopéct na 15 minut. Mezitim si uvaiime
tagliatelle. Po uplynulé dob¢ troubu vypneme a ze smési vyjmeme slaninu a $alvéj. Smés bez
téchto ingredienci potom rozmixujeme na omacku. Poté do ni pfiddme 1 odmérku (cca 5 g)
prasku Fresubin. Omacku smichame s uvafenymi téstovinami, servirujeme a na talifi zdobime

upecenou slaninou i Salvéji.

Nutri¢ni hodnota 1 porce

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy

2780 kJ 18 ¢ 49¢ 599
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COKOLADOVA OVESNA KASE S BANANEM

15 minut

Suroviny (1 porce)

60-70 g ovesnych vlocek

100 ml mléka

200 ml sippingu — Nutridrink ¢okolada
1 ks banan

1 1zicka medu

banan a horka ¢okolada na ozdobeni

Postup pripravy

Do misky nasypeme ovesné vlocky, ptilejeme mléko, polovinu sippingu, med a vafime na
mirném ohni. Mezitim si rozmackdme banan, vypneme plotnu a vmichdme druhou polovinu
sippingu a druhou polovinu bananu. Servirujeme na talif a zdobime ¢okolddou a kolecky

bananu.

Nutri¢ni hodnota 1 porce

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy

3356kJ 26,1 214 g 1217 g
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ZAPECENE TESTOVINY SE SPENATEM A KURECIM MASEM

Suroviny (1 porce)

60 g celozrnnych téstovin
10 g oleje

10 g cibule

120 g kufeci prsa

cesnek, sul, pept

150 g listového Spenatu

2 vejce
60 ml Nutridrink compact neutral

10 g eidam na posypani

Postup pripravy

Do vrouci a osolené vody dame vafit téstoviny. Na rozpaleném oleji orestujeme cibuli s
cesnekem, pfidame kufeci maso a okofenime. Do hotového nakonec pfidame Cerstvy listovy
Spenat. Vse smichame spole¢né s téstovinami a ddme do vymazané zapékaci misy, zalijeme
rozslehanym vejcem s Nutridrinkem (dle chuti mizeme ptidat cesnek). Peceme pii 200 °C asi

15-20 minut. Nakonec posypeme syrem a dopeceme.

Nutri¢ni hodnota 1 porce

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy

2707 kJ 4399 24549 68,3 g
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Sipping v klinické praxi

TORTILLA S KURECIM MASEM A ZELENINOU

< 45 minut

Suroviny (2 porce)

Na tortillu (2ks):
65 g hladké mouky

50ml vlazné vody

1 polévkova Izice oleje

1/2 €ajova l1zicka soli

Na napli:

250 g kufteci prsa
2Kks vejce

1 mrkev, %2 cuketa

125ml Nutridrink Compact neutral

Postup pripravy

, 1 Salotka

Hlavni chod

Tortilla: do vétsi misky nasypeme mouku, osolime, pfidame olej a pfilejeme vodu.

Vypracovavame tésto tak dlouho, aby piestalo lepit. Rozd¢lime jej na zhruba 2 bochanky, které

vyvalime na pomouceném valu na co nejtenci placku. Pec¢eme kratce na suché rozpalené panvi

Z obou stran.

Napli: maso nakrajime, osolime a orestujeme na panvi cca 8 minut do mékka. Mrkev, cuketu

a Salotku nakrdjime na malé kousky. Veskerou zeleninu pfiddme k masu, podlijeme troskou

vody a smés vaiime jesté cca 10 minut, nakonec ptidame Nutridrink. Zv1ast si usmazime vejce

na troSce oleje.

Na tortillu naskladame osmazené vejce, piidame plilku smési a srolujeme. Po nakrajeni na

platky mtizeme pomoci paratek a kukufici vytvofit Sneky a pomoci vykrajovatek zdobit

zeleninovymi kvéti

nami.

Nutri¢ni hodnota 1 porce

Energie

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

2343 kJ

42,79

25,59

48,7
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Sipping v klinické praxi

BRAMBOROVE NOKY S JABLECNYM PRELIVEM

=
60-70 minut

——
T
o
=

e

Suroviny (1 porce)

150 ml Nutridrink dzus jable¢ny
100 g brambory

50 g kukufi¢ny Skrob

25 g mouckovy cukr

20 ml fepkovy olej

50 g jablko

Postup pripravy

Brambory oloupeme a uvaiime domékka. Vychladlé brambory nastrouhame, smichadme
s kukufiénym Skrobem, mouckovym cukrem a fepkovym olejem. Vzniklé tésto vytvarujeme do
nok, které vlozime do vrouci vody a vafime po dobu 10 minut. Nastrouhané jablko podusime

spolu s trochou vody do zmé&knuti a pfidame kukufi¢ny Skrob na zahusténi.

Nutri¢ni hodnota 1 porce

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy
3330 kJ 8,0g 18,6 g 148,6
Doporuceni:

Pokrm je vhodny pro pacienty se snizenym piijmem bilkovin, obsahuje 459 mg fenylalaninu.
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Sipping v klinické praxi

SPENAT S VARENYM VEJCEM A BRAMBORY

< 30-40 minut

Suroviny (1 porce)

200 g listového Spenatu

180 g brambor

6 g masla

%4 Nutridrink compact neutral
2 mensi vejce

1 mensi cibule

3 strouzky ¢esneku

pepft, sil, kmin

Postup pripravy

Oloupanou najemno nakrajenou cibuli nechame na masle zesklovatét, po té pridame najemno
nasekany listovy Spenat nakrajeny Cesnek, okofenime a restujeme. Na zavér pridame vejce,
jesté chvilku restujeme a pfed dokoncenim piidame sipping. Poddvame s vafenym vejcem a

vafenymi bramborami.

Nutri¢ni hodnota 1 porce

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy

2098 kJ 26,4 g 20,0 59,7 g
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Sipping v klinické praxi

b 45 minut

Suroviny (1 porce)

200 g mrkve

200 g cibule

palicka ¢esneku

5 g proteinového prasku

sul, pept, popt. bylinky na dochuceni

Postup pripravy

Veskerou zeleninu ocistime, nakrdjime na malé kosticky, okofenime a upe¢eme v troubé do

mekka. Upecenou a lehce prochladlou zeleninu umixujeme s potfebnym mnozstvim vody

dohladka, pfiddme jednu odmérku tj. 5 g proteinového prasku a dle chuti jeste¢ dokofenime.

Nutri¢ni hodnota 1 porce
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Sipping v klinické praxi

RYZOVA KASE

& 10 minut
Suroviny (1 porce)

Ryzové vlocky — 509
Sipping — 200 ml
Miléko — 100 ml
Voda — 100 ml

Sal

Vlasské ofechy — 109
Med-5¢

Postup pripravy

Do mens$iho hrnce nasypeme vlocky, které pielijeme mlékem a vodou. Za stalého michani
pfivedeme k varu a poté jest¢ 5 minut michdme a vafime. Dle pozadované konzistence
ptiddvame vodu. Pfiddme Spetku soli. Hrnec s kasi odstavime a vmichdme sipping. Pielijeme

do misky, dochutime medem a ozdobime nasekanymi ofechy.

Nutri¢ni hodnota 1 porce

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy

2560 kJ 200 g 20,0g 86,2 g
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Sipping v klinické praxi

KURECI PRSA S TESTOVINAMI A ZAMPIONOVOU OMACKOU

Suroviny (1 porce)

100 g kutecich prsou

1 vétsi zampion

50 ml Nutridrink bez piichuté
10 g cibule

10 g fepkovy olej

10 g hladka mouka

sul

70 g té€stoviny

Postup pripravy

Téstoviny si pfipravime v osolené vrouci vodé podle ndvodu. Maso si nakrajime na nudlicky a
posolime. Nakrajime si cibuli a zpénime ji na rozehfatém oleji. Pfidame nakrajené Zampiony
na tenké platky a maso. Zprudka opeceme a pfiddme ¢tvrt hrnku vody s rozmichanou hladkou

moukou a chvili povafime. Na zavér pfilijeme Nutridrink.

Nutri¢ni hodnota 1 porce

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy
2293 kJ 33,79 14,049 65,2 9
Doporuceni:

Recept je energeticky bohaty s vy$§im obsahem bilkovin a k tepelné uprave byl pouzit fepkovy
olej, takze je vhodny 1 pro pacienty trpici infekéni mononukledzou.

69




Sipping v klinické praxi

PECENY PSTRUH S BRAMBOROVOU KASI

Suroviny (2 porce):

2 ks pstruh

2 ks strouzek ¢esneku

4 platky citronu

40 g maslo

Citronova $tava, kofeni na ryby, tymian,

stil a pepft, petrzelova nat’

Kase:

500 g brambory

100 ml sipping (Nutridrink compact neutral)

50 g maslo, petrzel a jarni cibulka

Postup pripravy

Hlavni chod

1. Pstruhy omyjeme, osusime a na bocich nafizneme ktzi. Z kazdé strany hlavné v zarezech

lehce osolime a okofenime, stejné tak uvnitt ryby, kam vlozime posekanou petrzelku. Pstruhy

pokapeme citronem, také do kazdé ryby dame aspont dva platky masla, nahoru natrhame

petrzelku, pfidame dvé kolecka citronu a strouZzek ¢esneku a dalsi dva platky mésla. PeCeme pii

180 stupnich asi 30 minut v troub&. Na kasi oloupeme brambory a dame je vafit do vétsiho

mnozstvi vody, ptiddme stl, kmin. Uvafené brambory scedime a pfidame maslo a sipping.

Stouchadlem rozmalkame a pak jesté vyslehdme, aby byla kase nadychana. Na talifi

dozdobime jemné nasekanou jarni cibulkou a snitkou petrzele.

Nutri¢ni hodnota 1 porce

Energie

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

3016 kJ

36,49

3709

6159
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Sipping v klinické praxi

NOKY S KURECIM MASEM A SPENATEM

Suroviny:

150 g noki

100 g kutecich nudli¢ek

75 g listového zmraZeného Spenétu

50 g neochuceného sippingu

1 strouzek ¢esneku

pulka stfedni cibule

sul, pepft, olej, oregano

parmazan na posypani

Postup pripravy

Nakréjime si nadrobno cibuli a ¢esnek. Na panev kapneme trochu olivového oleje a zatneme

restovat cibuli a po chvili kufeci nudlicky. Osolime, popepfime a posypeme oreganem. AZ

budou nudli¢ky hotové, tak pfidame Spenat, ktery nechdme na panvi rozmrazit. Pfiddme ¢esnek

a také kratce orestujeme. Podlijeme sippingem, podle chuti pfidame siil nebo pept. Nechame

chvili povafit. Ve vrouci osolené vodé povaiime bramborové noky, dokud nevyplavou nahoru

na hladinu a scedime je. Noky pfiddme do panve a vSe zamichame. Na talifi posypeme

nastrouhanym parmazanem.

Nutri¢ni hodnota 1 porce

Energie

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

2567 kJ

35,39

20,0g

7299
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Sipping v klinické praxi

VEPROVY KOTLET S JABLECNOU OMACKOU A BULGUREM

~e
4

30 minut

(S
Suroviny (1 porce)

100 g veptové kotlety

50 ml Nutridrinku juice style
jablko

1 jablko

1 1zicka kokosového cukru
Spetka mleté skofice

$petka mletého nového koteni
1-2 1zicky citrénové stavy

50 g bulguru

sul a pept
0,5 dcl studené¢ vody

1 1zice fepkového oleje
Postup pripravy

Kotletu osolime a opepiime. N panvi nechame rozehtat trosku oleje, po té vlozime maso, které
opeceme z Obou stran a nasledné nechame podusit cca 10 — 15 minut. Pl jablka nakrajime na
kosti¢ky, vlozime do hrnce a pfidame 2 baleni Nutridrinku, 1 1zicku kokosového cukru, Spetku
mleté skofice a nového koteni, 1-2 1zicky citronové §t'avy, 0,5 dcl studené vody a pfivedeme
k varu. Po té stahneme ohen a na mirném ohni vatfime cca 10 minut, do zmé&knuti jablka.
Omacku mizeme vafenim zredukovat na pozadovanou konzistenci. Nakonec omacku miizeme
rozmixovat spolu se §tavou z masa.

Bulgur proplachneme, vlozime do 3 dilti vody, osolime dle chuti a vafime 15 minut. Uvafeny

bulgur scedime.

Nutri¢ni hodnota 1 porce

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy

2349 kJ 30,59 17,09 7409
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Sipping v klinické praxi

BEZLEPKOVA OMACKA Z HLIVY USTRICNE Z TESTOVINAMI

? 30 minut

[

ﬁ@'

Suroviny (1 porce)

1 1zice oleje

% malé cibule (cca 20g)

100g hlivy ustfi¢nné

125ml ryzové nahrady smetany (Alpro)

100g BLP téstovin — ryzové (Rissolini)

62,5ml (%2 baleni) sippingu — bez pfichute

(Nutridrink compact neutral)

kofeni - Cervena paprika, ¢erné koteni mleté + dle chuti, citronova stava

sul, bylinky na ozdobu (kopr)

Postup pripravy

Do rozpaleného oleje pfidame nadrobno nakrajenou cibuli a osmazime do zlata. Hlivu umyjeme

a nakrajime na vétsi prouzky. Pfidame k cibuli a téz mirn¢ orestujeme. Osolime, pfidame kofeni

a Cervenou papriku podle chuti. Podlijeme asi 50 ml vody, pfikryjeme a dusime cca 10min.

Zakéapneme citronovou Stavou. Nakonec pfilejeme ryzovou alternativu smetany, nechame

prejit varem a zredukovat omacku, na zavér ptidame sipping a odstavime z plotny. Téstoviny

uvatime v osolené vodé¢, jesté teplé servirujeme, ozdobime bylinkami dle vlastni chuti (napf.

kopr).

Nutri¢ni hodnota 1 porce

Energie

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

3079 kJ

13,5¢

25,69

115,8¢

Pokrm je vhodny rovnéz pro osoby s laktdozovou intoleranci, celiakii a pro vegetariany.




Sipping v klinické praxi

Suroviny (1 porce)

50 gryze

35 g cibule

80 g bataty (sladkd brambora)

40 g celeru

40 g mrkve

40 g syru gouda na posypani

60 ml Nutridrinku Compact Neutral

Postup pripravy

Najemno nakrajenou cibuli osmazime do zlatova, pfiddme ryzi, promichdme a zalijeme vodou.
Posolime, prikryté vafime na mirném plameni cca 15 minut. Po té pridame na kosticky
nakrajenou ociSténou mrkev a petrzel a batatu. Kontrolujeme tvrdost ryze. Az je v§e mékké,

pfidame syr, ktery nechdme rozpustit, na zavér pridame Nutridrink.

Nutri¢ni hodnota 1 porce
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Sipping v klinické praxi

HUMMUS (CIZRNOVA POMAZANKA)

Suroviny (2 porce)

1 konzerva cizrny

2 1zicky sezamové pasty Tahini

1 odmeérka (5 g) Fresubin Protein Powder
neutral

2 lzice cizrnového nalevu z konzervy

2 1zice olivového oleje

1/2 1zicky mletého fimského kminu

1 strouzek Cesneku

Stava z pulky citronu

stl a Cerstvé mlety pept
mletd sladka paprika

bagetka/pita chléb nebo zelenina k servirovani
Postup pripravy

Cizrnu slijeme (nalev ponechame), proplachneme studenou vodou a dime do mixéru. Pfiddme
oloupany a rozdrceny ¢esnek, mlety fimsky kmin, olivovy olej, Tahini, nalev z cizrny, protein,
stl, pept, Cervenou papriku a zakdpneme citronovou stavou. Poté zaéneme mixovat, dokud neni
smes hustd. Béhem mixovani pfiddvame cizrnovy nalev, vodu nebo olivovy olej dle potieby.
Na zavér podle chuti dochutime. Hotovy hummus miizeme servirovat v misticce, polity

olivovym olejem a podavame k nému pita chléb, pecivo nebo Cerstvou zeleninu.

Nutri¢ni hodnota 1 porce

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy

2241 K] 22,5 20 g 57,5
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http://www.mycookingdiary.cz/recept/sezamova-pasta-tahini/

Sipping v klinické praxi

Suroviny (2 porce)

30 g Cerstvého baby Spenatu
150g pSeni¢na mouka
celozrnna

100 ml kravského mléka

100 ml sippingu bez ptichuté
1 vejce

strouzek ¢esneku

Y 1zicky soli

V4 1zicky prasku do peciva

1 IZice fepkového oleje na potieni panve
6 cherry rajcatek

200g cottage syru
Postup pripravy

Nejprve oddélime Zloutek od bilku. Spenat, Zloutek, roztlageny strouzek &esneku, mléko
a sipping vyslehame v mixéru do hladka. V misce smichame mouku, prasek do peciva a sul.
Suché ingredience ptidame do mixéru K ostatnim a mixujeme. Vajecny bilek vyslehame do
pény, kterou jemné vmichame do pfipraveného tésta. Panev na livance potfeme olejem
a nechame rozehtat. Pfipravené tésto davkujeme na livanecnik a opékame z kazdé strany asi 2
minuty do zlatova. Hotové livance servirujeme na talif S cottage syrem a cherry rajéaty.

Mizeme dozdobit ¢erstvymi bylinkami (napt. pazitkou, bazalkou).

Nutri¢ni hodnota 1 porce
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Sipping v klinické praxi

VANILKOVY CHIA PUDING S OVOCEM

Suroviny (2 porce)

220 ml - Nutridrink pfichut’ vanilka

3-4 1zice (40g) Chia seminek

50 g bezlepkové vlocky

100 g jogurtu (s nizkym obsahem laktozy)
100 g malin Cerstvych nebo mrazenych

20 g strouhaného kokosu

25 g pekanovych ofechi

Postup pripravy

Nejdiive pfipravime samotny puding. V misce smichame sipping s chia seminky, a takto
pripravenou smeés vlozime do lednice, nejlépe pies noc. V prubéhu mizeme smés neékolikrat
promichat. Chia seminka pti kontaktu s tekutinou vytvari kolem sebe ,,gel a tim do rana
vznikne pudingova (rosolovitd) hmota. Pak uz jen staci na puding libovoln& navrstvit zbyvajici
ingredience. Bezlepkové vlo¢ky mlZeme smichat se strouhanym kokosem, na to navrstvit

jogurt a nakonec posypat ofechy a malinami.

Nutri¢ni hodnota 1 porce

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy

2227 K 20 g 28 ¢ 54
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Sipping v klinické praxi

BANANOVE BABOVICKY

Suroviny (9 ks)

2 zralé banany

1 vejce

100ml Nutridrink banan
30g cistého arasidového masla
20g kokosové mouky

80g ryzové mouky

25g javorového sirupu

25g 82% cokolady

Spetka soli

skoftice

1 saek kypfticiho prasku do
peciva

Postup pripravy

Cokoladu si nasekame na kousky. V misce si pfipravime tekutou smés - smichame vejce,

arasidové maslo, javorovy sirup a Nutridrink. V druhé misce si pfipravime sypkou smés -

smichame kokosovou mouku, ryzovou mouku, kousky ¢okolady, skofici, prasek do peciva a

stul. Banany rozmackame vidlickou ve vétsi mise. Priddme k nim tekutou smés. Poradné

promichame. Ke smési pfidame smés sypkou, opatrné zamichame. T€stem naplnime silikonové

formic¢ky.(mozno pouzit formicky na muffiny) Peceme pii 180°C po dobu 20-30 minut (dle

typu trouby).

Nutri¢ni hodnota 1 porce (3 ks)

Energie Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1646 kJ 10,0 g

13,3g

59,0 g

Vhodné pro déti, seniory, osoby trpici intoleranci na laktézu a celiaky.
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Sipping v klinické praxi

LIVANCE S JABLKOVOU POLEVOU SYPANE MANDLEMI

=
S §

35 minut

Suroviny (2 porce)

100g ovesné vlocky

200ml ¢okoladovy nutridrink s
vlakninou

1 vejce

1/2 1zi¢ky kypticiho prasku
Spetka soli

2ks jablek

2x lZice fepkového oleje

110g bilého jogurtu

30g mandle

Postup pripravy

V misce zalijte ovesné vloc¢ky nutridrinkem a nechejte 10 minut odpocinout. Ptidejte vejce,

kypftici prasek, sl a smés rozmixujte. Nechte provarit do zhoustnuti. Z ptipraveného tésta

peceme na rozehtaté panvi s olejem livance do zlatova. Na jable¢nou polevu si v malém hrnci

rozehtejte olej, pfidejte na kostky nakrajend oloupana jablka. Nechte provafit do zhoustnuti. Na

upecené livance nalijte jable¢nou polevu, bily jogurt a ozdobte mandlemi.

Nutri¢ni hodnota 1 porce

Energie Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

2622 kJ 22.1g

290

70,09
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Sipping v klinické praxi

COKOLADOVE BROWNIES S CIZRNOU, FAZOLEMI A ORECHY

=
_ 60minut
&
Suroviny (9 porci) S \

260 g cizrny (z konzervy)

70 g cervené fazole (z konzervy)

50 g spaldové mouky

15 g proteinového prasku (ptichut’ slany
karamel)

1 vejce

100 g ¢okolady na vateni

100 ml &okoladového Nutridrinku

30 vlasskych ofechti
30 g medu

Postup pripravy

Cizrnu a fazole proplachneme vodou. Ptidame vejce a Nutridrink a rozmixujeme do hladkého
tésta. Pripravime si vodni lazen, kde si nechame rozpustit ¢okolddu. Béhem toho, co se bude
cokolada rozpoustét, ptidame do tésta Spaldovou mouku a proteinovy praSek. Promichame.
Jakmile je cokoldda rozpusténd, pridame ji do tésta a vSe fadn€ promichame. Ptipravime si
plech, bud’ vystlany pecicim papirem, nebo vymazany a vysypany Spaldovou moukou. Tésto
vylijeme na plech, poklademe vlaSskymi ofechy a nakonec polijeme rozpusténym medem.

Peceme na 180°C cca 40 minut.

Nutri¢ni hodnota 1 porce

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy

768 kJ 79 759 203 g
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Sipping v klinické praxi

JAHODOVA PANNA COTTA S JAHODOVYM PRELIVEM

25 minut, tuhnuti cca 6 hodin

ii-?\:‘*.'

Suroviny (2 porce)

Ensure plus jahoda 220 ml

mléko polotu¢né 130ml

zelatina v prasku 3 1zi¢ky (5g)

2 1zice vody

Suroviny na jahodovy pieliv:

jahody mrazené 120g

cukr titinovy 4 1zi¢ky (15g)

5 1zic vody

puding vanilkovy v prasku (10g)

zelatina v prasku 1 1zicka

Postup pripravy

Dezert

Do hrnce si nalejeme jahodovy Ensure Plus a mléko. Pozvolna zaéneme smés ohfivat, mezitim

si v hrnecku rozmichame 3 1zi¢ky Zelatiny s 2 1zicemi teplé vody a nechame Zelatinu nabobtnat.

Jakmile se mléko se sippingem dostatecné ohfeje (nevie), pfidame do néj nabobtnalou zelatinu.

Michame tak dlouho, dokud se Zelatina ve smési nerozpusti, poté vypneme plamen a nechame

chvilku zchladnout. Nachystame si servirovaci misky, které pfed naplnénim panna cottou

ochladime studenou vodou. Poté misky plnime do pozadovaného mnozstvi. Zchladlou panna

cottu vlozime do lednice alesponl na 3 hodiny. Po vychlazeni panna cotty si pfipravime preliv.

Jahody nakréajime na malé kousky, vlozime do hrnce, pfidame 3 1zZice vody, cukr a pfivedeme

Kk varu a nasledné vypneme plamen. V 1 1zici vody si rozmichame pudink v prasku a ve druhé

1zici teplé vody si rozmichdme Zelatinu, poté tyto dvé smési prilejeme k jahodam, dikladné

rozmichame a nechame chvili zchladnout.

Nutri¢ni hodnota 1 porce

Energie

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1212 kJ

1249

6,59

47,09
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PALACINKY Z CELOZRNNE SPALDOVE MOUKY

20 minut

Suroviny (1 porce)

100 ml mléka

200 ml Diasip vanilkovy

2 vejce

250 g hladké celozrnné $paldové mouky

sul

trocha vody

tvarohovy krém ( 75g tvarohu a 50 ml

Diasipu vanilkového)

Postup pripravy

Dezert

Vsechny suroviny spolu smichame, dochutime $petkou soli a podle potieby zfedime vodou. Na

rozpalené panvi peceme na sucho z obou stran. Do jedné palac¢inky mizeme jako napln pouzit

banan, anebo dia dzem, ji s tvarohem a plnime.

Nutri¢ni hodnota 1 porce

Energie

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

2383 kJ

29,19

1109

84,09
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BANANOVE MUFFINY

- 35 minut
—

Suroviny (16 porci)

100 g Spaldové mouky hladké
150 g jemnych ovesnych vloc¢ek

200 ml DIASIP vanilka

90 g ¢okolady na vareni

85 g masla

50 g mletych vlasskych ofechti

[Zice chia seminek

2 zralé banany

1 stfedni jablko (150 g)

2 vejce

3 1zicky kypficiho prasku

2 1zi€ky skofice

Spetka soli

Postup pripravy

Dezert

Nejprve si rozmackame banany, nastrouhame jablko a pomeleme vlasské ofechy. VSe dame do

misy a piidame rozslehané vejce. Déale do smési pfimichame zmé&klé maslo, ovesné vlocky,

skofici, chia seminka a Spetku soli. Poté prilijeme vanilkovy DIASIP. Na zavér prisypeme

$paldovou mouku smichanou s kypticim praskem. Ptipravené tésto plnime asi do 2/3 kosickd,

které si naskladdme na plech nebo miizeme pouzit i formu. Na kazdy muffin ddme par kouskt

¢okolady. Vlozime do pfedem vyhiaté trouby a pe¢eme piti 180 °C cca 20 — 25 minut.

Nutri¢ni hodnota 1 porce
Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy
787,2 kJ 499¢g 10,19 19,6 ¢
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SLADKE POTESENI

\ 4 15 minut

— Napoi

Suroviny (1 porce)

207 g zralého manga

2 banany (180 g)

30 g mandli

20 g datli

15 g ovesnych vlocek

20 g bilého jogurtu (3,5 %)
1 ¢ajova lzicka skoftice

trochu vody

Nutridrink Yoghurt s ptichuti jable¢nou (200

ml)

Postup pripravy

Nejprve oprazime na suché panvi ovesné vlocky. Potom vSechny suroviny vlozime do mixéru

a rozmixujeme. Oprazené vlo¢ky nasypeme nahoru do napoje.

Nutri¢ni hodnota 1 porce

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy

1899 kJ 12,3 ¢ 15,09 7409
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REPOVE SMOOTHIE

v 15 minut

Suroviny (1 porce)

1 malou uvafenou ¢ervenou fepu (asi 140 Q)
140 g hroznového vina (bezpecickove)

1/, jablka

Y, citronu

Y/, Nutridrink natural compact 125 ml

Postup pripravy

Cervenou fepu si predvaiime, idealné hodinu, aby byla mékka (mozné ji povafit méné, nebo ji
nechat zcela syrovou). Ingredience ocistime a omyjeme, nasledné v§e rozmixujeme az do jemné

kase, na zavér pridame $t'avu z citronu a Nutridrink.

Nutri¢ni hodnota 1 porce

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy

1365 kJ 10,89 6,59 58,49
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ZELENA OAZA

A 4 15 minut

Suroviny (1 porce)

3 malé stonky fapikatého celeru (51g)
100 g jablko (bez slupky)

100 g okurky

2 platky zazvoru (4 g)

1 avokado (201 g)

4 kusy ruzi¢kové kapusty (209g)

1 Nutridrink Compact s neutralni ptichuti
(125 ml)

Postup pripravy

Celer, jablko, okurek a zazvor oditavime. Stavu nalejeme do mixéru, pfidame avokado a

Nutridrink a vSechny suroviny rozmixujeme do hladkého napoje.

Nutri¢ni hodnota 1 porce

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy

1473 kJ 909¢g 2109 36,59
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AVOKADOVE SMOOTHIE

A 4 15 minut

Suroviny (1 porce)

Y/, avokada

140g bilého hroznového vina
(bezpecickové)

Y/, salatové okurky

Y, citronu

1-2 hrsti listkti Spenatu

1 snitka kopru

Y/, Nutridrink Natural compact 125 ml

Napoj

Postup pripravy

Po ocisténi avokada (odstranéni pecky a vydlabani ze slupky) rozmixujeme spole¢né
s opranymi listky Spenatu, ocisténé okurky a trsu hroznového vina. Pfiddme vymackanou stavu

Z citronu. Pfiddme snitku Cerstvého kopru a Nutridrink.

Nutri¢ni hodnota 1 porce

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy

1962 kJ 11,4 g 21,2 g 56,6 g
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HORKA COKOLADA

- 10 minut

1..\’2&'

Suroviny (1 porce)

Nutridrink Compact neutral
100 ml polotu¢ného mléka
horka ¢okolada v prasku

Slehacka na ozdobeni

Napoj

Postup pripravy

Nutridrink smichdme s mlékem a odpovidajicim mnoZstvim prasku, dle zvolené znacky horké

cokolady. Dame na 40 sekund do mikrovInné trouby, a nakonec ozdobime §lehackou

Nutri¢ni hodnota 1 porce

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy

2046 kJ 1789 1509 69,09

88




Sipping v klinické praxi

JAHODOVE SMOOTHIE

v 5 minut

S

Suroviny (1 porce)

Nutridrink jahoda 100 ml

70 g jahody

150 ml plnotué¢ného mléka

20 g chia seminek

Postup pripravy

Vsechny ingredience vlozime do mixéru a rozmixujeme do hladka. Po té¢ podavame.

Nutri¢ni hodnota 1 porce

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy
1640 kJ 15¢ 17,19 39,89
Doporuceni

Napoj je rovnéz uren pro osoby s celiakii, nesnasenlivosti lepku a alergii na lepek
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MANGOVY SHAKE

=

4

. 5 minut
)

Suroviny (1 porce)

2 kopecky zmrzliny mango sorbet (100g)

1 polévkova IZice bilého jogurtu

1 Nutridrink Compact neutral (125 ml)

Postup pripravy

Vsechny ingredience vloZime do mixéru a rozmixujeme do hladka. Po té poddvame.

Nutri¢ni hodnota 1 porce

Energie

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1806 kJ

13,09

1279

66,0 g
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BANANOVE SMOOTHIE

<~ 5minut

=
Suroviny (1 porce)
Nutridrink banén 100 ml
1 mensi banan
150 ml mléka
20 g bilého jogurtu
20 g pohankovych vlocek

Postup pripravy

Uvedené ingredience umistime do vysoké misky na mixovani a rozmixujeme tyCovym

mixérem.

Nutri¢ni hodnota 1 porce

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy
1580 kJ 12,39 9,3¢g 61,49
Doporuceni

Napoj je rovnéz uréen pro osoby s celiakii, nesnasenlivosti lepku a alergii na lepek.

91



Sipping v klinické praxi

BANANOVY SHAKE

_ 5 minut
==

Suroviny (1 porce)
Nutridrink Compact neutral
100 ml polotu¢ného mléka
1 stiedni banan

Cajova 1zicka medu

ananas na ozdobeni

Napoj

Postup pripravy

MIléko rozmixujeme s bandnem. Pfimichame Nutridrink a med. Nakonec ozdobime ananasem.

Nutri¢ni hodnota 1 porce

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy

1860 kJ 16,3 ¢ 134¢g 6759
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JAHODOVO-JABLECNE SMOOTHIE

10 minut

Suroviny (1 porce)

Nutridrink Juice style jablko 200 ml

hruska 1 ks

jahody (Cerstvé nebo mrazené) hrst, piiblizné 90 g

Postup pripravy

Napoi

Hrusku zbavime jadfince, vlozime do mixéru spoleéné s jahodami a sippingem a vse

umixujeme do hladka. Mizeme podavat s ledem.

Nutri¢ni hodnota 1 porce

Energie

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1713 kJ

91¢

049

954 ¢
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BORUVKOVE SMOOTHIE

=
© S5minut

~

Suroviny (1 porce)

1 hrnek mrazenych bortivek

Y5 hrnku strouhaného kokosu

2 hrnku brusinkového dzusu

Nutridrink Creme vanilka (pul kelimku)

150 ml mléka

Postup pripravy

Vsechny suroviny vlozime do mixéru a mixujeme do pozadované konzistence.

Nutri¢ni hodnota 1 porce

nergie Bilkoviny Tuky Sacharidy

1516 kJ 110g 142¢ 52,3 ¢
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6 NUTRICNI KOMPLIKACE PRI VYUZITI SIPPINGU

Mezi nutri¢ni komplikace pii vyuziti sippingu patii jeho nedostate¢nd nutri¢ni podpora. Dalsi
komplikace se mohou objevit pfi zahajeni razantni enteralni vyzivy u pacientii dlouhodobé
hladov¢jicich. Mezi tyto komplikace patii reefeeding syndrom, overfeeding syndrom nebo

syndrom enteralni vyzivy.
6.1 Nedostate¢na nutri¢ni podpora

Mezi Casté nutricni komplikace mizeme zatadit podvyzivu v disledku neptesného odhadu
potieby zivin a nedodrzeni casového planu. Pii pfedpisu vyzivy je totiz nutné zvazit i pauzy z
divodu provadéni 1ékaiskych vykond, ptresuni, apod. Pozorovat mizeme také intolerance
enterdlni vyzivy, které se projevuji nadymanim, bolestmi bficha, nauzeou, zvracenim, prijmy
¢1 jinymi zazivacimi obtizemi. Pro odstranéni téchto problémia je vhodné vyzkouset jiny
ptipravek ¢i rezim podavani. Nevyhodou sippingu je dale fakt, Ze po n¢jaké dobé nemocnému

ptestane chutnat.

6.2 Reefeeding syndrom

Refeeding syndrom (RFS) je oznaceni souboru metabolickych abnormalit vznikajicich
v disledku obnoveni pii{jmu potravy, zejména pii podani vétStho mnoZstvi glukdzy

U malnutri¢nich nebo hladovéjicich pacienti.

Jsou to zmény predevs§im v metabolismu tukti a glukozy projevujici se iontovou disbalanci, a to
rozvojem hypofosfatémie, hypokalémie a retence sodiku a vody. Biochemické vySetieni krve
zpravidla odhali prudky pokles sérové hladiny fosfatl, coz se projevi klinickymi ptiznaky, jako
jsou psychické zmény a parestezie, mize se vyvinout nebezpecny stav ohrozujici zivot pacienta
vyskytem malignich arytmii a srde¢nim selhanim. Pacienti se zvySenym rizikem RFS jsou
pfedev§im chronicti alkoholici, pacienti s poruchami pifijmu potravy, s malabsorbénim
syndromem, onkologiCti pacienti s anorexii, seniofi s nizkou urovni sob&stacnost a depresivnim
syndromem a drogové zavisli. V ramci prevence rozvoje GFR u dlouhodob¢é podvyzivenych

pacientt je vhodné v poc¢atku zvolit energeticky piijem v rozsahu 15-20 kcal/kg/den. U pacientt
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s BMI pod 14 nebo kde je pfisun stravy prakticky nulovy a trva vice nez 14 dni je doporuceno

snizit piisun energie v poc¢atku realimentace az na 5-10 kcal/kg/den. !

6.3 Overfeeding syndrom

Overfeeding syndrom oznac¢uje soubor metabolickych komplikaci, které vznikaji v dusledku
pfedavkovéani zivinami. Nadmérné mnozstvi bilkovin muze vyustit k poklesu glomerularni
filtrace ledvin, zvySené hladin¢ kreatininu, fosfatl, nitratd v séru, hypertonickou dehydrataci,

metabolickou acidézu a encefalopatii. 2

Pfi metabolickém stresu pifivod velkého mnozstvi n-6polynenasycenych mastnych

rrrrr

makrofagi a neutrofilnich leukocyti. 3

Zvyseny piivod glukozy vede k hyperglykémii, potazmo hyperosmolarité a nasledné osmotické
diuréze. Vysledkem tohoto procesu je dehydratace a demineralizace. Pfemira ptivodu glukozy

dale vede k hyperkapnii a steatoze jater.

Obranou proti t€émto problémim je pii podavani umélé vyzivy peclivé dodrzovani rychlosti

piivodu substratii a priibéznd aktualizace nutri¢nich potieb nemocného. 3

6.4 Syndrom enteralni vyzivy

Syndrom enterdlni vyZivy se oznacuje jako subklinicka dehydratace u nemocnych seniori
piijimajicich pouze enterdlni vyzivu bez cCistych tekutin. Tento stav se vyviji pozvolna
v prubéhu nékolika tydnt a klinicky se projevuje spavosti, dezorientaci a progresi svalové

slabosti. *
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