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Rychlost pulzoveé viny

Praktické cviCeni z fyziologie (jarni semestr: 4. — 6. tyden)
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Definice pulzové viny

— Pulzova vina vznika behem srdecni revoluce, kdy dochazi za systoly k vypuzeni
krve z levé komory do velkého obehu. Arterialni systém se s timto rychle
vypuzenym objemem vyrovnava svou poddajnosti (compliance), tedy schopnosti
kratkodobého zvétSeni prurezu artérie. Pulzova vina je v podstaté tlakova vina.

— Jednotlivy pulz bezprostredne po systole prochazi v podobe tlakoveé viny celym
arterialnim systémem velkou rychlosti, neporovnatelne vetsi nez je vlastni rychlost
toku okysliCene krve.

— Rychlost sirfeni pulzové viny (PWV) je méritelna, pohybuje se v rozmezi od 4 m/s v
aorte.

— Pozor, vlastni rychlost proudici krve je podstatne nizsi, udava se kolem 80-100
cm/s v aorté
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Krivka pulzove viny
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— Pulzova vina je slozena ze dvou komponent, dopfedné slozky a zpétné slozky. Dopredna slozka sméruje od
srdce k periferii. Na periferii se vina odrazi (od bifurkaci tepen) a stava se z ni zpétna vina. Ta se spojuje s
doprednou vinou nasledujiciho tepu a vytvafi tak vyslednou pulzovou vinu.

— Jiné Casové intervaly setkani vin vytvari rozdilné tvary centralni a periferni pulzoveé kfivky. Protoze rychlost
pulzové viny narlsta smérem Kk periferii, je i amplituda periferni pulzové viny vyssi. MUNI
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Rychlost pulzové viny

Rychlost centralni pulzové viny je 6-8 m/s

Centralni pulzova vina se sklada z anakrotické ¢asti,
katakrotické Casti a dikrotické incisury. Anakrotickou Cast
reprezentuje prudky vzestup krivky. Katakroticka Cast je
znazornéna klesajici kfivkou po nastupu maxima. Dikroticka
incisura preruSuje katakrotickou kfivku a je znamkou uzavéru
aortalni chlopné (nasleduje mala dikroticka vina smérem 'gg‘;?kmtic '
vzhuru jiz patfi k diastole). \1

NejvyraznéjsSi je dikroticka incisura v mladém veku, se
zvySujicim vékem incisura postupné mizi

Dikroticka
incisura

Anakroticka
cast

Rychlost periferni pulzové je 10-20 m/s (v zavislosti na misté méreni)

Periferni pulzova vina se sklada ze tfi vin; dopadajici viny generované proudénim krve a dvou
odrazenych vin, jednou z oblasti rukou a druhou ze spodni Casti téla.

Tvar periferni kfivky zavisi na miste, ze kterého je mérena. Nejmensi bude z a. radialis (nejCastéjsi
meéreni), nejvySsSi bude z dorsalis pedis. DalSi moznosti je a. brachialis nebo a. femoralis.
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Faktory ovlivnujici rychlost pulzove viny

— Ovlivnitelné:
— Koureni
— Obezita
— Fyzicka aktivita

— Onemocnéni

— Diabetes mellitus
— Hypertenze
— Dyslipidemie

— Neovlivnitelné:
— Vék
— Pohlavi
— Geneticka zatéz
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Zmeéna pulzoveé viny vlivem veku — vyssi vek

VZFﬁStaj ici vek - Duvody zvySené rychlosti a vymizeni typickych

rysu pulzové viny: }/\/\A/\

— Arterialni rigidita:
— Rychly navrat tlakové viny je zpusoben arterialni tuhosti zvysSuijici
rychlost pulzové viny. 7/\;\ RN /\\f\N
Zmeny v tunica media:
— Hyperplazie. Elasticka vlakna ztraceji své usporadani jako v /\
rané etapé lidského zZivota a vykazuji znamky zeslabeni, ﬁ/\ /L\ A
rozstépeni, roztfepeni a fragmentace.

— Nahrazeni elastinoveé slozky kolagenni, ktera je mnohem \ /\
mené pruzna / \A /\

— Narust krevniho tlaku:

— Se vzrustajicim vékem dochazi k progresivnimu narastu tlaku v druhé
systole doprovazeném vymizenim druhé diastolické tlakové viny.
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Zmeéna pulzoveé viny vlivem véku — detsky vek

Détsky vek - Dlvody zvysené rychlosti

a vymizeni typickych rysu pulzové viny /K /\ A /\

vék okolo 24 let

— Délka cévniho systemu

— Kratky system zkracuje dobu navratu zpétné viny 27 /\, //\ /\\
— a pulzova vina je relativné velmi pomala. Vysledkem je N ./

sumace vin, ktery ,stira“ vrchol prvni systoly

a postsystolické minimum
— Doba ejekce /\’\ /\\ /\ /\

— Relativné dlouha doba ejekce krve z levé komory
navzdory malému télu a relativné rychlému srdeCnimu

pulzu zpusobuje zmény sumace kfivek {/\ AA /\
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Zmena pulzove viny vlivem veku

Miady €lovek: Vysoka arterialni
compliance — nizsi rychlost pulzové
viny — odrazena vina se setka s
doprednou vinou na zacCatku diastoly
— nizsi vysledna pulzova amplituda

Starsi clovék: Snizena arterialni
compliance — zvysena rychlost
pulzové viny — odrazena vina se
setka s doprednou vinou uz na konci
systoly — vySSi vysledna pulzova
amplituda
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Hodnoty pulzové viny ;
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p 5 10 50 75 90 95 97,5
—4—20let 5,93 5,72 5,59 5,57 5,7 6,1 6,48 7,15

—-m—30let 631 615 607 | 61 @ 627 663 715 | 7,89
40let 6,75 | 666 663 671 694 736 7,93 87
SOlet 836 845 863 89 933 996 1072 11,68

—»—60let 9,28 947 @ 97 1014 10,68 11,38 | 12,27 13,39

—e—70let 10,27 10,58 11,02 1151 12,17 13,09 | 14,04 15723

——80let 10,94 11,33 11,86 12,43 13,18 14,15 | 1521 16,48

—90let 11,58 12,05 12,66 13,3 14,13 1519 | 16,32 17,67

Referencni intervaly RPV pro karotido-femoralni index. Na Y ose se nachazeji hodnoty rychlosti
pulzoveé viny typické pro jednotlivé roky. Na X ose potom percentilového zastoupeni. Pokud se
nameérené hodnoty pohybuji vySe nez je referencni hodnota 90. percentilu v odpovidajici vékové
kategorii jde o urcCity ukazatel kardiovaskularni patologie. V tabulce pod grafem jsou hodnoty rychlosti

pulzové viny. MUNI
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Metody mereni pulzové viny

— Prime
— Katetrizace
— Neprime
— Ultrazvuk
— Sfygmografie
— Bioimpedance
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Sfygmografické mereni pulzoveé viny

Zlatym standardem v klinické praxi je méreni
karotido-femoralniho indexu pomoci postupného
meéreni (sfygmograficky snimané tlakoveé krivky)
na a. carotis a a. femoralis a kontinualniho
zaznamu EKG.

Tato metoda je dobre reprodukovatelna (rozdily
mezi dvéma vySetfujicimi jsou do 5 %) a jeji
vyhodou je fakt, ze je studovan urcity arterialni
segment jako celek.

Pri hodnoceni je tfeba vzit v uvahu aktualni TK,
ktery je funkCni determinantou tepenné tuhosti:
vysoky TK zvysSuje rigiditu tepny. Nejvétsi vyznam
ma sledovani rychlosti na aorté, kdy tento
parametr charakterizuje naraznikovou funkci
centralniho reciste
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PWV= d/ (T2-T1)

Cas od R kmitu po zacatek vzestupné ¢asti tlakovych
kfivek nam urcuje tranzitni ¢as. DalSi komponentou je
vzdalenost mezi ob€éma mérenymi misty. Rychlost se
pak vypocita z poméru téchto dvou veli€in v metrech
za sekundu.
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