ZADANI STUDENTUM
MNNR081 NEUROLOGIE
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Student vypracuje vybrané/piidélené téma v rozsahu 3 - 4 A4 v ramci MS Word.

V ramci prvniho ukolu student nezapomene uvést zdroje (jako navod lze vyuzit
https://kuk.muni.cz/animace/eiz/pdf.php?file=publikacni_etika/citace.pdf.). Pokud nebude
schopen sehnat adekvatni zdroj, obrati se na vyucujiciho.

Do stanoveného data (3. 6. 2022) nahraje soubor ve dvou formatech (jeden editovatelny (napft.
DOC.) ajeden format PDF., tak aby bylo zachovano napf. ptivodni rozhrani obrazkd ¢i tabulek)
do odevzdarny predmétu IS MU (MNNRO81 Neurologie — Eseje 2022).

Prace bude kontrolovat neurolog a nutri¢ni terapeut z FN Brno. Vysledky budou studentovi
zapsany do pozndmkového bloku.

Jak chapat zadani?

Zadani jsou vybrana tak, aby nezohlediiovala jenom zakladni problém pacienta (tzv. primarni
onemocnéni), ale i pacientovi komorbidity, onemocnéni pfidruzena ¢i nutricni nedostatky
vznikajici pti 1€€bé daného onemocnéni. Vyznamné kladné jsou hodnoceni zejména studenti,
ktefi na takovou piidruzenou komorbiditu ze zadani ptijdou a zohledni ji v doporuceni.

Jak chapat doporuceni pro 1ékare?

Lékar Casto nemad, paklize neni nadstandardné vzdélan v daném oboru, piehled o nutri¢nich
doporucenich v dané tématice. Obvykle je odkazan na stejné zdroje jako nutri¢ni terapeut a
nema bohuZzel v ambulanci moc ¢asového prostoru. Nutri¢ni doporuceni tak obvykle zkopiruje
do doporuceni pro pacienta. Kvituje tedy struc¢nost a piehlednost daného doporuceni a ptipadné
odkaz Ci letacek, ktery si pacient (nebo ostatni 1€kafi) mohou vyhledat.
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Téma/kazuistika ¢. 1

Mlady, 22lety (kuiak, 75 kg, 185 cm, student VS) pacient ptichazi do neurologické ambulance
pro zhorSujici se ties a neobratnost pravostrannych koncetin. Pfi neurologickém vySetfeni je
mimo zminény ties (tremor) zjiSténa i nekordinovatelnost (ataxie) pravostrannych koncetin a
mirné zvyseni jaternich enzymu v odbérech. Po fad¢ vySetieni je pacientovi diagnostikovana
Wilsonova choroba. Lékai pacientovi nafidil nekompromisni dietu. Jind onemocnéni pfi
vySetieni 1 z anamnézy nezjisténa.

Ukoly:

1. Co vite o0 zminéném onemocnéni? Charakterizujte zminéné onemocnéni (ptedpoklad
jedné normostrany).

2. Pacient zada radu: Vyjadrete se k doporuceni stran dietnich opatfeni tak, aby je pacient
pochopil (v€etné napt. vzoru jidelnicku na tyden)

3. Lékar zada doporuceni: Shritte své doporuceni k 1é€b¢ do jednoho odstavce.

Téma/kazuistika ¢. 2

Pacientka (Ceska, 24 let, kufacka, 67 kg, 170 cm, prodavacka supermarketu) ptichazi k oénimu
lékafi pro poruchu zraku na pravém oku. Okem vidi bilou clonu a pocituje také vyrazngjsi
bolest pfi jeho pohybu. Po fad¢ vySetfeni je pacientce diagnostikovano demyelinizacni
onemocnéni charakteru roztrousené skler6zy. Neurolog nyni indikuje podani akutni 1écby ve
form¢ 3 g methylprednisolonu intraven6zné ve tiech dnech a dale peroralni podani postupné
se snizujici davkou na meésic. Jind onemocnéni pti vySetfeni 1 z anamnézy nezjisténa.

Ukoly:

1. Co vite 0 zminéném onemocnéni? Charakterizujte zminéné onemocnéni (ptedpoklad
jedné normostrany).

2. Pacient zada radu: Vyjadrete se k doporuceni stran dietnich opatfeni tak, aby je pacient
pochopil. Pta se také na moznost 1écby ,,pfirozenou cestou*. Zda je néco, co nesmi?

3. Lékar Zada doporuceni: Lékar by chtél nasadit chronickou lécbu, ale pacientka ma
mirnou perniciézni anémii. Ptd se, co mé pacientce doporucit do diety? Shriite své
doporuceni do jednoho kratkého odstavce.

MNNRO081 NEUROLOGIE -2-



Téma/kazuistika ¢. 3

Pacientovi (68 let, nekufak, aktualné 70 kg, 186 cm, nepracuje, invalida, zije s manzelkou) byla
pied pulrokem diagnostikovana amyotroficka lateralni skler6za (ALS), nyni se mu Spatné
polykd a mé potize s chiizi. Na internetu si pfecetl o moznosti perkutanni endoskopické
gastrostomie (PEG). Rad by o tom védél néco vice a rad by dostal néjaka dietni doporuceni.
V anamnéze ma pacient arteridlni hypertenzi (uziva inhibitor angiotensin konvertujiciho
enzymu, iIACE) a deprese (uziva escitalopram).

Ukoly:

1. Co vite o0 zminéném onemocnéni? Charakterizujte zminéné onemocnéni (ptedpoklad
jedné normostrany).

2. Pacient zada radu: Vyjadrete se k doporuceni stran dietnich opatfeni tak, aby je pacient
pochopil (viz vyse). Pacient se také pta na mozny efekt vysokych davek vitaminu C.

3. Lékar zada doporuceni: Shriite své doporuceni stran PEG do jednoho kratkého odstavce.

Téma/kazuistika ¢. 4

Osmiletému chlapci (30 kg, 126 cm) s farmakorezistentni epilepsii byla doporuéena ketogenni
dieta. Maminka chlapce za vami ptichazi pro radu, jak takovou dietu drzet, a jestli tato dieta
nema né&jaké dlouhodobé nezadouci ucinky? Chlapec je jinak zdravy a dosud nemél zadna
dietni omezeni.

Ukoly:

1. Co vite 0 zminéném onemocnéni? Charakterizujte zminéné onemocnéni (ptedpoklad
jedné normostrany).

2. Pacient Zada radu: Vyjadrete se k doporuceni stran dietnich opatfeni tak, aby je pacient
pochopil (viz vyse). Pokuste se sestavit jidelni¢ek na jeden tyden.

3. Lékar zada doporuceni: Shriite své doporuceni stran ketogenni diety do jednoho kratkého
odstavce.
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Téma/kazuistika ¢. 5

Pacientka (dichodkyné, 85 let, nekutacka, 90 kg, 160 cm, v pfedchorobi 1é¢eny vysoky krevni
tlak a nelécend hypercholesterolémie, vdova, Zije sama) byla akutné pfijata na neurologickou
kliniku pro nahle vzniklou levostrannou hemiplegii a dysartrii. Po podani intravendzni
trombolyzy (IVT) a mechanické trombektomil, pro uzavér jedné z hlavnich mozkovych tepen,
se stav mirn¢ zlepsil, ale pfi dalSim vySetfovanim byla zjisténa lehka dysfagie. Rodina si nyni
po ¢trnacti dnech planuje v choditku se pohybujici pacientku vzit do domaci péce a starat se o
ni. Za hospitalizace zjistény jesté mirné zvySené hladiny cukru (porucha gluk6zové tolerance).

Ukoly:

1. Co vite o0 zminéném onemocnéni? Charakterizujte zminéné onemocnéni (ptedpoklad
jedné normostrany).

2. Pacient zada radu: Vyjadrete se k doporuceni stran dietnich opatfeni a sekundarni
prevenci tak, aby je pacientka i jeji rodina pochopila. Pokuste se sestavit vzorovy jidelni¢ek
na jeden tyden.

3. Lékar Zada doporuceni: Shritte své doporuceni stran diety do jednoho kratkého odstavce.

Téma/kazuistika ¢. 6

Pacient (62 let, kufak, 85 kg; 180 cm, délnik, OSVC) byl pfijat na neurologickou kliniku pro
zmateni a opakované pady. Pfi vySetieni byl pacient delirantni a chiize byla nekoordinovana,
atakticka. Hladina ethanolu a amoniaku byla v normé, nicméné bylo zjisténo, Ze je pacient
chronickym alkoholikem. Epileptické zachvaty byly nepravdépodobné, a tak byla stanovena
diagn6za Wernickeovy encefalopatie. Lécba byla zahdjena ihned. Pacient ma také
polyneuropatii dolnich koncetin, hepatopatii se sekunddrni kombinovanou anémii a
trombocytopenii. Chece se nyni 1éCit (i Gstavné) a Zada doporuceni.

Ukoly:

1. Co vite o zminéném onemocnéni? Charakterizujte alkoholickou encefalopatii
(ptedpoklad jedné normostrany).

2. Pacient zada radu: Vyjadrete se k doporuceni stran dietnich opatfeni a sekundarni
prevenci tak, aby je pacient pochopil. Pokuste se sestavit jidelnicek na jeden tyden pro
daného pacienta.

3. Lékar zZada doporuceni: Shriite své doporuceni stran diety do jednoho kratkého odstavce.
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Téma/kazuistika €. 7

Obéznimu, polymorbidnimu 56letému pacientovi (75 kg, 188 cm, nekuidk, zije s manzelkou,
puvodné profesionalni tidi¢ kamionu) s poruchou fecCi a poklesem vicek (ptdza) byla
diagnostikovana Myastenia gravis a zahajena 1écba azathioprinem. Bohuzel pacient trpi také
hyperurikémii a ptd se na dietni opatfeni, nebot’ terapie alopurinolem pfi této terapii
(azathioprin) kontraindikovdna. Mimo jiné ma pacient dlouhodob¢jsi arteridlni hypertenzi na
kombinaci dvou 1é¢iv a dobfe kompenzovanou chronickou obstrukéni plicni nemoc (CHOPN).

Ukoly:

1. Co vite o0 zminéném onemocnéni? Charakterizujte zminéné onemocnéni (ptedpoklad
jedné normostrany).

2. Pacient Zada radu: Vyjadrete se k doporuceni stran dietnich opatfeni dle textu vyse tak,
aby je pacient pochopil. Pacient se také ptd, zda mize onemocnéni néjak dietou pomoci?

3. Lékar Zada doporuceni: Shritte své doporuceni stran diety do jednoho kratkého odstavce.

Téma/kazuistika ¢. 8

Pacientovi (42 let, nekuiak, 70 kg, 185 cm, OSVC) byla pred rokem provedena parcialni
gastrektomie (odstranéna Cast zaludku) pro praskly zaludecni vied. Nyni se u pacienta zacala
rozvijet necitlivost dolnich koncetin a porucha chiize (charakteru zhorSené koordinace). Po
neurologickém vySetieni a magnetické rezonanci bylo zjisténo, ze pacient trpi tzv. funikularni
myeldzou pii vyznamném deficitu vitaminu B12.

Ukoly:

1. Co vite 0 zminéném onemocnéni? Charakterizujte zminéné onemocnéni (ptedpoklad
jedné normostrany).

2. Pacient zada radu: Vyjadfete se k doporuceni stran dietnich opatfeni u pacienta
s deficitem vit. B12 (dle textu vyse) tak, aby je pacient pochopil. Pacientka se také pta,
jestli je mozné nadale dodrzovat veganskou stravu? Pokuste se sestavit jidelnic¢ek na jeden
tyden pro tohoto pacienta.

3. Lékar zada doporuceni: Shrite své doporuceni do jednoho kratkého odstavce.

Téma/kazuistika ¢. 9

Pacientce (75 let, koutici do 50 let, aktualn¢ 57 kg, 168 cm, dichodkyné, dosud zije sama,
vdova, dvakrat tydn¢ dochazi dcera, rozvedena, pracujici na finanénim ufad¢) se za posledni
pulrok vyrazné zhorsila pozornost, piicemz jeji stav hrozné¢ kolisa béhem dne, stézuje si na ,,ze
ji jezdi kolem domu kazdy den rychlik, ale nejblizsi koleje jsou 7 km daleko, zacala také
hodn¢ padat, vyznamn¢ ji kolisa krevni tlak, celkové se zpomalila (ma ,,pokerface, nic uz
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potadné nenapise a pii chizi se hrozné¢ Sourd), nezvlada jiz bézné domaci Cinnosti, zacala
vyznamn¢ hubnout, Spatné se ji polykd, kousSe strava. Osvicenou obvodni Iékarkou tak byla
piimo odesldna do poradny pro demence, kde posléze zjisténa demence s Lewyho télisky
(Lewy body dementia (LBD, DLB). Pacientka do chranéného bydleni (napt. domov dichodct)
ale nechce. Dcera tak slibila, Ze si pacientku vezme k sobé domd.

Ukoly:

4. Co vite o zminéném onemocnéni? Charakterizujte zminéné onemocnéni (predpoklad
jedné normostrany).

5. Dcera zada o radu: Hrozné Vas prosi, ze si s pacientkou jiz ,,nevi rady*, nema cas ji
poradné varit. Pacientce prakticky nic nechutna. Hodné hubne. Vyjadiete se k doporuceni
stran dietnich opatieni u pacientky. Pokuste se sestavit vzorovy jidelni¢ek na tyden, tak aby
byl pro dceru i finan¢né mozny.

6. Lékar zada doporuédeni: Shrite své doporuceni do jednoho kratkého odstavce.
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