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ETIOLOGIE OBEZITY - RANNE DETSTVI

Rodinné prostredi - hodnoceni vztahu k jidlu
u deti z hlediska matek.

Nejistota matek - nahrazena jidlem jako
prostredkem ke zbaveni se uzkosti. Tlusté
dité = dobra matka

Reakce na plac - jidlo. Dite neumi rozlisit
hlad od ostatnich potreb a pocitu.

Jidlo je odmenou za uspech, zdar.



EMOCE A STRAVOVACI NAVYKY.

Symbol lasky je tedy od narozeni jidlo.
Situace krmeni - bezpeci a jistota.

Jidlo - symbol a prostredek navazovani
spolecenskych vztahu (oslavy, babince)

Jidlo - symbol pohody (zobani u TV).
Stres - zvyseny prijem potravy oblibeny lek.




SOCIALNI FAKTORY.

Velikost rodiny - neprfima umera.
Spolecenska izolovanost
Spolecenské postaveni:

- vyssi statut = stihlost

- nizsi statut = spise nadvaha.



KULTURNI FAKTORY.

|deal postavy zeny a muze se behem dejin
menil.

Klimaticke podminky - dalny sever - tropy.
Stravovaci zvyklosti - stolovani, uprava
stravy, zpusob konzumace...

Vztah k pohybu - maodni trendy.



OSOBNOST OBEZNIHO A HUBNOUCIHO.

Nejsou napadne jini, nez bezna populace.
Jine je vnimani vlastniho tela - vede na jedne
strane k pasivite az Ihostejnosti , na druhe
strane k porucham prijmu potravy.

Vnimani vlastniho tela je individualni,
ovliviiuje ho rada fktoru a nezavisi na
skutecnem tvaru a hmotnosti.



PSYCHOLOGICKE DUSLEDKY OBEZITY.

obézni deti.

Kritika a posmech = komplex ménecennosti.
Obezita = esteticky trestny Cin.

Trpi vice zeny s mirnou nadvahou nez hodne
obézni obojiho pohlavi.

Rizikova skupina - dospivajici divky.

V TV a jinde jsou obezni Casto zdrojem

posméchu — nedostatek sebeduveéry, jistoty,
pocity izolace — snizuje kvalitu zivota.



PREVENCE OBEZITY.

Primarni - nedopustit, aby se obezita
rozvinula

Sekundarni - vyhledavat obézni mezi detmi |
dospelymi (skola, pracoviste)

Terciarni - komplexni a kvalitni leCba obezity
u nas nedokonala, ale trend zlepsovani .

Centra pro lécbu lidi s tézsim stupnem
obezity - FN.



PSYCHOTERAPIE OBEZITY PODLE
DR. MALKOVE.

Kognitivhe-behavioralni terapie ( KBT) -
odstranuje nevhodné navyky stravovaci a
pohybove aniz by obezni telesne Ci dusevne
stradali.

Zmena chovani znamena zmenu v emocich
a myslenkach.



CO JE TO KBT?

Zalozena na teorii uceni - jeho ruznych
typech

kKlasické podminovani — S - R
operantni podminovani S — R — C(nasledek)
socialniucenia KBTS—-R-0-C

Hlavni cil odnaucit chybné asociace mezi
podnetem a reakci.




TEORIEABC

A antecedent — udalosti nebo podnety, které
se vyskytuji v okoli subj. a Castecne
determinuji jeho chovani — cil eliminovat

B behaviour (chovani) — je nutne presne
definovat problematicke, nezadoucim Ci
Zadouci chovani, myslenky | Ci emoce a
zaznamenat jejich vyskyt, frekvenci a
intenzitu.

C konsekvent — dusledky chovani + i -



ZAKLADNI TECHNIKY KBT.

Techniky sebekontroly - postupné vytvorit schopnost
sebekontroly.

Kognitivni techniky - identifikovat nevhodne, automaticke, ale
emocne nabité mysSlenky a pochopit jejich souvislost s chovanim.
Pak nahradit funkCnimi myslenkami.

Relaxacni techniky - odbourani uzkosti

Techniky vyhasinani - napr. presyceni, averzivni zpevhovani
apod.

Shapping — postupné dosahovani cile

Modelovani — osvojeni pomoci napodoby chovani jiné osoby
(pritazlivost modelu!)

Instrukce — zadouci chovani je subjektu popsano slovne nebo
pisemne.

Asertivni tréning
Odmeény a tresty se strany terapeuta



CiLE KBT U OBEZNICH.

Naucit obézniho (dite | dospele) dodrzovat
jidelni navyky, ktere mu vyhovuji a vedou Kk
hmotnostnimu ubytku bez jednostrannosti
stravy.

Vytvorit navyk pravidelne pohybove aktivity,
ktera je bavi a je snadno realizovatelna.

Pomoci KBT usnadnit vytvoreni techto
navyku.



KBT TERAPIE U DETI.

Nutny doprovod a spoluprace rodice,
zejmena u deti do 10 let.

Terapeut pracuje s ditetem podle jeho
vekove a mentalni urovne.

Pubescenti a adolescenti se ridi programem
pro dospele.



NEJDULEZITEJSI PODMINKY:

Dite i rodiCe jsou motivovan ke snizeni
nadvahy.

Budou chodit na pravidelna setkani v Klubu
strazcu vahy nebo na pravidelnou
individualni terapii.

Budou plnit ukoly ,na doma"



ZAKLADNI ZASADA PRO TERAPEUTA

Chceme-li |&Cit déti, musime si sednout na
zem (divat se z oCi do oCi).

Byt pripraven na vymysSleni ruznych her a
soutezi.

Vymyslet lakavé odmeny.

Mit | systém trestu.



CiLE TERAPIE.

Pomala redukce hmotnosti
Osvojeni jidelnich a pohybovych navyku, tak,
aby se zautomatizovaly

\nevenovat otazkam jidla, hmotnosti a tvaru
postavy nadmernou pozornost.



KURZY VEDENI KE SNIZOVANiI NADVAHY.

Muze vést osoba vyskolena v technice KBT u
obezity.

Délka - 3 mesice 1x tydne.

Trvani 2 hodiny.

Ve skupiné maximalne 20 osob.

Ugastnici jsou motivovani vlastnim
rozhodnutim snizit hmotnost.



NAPLN JEDNOHO SEZENi KBT.

Privitani

1 hodina primerene telesné zateze - musi
provadet rehabilitacni sestra.

1 hodina KBT, kazda lekce s jinou napini.



POVINNOSTI CLENU KURZU.

pravidelné se ucastnit sezeni

v souladu se zdravotnim stavem | pohybové aktivity kurzu
pokud se nemohou zucastnit, omluvit se predem a zjistit
ukoly pro dany tyden

dodrzovat pokyny a plnit ukoly pro kazdy tyden vcetne.
vyplhovani zaznamovych archu.

zachovavat tajemstvi o probirané problematice u druhych
Clenu skupiny

nepredavat ostatnim modni a nefyziologickeé diety bez
konzultace s terapeutem.



PRAVA CLENU KURZU.

ponechat si pisemné materialy a pomucky,
které obdrzi v kurzu

ucastnit se vsech akci kurzu nebo po dohode
s terapeutem organizovat dalsi akce pro
Cleny

dobrovolne klub opustit, ale oznamit
ostatnim ¢lenum své duvody.



CO MUZE VEST K NEZDARU TERAPIE.

nedostatecna motivace ucastniku

casty vyskyt stresovych situacich v zivote
ucastnika

nedostatek aktivniho podpurného systému v
okoli ucastnika.



Dekuji Vam za pozornost.

HUBNETE S ROZUMEM!



