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TLAK KRVE (TK)
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TLAK KRVE (TK)

> je funkce krevniho proudu neboli tlaku, kterym pusobi krev
obsazena v cevach ne jejich stenu.

» OkysliCena krev je ze srdce vypuzovana pod tlakem tepnami do
celého téla vlivem stahu srdecCniho svalu — SYSTOLA (stah
srdce)

» /Z tela je odkyslicena krev nasavana z zilniho systemu zpet do
srdce saci silou DIASTOLY (relaxace srdce)

» Rozdil mezi systolickym a diastolickym tlakem nazyvame
TLAKOVA AMPLITUDA (tlak pulzovy)
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Faktory ovlivnujici TK

ENDOGENNI EXOGENNI
v’ Baroreceptory — Biologicko-fyziologické (vék, pohlavi,
v Sympaticky nervovy systém fyzicka aktivity, poloha té&la, strava a
v Stavba cévni stény tekutiny, nemoci, léky)
v Ledviny — Socialné-kulturni (temperament, feseni
v Nadledviny situaci, zvyky)

— Psychologicko-duchovni (psychicka
namaha, stres, charakter a temperament
osobnosti, nabozenstvi

— Faktory zivotniho prostfedi (nadmorska

vysSka, pocasi — biozatéz) MUNTI
ED
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Zakladni pojmy zmény TK

— NORMOTENZE

— HYPOTENZE

— HYPERTENZE

— PRUZNIKOVA HYPERTENZE
— HYPERTENZNI KRIZE

Definuj pojmy a stanov fyziologickeé / patologické rozmezi
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Mereni TK

»NIBP — non-invasive Blood Pressure
Princip:
a) Méreni pomoci manzety, tonometru a odposlechu tzv.
Korotkovych fenoménu fonendoskopem
b) Oscilometricka metoda je zalozena na skuteCnosti, ze pfri
stlaceni arterie manzetou vznikaji v manzeté pneumaticke
pulzace. Nastup pulzaci = systolicky tlak, max. amplituda pulzaci
= stredni tlak (MAP), vymizeni pulzaci = diastolicky tlak
> INVAZIVNI — pfimé méFeni, kdy je do cévy zaveden katétr se
snimajici elektrodou MUNI
ED
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Pomucky

»tonometr
»fonendoskop
> monitor
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Technika meéreni TK

— https://www.youtube.com/watch?v=qgcjpxL2Zdbc

— https://www.youtube.com/watch?v=02sTN7fkwCO0O

— https://www.youtube.com/watch?v=bloH5ncBgxQ
https://www.youtube.com/watch?v=qgcjpxL2Zdbc

— https://www.youtube.com/watch?v=tBhVxNOelzw

— http://www.tonometr-tlakomer.cz/meric-krevniho-tlaku/zasady-

spravneho-mereni-tk-tlaku-krve/
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Zavedeni monitorace

—»Manzeta

v vhodna velikost
v §ifka manzety (20 — 30% $irky obvodu pFislusné koncetiny)
v" pneumaticka komora manzety by méla obepinat 2 obvodu koncetiny a byt centrovana nad komprimovanou arterii

»Poloha koncetiny

v' ve vySi pacientovi levé srdecni komory

» Monitor

v' nastaveni rezimu (dospéli — pediatricky — neonatalnf)

v' Casovy interval nebo manualni spousténi (CAVE prilis kratké ¢asové intervaly)

v vypocet stiedniho tlaku (MAP = perfuze organu)
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Komplikace

»nevhodna velikost manzety (Siroka manzeta — nizké hodnoty,
uzka manzeta — vysoké hodnoty)

»pohybovée artefakty

»srdecni arytmie (vazné srdecCni arytmie mohou mereni znemoznit
nebo zapficCinit chybné vyhodnoceni TK)

»nizkeé periferni pulzace (hypotenze, vazokonstrikce,...)

»edematozni nebo obézni pacient (prenos vibraci stenou
komprimované arterie muze byt ovlivnéno edémem ¢i tukovou

vrstvou)
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Prvni pomoc pri hypertenazi g
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