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Hodnoceni rizika

vzniku zubniho kazu ____
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Rizikové faktory vzniku zubniho

* Rozhodujici pro rozvoj zubniho kazu je

» Rada modifikujicich internich a externich
faktoru



Interni modifikujici faktory

* imunita a celkovy zdravotni stav jedince
* slozeni a mnozstvi sliny

* morfologicka predispozice zubnich tkani
* genetické vlohy jedince

* environmentalnich faktory



Slozeni a mnozstvi sliny

* Mechanické ocistovani
* Imunitni funkce — LTF, laktoproxidaza

* Remineralizace - Pufracni kapacita slina —
bikarbonatovy, fosfatovy a proteinovy pufr

* Pritomnost kariogennich bakterii
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Externi modifikujici faktory

* slozeni a frekvenci prijmu potravy
e expozici fluoridu

* socioekonomické a behavioralni faktory
(etnikum nebo socioekonomicky status rodiny)

* uroven oralni hygieny jedince

* pravidelna a kvalitni zubni péce ze strany
odborniku (zubni Iékari a dentalni hygienistky)

 uzivani xenobiotik — ATB, léky proti horcce u
déti ve formé sirupu



Strava a jeji slozeni

=%« Vliv slozeni stravy vzhledem k vyskytu

=i zubniho kazu:

1. Preeruptivni - skladba stravy ovlivnuje
vyvoj tvrdych zubnich tkani, jejich
mineralizaci, mnozstvi a slozeni sliny
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2. Posteruptivni — soucasti stravy, které pri
styku s tvrdou zubni tkani mohou vyvolat
kariezni proces




Preeruptivni ucinek stravy

Docasny chrup —od 12. tydne
nitrodélozniho vyvoje do 2 let véku

Staly chrup — od 24. tydne nitrodélozniho
vyvoje do 15 let

Malnutrice — opozdéna erupce, zvyseni
poctu karieznich |ézi, zména kvality sliny

Vitamin D — hypoplazie zubu, MIH
Pomer kalcia a fosforu

Fluor a stopoveé prvky — selén, stroncium,
lithium
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Posteruptivni ucCinek stravy

e Sacharidy — mono, oligo — primé
vyuziti mikroorganismy ke tvorbé
kyselin, poly — degradace amylazou

* Slina — ochrana mékkych i tvrdych
tkani DU, pufracni kapacita, transport
protilatek, ...

* Rizikové faktory — slazené piti (ovocné
stavy, dzusy, slazené mineralky),
frekvence prijmu

* Protektivni faktory — mléko, syry,
fosfaty, nekariogenni sladidla




Stephanova krivka

5 10 15

Minutes after sucrose rinse
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Zaklady spravné vyzivy |.

* Formovani stravovacich navyku — prvni 3 roky
* Novorozenecky a kojenecky vek (do 1. roku)
* kojeni, uméla mlécna vyziva min. 4x denné
* prijem stravy z prsu/lahve
e prikrmy — vlastni talifrek, hrnicek, 1zicka
e Batoleci vek (1.- 3. rok)
e dité se uci jist samostatne, vybira, odmita jidlo
e prijem stravy talir a hrnicek
* konec 2. roku — pevne fixovany stravovaci navyky
4 -6 porcijidla denneée



Zaklady spravneé vyzivy Il

Predskolni veék (3 — 6let)
* Prijem sladkych jidel, napoju
Skolni vék (6-12let)
* Zlozvyky - vynechavani jidel, nedostatecny prijem tekutin
e Dospivajici mladez (13 - 18let)
* Preference fast food, snizeni hygieny
* Motivace — atraktivita pro prostredi
* Dospéla populace

e Doporuceni — omezeni tukd, cukru, preference zeleniny,
ovoce, skrobové potraviny

 Motivace - ekonomika, psychosocialni prostredi, zdravotni
stav
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Doporuceni a postupy v prevenci
zubniho kazu u déeti a mladeze

0-6 let 7-10 let 11-15 let

Pravidelné prohlidky chrupu, analyza rizika a individualni plan preventivnich opatreni
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V1. roce v 1. roce i « Rodite pravideins = Rodice namétkovs = Rodie pravideing
= Cisténi nejméne « Cistani neiméns R kontroluji GCinnost kontroluji tinnost
2x denné Sadaie istdni zubds s isténi zubl Cisténi zubl
* RodiCe Cisti zuby, « Rodide &i = Objem pasty * Objem pasty
poucs ki Dol lonionl 9 1450 ppmfuordy s 1460ppm oy 1450 ppm urc
e a dodistui velkosti hrédku poknyva dvé tretiny pokiyva v tretiny
= Tenka vrstva zubni pasty plochy §tétin plochy $tétin

% = Tenka vrstva zubni = Po ¢isténi pastu i ) e
s 500 ppm fluoridu do 2 ¥ = Po Cisténi pastu = Po Cisténi pastu
pasty s 1000 ppm vyplivnout .
ol potoi {000 fluoridu

ppm fioridu anevyplachovat a nevyplachovat

L




Doporuceni a postupy v prevenci
zubniho kazu u déeti a mladeze

Odkaz pro stazeni dokumentu:

https://www.csds.stomatolog.cz/
dokumenty/DP_prevence zubni
ho kazu.pdf




Dékuji za pozornost




