TENS - TRANSKUTANN{ ELEKTRONEUROSTIMULACE

Uvod

70. - 80. léta 20 stoleti
ovlivnéni bolesti u metastaz do tél obratll elektrickymi impulzy,
stimulace zadnich misnich korenl

Ucinky

Neurostimulacni - terapie bolesti
Myostimulacni - elektrogymnastika
nejen proti bolesti!

nizkofrekvencni stfidavé i stejnosmérné
pulzni proudy

Charakteristika

e nizkofrekvencni stfidavé i stejnosmérné
e pulzni proudy
e 1-200 Hz: lisi se Sitkou i tvarem pulzu
o délka: 10-700 ps
e tvar: v podstaté jedno jaky, ale vidy strmy nastup
zasadni vliv polarity elektrod!!!
polarity impulzu!!!
z hlediska elektrotechniky je nepfijatelné hovofit o anodé a katodé,
je viak treba, odlisit, kde je pike — diferentni elektroda

o monofazické
pulzni stejnosmérny proud
diferentni elektroda katoda
aplikace 30-60 minut
minimalizace elektrolytickych déjl
zachovani polarni diferenciace elektrod

e asymetrické bifazické
stfidavy proud
katoda — hrotova ¢ast, relativné kratky puls s velkou amplitudou
stimulacni (depolariza¢ni) ucinek
anoda — exponencidlni ¢dst, relativné nizka amplituda, dlouhé trvani, eliminuje elektrolytické déje bez
hyperpolarizace srovnatelné s hrotovym pulsem



Typy TENS

kontinualni (plynuly, souvisly)
alternujici — kazdy druhy puls je zrcadlové obracen

randomizovana (stochasticka, ndhodna)

burst (skupiny, salvy) — burst frekvence 1-10 Hz
surge (vlny, rdzova TENS, amplitudové modulovana burst TENS)
nékdy obalka (1-100 %), busrt 1 %

Déleni TENS dle Edela

konvenéni: P £(10-200 Hz), | 1 (25-30 mA)

Vareka - puls 150 us, f 80-100 Hz
Podébradsky - puls 70 us, f > 50 Hz
proti adaptaci randomizace 30 %
intenzita nikdy nesmi ,,bolet“!!!
jen parestetické viemy

ucinek — vrdtkovd teorie
drdzdéni A-8 vidken

spise kratsi analgeticky ucinek

acupuncture like-TENS (APL-TENS)

hyperstimulaéni TENS

mikroampérova TENS

L f=2Hz, M| do 100mA
Vareka f < 10 Hz
Podebradsky i Edel
kont. 1-9 Hz, 0,1-0,3 ms, 20-45 min
burst 2-8 Hz; 0,25 ms, f (burst) 2 Hz
ucinek — endorfinova teorie

drazdi vldkna A-6 + C vldkna

efekt pozdéji, ale déle trva

™ f=10-100 Hz, ™ | do 100 mA
mechanismus jako u acuTENS
ucinek relativné krdatky (asi 20 min)

Edel ji uvadi jako zcela novou variantu
charakterizuje ji pouze jako TENS s | 4,



Déleni TENS dle Podébradského

® vysokovoltazZni terapie (rezim constant voltage CV)
puls 0,02 ms, napéti az 500 V
ucinek hlavné myorelaxacni,
,stfedni” analgezie pro konstantni
f=10 Hz, 200 Hz,50-100 Hz
® mikroelektostimulace
puls 0,02ms, pauza 10-12 ms,
f = 2 Hz (endorfinova teorie) nebo f = 80-120 Hz (vratkova teorie)
intenzita podprahové senzitivni max 2 mA

® ultraelektostimulace
puls 0,5 ms, f =182 Hz
intenzita podprahové motoricka (ovlivnéni TrP)
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