10. cviceni

Aktivni pohyby — cvieni svalové sily (cvi€eni dle svalového testu)

MozZnosti terapeutického ovlivnéni svalového oslabeni:

Cviceni dle svalového testu
- analyticky zpusob cvieni (cviCi se kazdy sval zvlast), ktery vychazi z pfesné polohy a sméru
pohybu jako pfi svalovém testu

Zasady
- stupfiovani odporu postupnym zvySovanim zatéze, kterou musi cvi¢eny sval pfekonavat
- fixace proximalniho segmentu, max. umoznéni optimalniho pohybu distalniho segmentu
- provedeni pohybu v celém rozsahu (stfedni, vnitfni a vnéjSi rozsah pohybu)
- hodnotime silu svalu, provedeni pohybu, popf. vznikajici synkinézy
- vzdy je nutno respektovat Unavu a vy€erpani, zafazovat dostate¢né dlouhé pauzy mezi
kontrakcemi jednotlivych svalud

Postup cviceni

0. stupen
- sval neni schopny ani zaskubu (zjiStujeme aspekci a palpaci), neni zadny pohyb
- terapie: jemna masaz, aplikace tepla (pozor na poruchy citlivosti), polohovani (ve funk&nich
polohach), provadéni pasivnich pohybl k udrzeni rozsahu pohybu, ruéni stimulace a reedukace,
elektrostimulace (trojuhelnikovymi proudy), cvi€eni v predstavé

1. stuperi
- sval je schopny zaskubu, neni pohyb
- terapie: stejna jako u st. 0, pfidavaji se izometrické kontrakce svalu (faze pomalého
stupfiovani napéti, vydrz na vrcholu svalové kontrakce, postupné snizovani napéti az uplna
relaxace, ktera musi byt dostateéné dlouha)

2. stupen
- velmi slaby sval — nepfekona vahu pfilehlého segmentu, pouze v poloze s vylou¢enim gravitace

- terapie: pfidava se cvi€eni s vylou€enim vahy prislusného segmentu (cvici se ve dvojkovych
polohach, sunutim po podlozce, v zavésu, kyvadlové pohyby, pohyb segmentu s dopomoci
fyzioterapeuta nebo cvieni ve vodé)

Moznosti stupriovani zatizeni:

- postupné sniZzujeme miru dopomoci tim, Ze pacienta nutime, aby pohyb vykonal sam
- postupné zvétdovani rozsahu pohybu az piny rozsah pohybu v pfilehlém kloubu

- postupné zvySovani po¢tu opakovani daného cviku, frekvence cviceni

3. stupen
- slaby sval — pfekona pouze vahu segmentu v gravitaCnim poli

- terapie: aktivni cvi€eni svalu proti gravitaci (uz se nepolohuje, nestimuluje)

Moznosti cviCeni dle typu svalové kontrakce:

- izometrickad — vydrz ve zkraceni svalu

- koncentricka — pohyb proti gravitaci

- excentricka — snaha o udrZeni kon&etiny v postaveni, kdy je sval zkracen

4. stuper
- mirné oslabeny sval, pfekona stfedné velky odpor v plném rozsahu pohybu

- terapie: aktivni cviceni proti odporu (ruky fyzioterapeuta, zavazi, pruznych taha, kladky,
pristroje, vodniho prostfedi, odpor kladeny vlastnimi svaly pacienta)

5. stupen
- normalné silny sval, pfekona znacny odpor v plném rozsahu pohybu



