12. cviceni

Zaklady reflexnich metodik a postupu - facilitace, podmirfiovani, stimulace proprioreceptort

Facilitace
- vyuzivani podnéta aferentni povahy, které ve svém souctu plsobi usnadnéni pohybu
- vyuziva se konvergence, ¢asové a prostorové sumace nervovych vzruch(

Zdroje facilitace:
- propriocepce (svalova vieténka, Golgiho Slachova téliska)
- exterocepce (dotek, tlak, teplo)
- bolest
- vestibularni aparat
- optické a akustické viemy
- druhosignalni podnéty (povel, pfiklad, motivace, vyuziti citovych vazeb)

Jednotlivé prvky facilitace:
Prosté protazeni svalu
— vede ke zvySeni dostfedivého toku impulzd generovanych svalovymi vieténky
— vznika fazicky napinaci reflex (pfi rychlém protazeni) — vyvolame rychlou reflexni kontrakci
protazeného svalu (kterou pacient s poruchou centralniho motoneuronu neni schopen volnim
zplisobem provést)
— vznika tonicky napinaci reflex (pfi pomalém napinani) — facilitujeme silu, kterou se sval
nasledné kontrahuje

Zvrat antagonistu
- vyuziva reciproCné-inervacni vztahy a naslednou indukci: na vrcholu kontrakce svalu dochazi
k protazeni a tim facilitaci antagonisty a inhibici agonisty, ktery se timto zplsobem muze
uplatnit v nasledném opacném pohybu

Patologické synkinézy
- jde o specifické souhyby, které se objevuji u centralnich lézi
- lze je vyuzit k vyvolani vili nespustitelnych pohybu koncetin

Vyvojové staré reflexni mechanismy
- jde o pohybové prefabrikaty zakodované v pribéhu fylogenetického vyvoje — uplatiiuji se jako
nezbytné pro Zivot, jako posturaini a lokomoc¢ni baze
- vyuzivaji se pro facilitaci pohybu skrze proprioceptivni vstupy

Maximalni odpor kladeny facilitovanému pohybu
- pfi maximalnim odporu dochazi k naboru max. po&tu motorickych jednotek svalu, rychlym
sledem aké&nich potencialu se aktivuji i utlumené motoneurony
- patfi k nejsilngjSim facilitanim prvkim

Rytmicka stabilizace
- kontrakce agonist a antagonistu proti tendenci stfidavé vychylit kloub z volnim Usilim
fixované polohy

Facilitace z povrchovych receptort
- drazdénim kuze nad stimulovanym svalem rliznymi podnéty (teplo, bolest, dotyk, hlazeni,
karta€ovani, ledovani, chladici sprej,...)



Pfehled nékterych stimula¢nich a facilitacnich metod

Metoda sestry Kenny
- jde o analyticky zpUsob cvi¢eni s prvky facilitace, stimulace a reedukace (pouZziva se: prosté
protazeni svalu, drazdéni koznich receptoru, sou¢asny pohyb zdravou koncetinou a slovni

povely)
- vyuziti: periferni parézy - u svall sv. sily 0-2 dle svalového testu

Stimulace

- drobny chvegjivy pohyb provadény pasivné v draze fyziologického pohybu

- vzruchy z nervovych zakon&eni v kloubech, Slachach a svalech pfichazeji po aferentni draze
do michy, odtud po eferentni draze k vykonnym organiim = svalim

- cil: zvysit svalovy tonus, podminkou uginku je nepferuSeny misni oblouk, intaktni motorické
buriky michy

- praktické provadeéni: jde o pasivni pohyb - provadi ho terapeut, pacient musi mit danou
koncetinu zcela relaxovanou a musi se na pohyb pIné soustiedit, pohyb vychazi z protazeni
svalu (= z krajni polohy) a je provadén v plném mozném rozsahu, uchop koncetiny nesmi
stlacovat stimulovany sval ani jeho Slachu

- provadi se 6-10x za sebou

Indikace (= uvédoméni pohybu)
- nejprve vysvetlit pacientovi, ktery sval dany pohyb provadi
- poklepat $pickami prstd na kdzi nad bfisSkem svalu — drazdime proprioceptory v k(Zi

Reedukace (nacvik pohybu)
- vyzveme pacienta, aby se dany pohyb pokusil provést sam, my mu dopomahame, vychazime
z max. protazeni svalu (facilitaCni t¢inek)
- zprvu je sval slaby — pohyb provedeme jen 2-3x (branime tak vzniku unavy, inkoordinaci,
substituci), lépe je cvicit nékolikrat denné, sval nepfretizit
- pozdéji je mozné pohyb provadét az 10x
- mezi cviky je nutné uvolnéni = relaxace
Dalsi zasady
- soucasné s oslabenou koncetinou provadi pohyb i druhostranna zdrava konc&etina — facilitaéni
ucinek, dikaz spravné pochopeného pohybu
- s postupnym zvétSovanim sily svalu dopomahame pohybu méng, ale stale trvame na
provedeni plného rozsahu pohybu

- pfisvalové sile st. 2 dle svalového testu pfechazime na cvi€eni ve dvojkovych polohach, dale
proti vaze segmentu aZ pohyb proti odporu (cvi€eni dle svalového testu)

Metoda podminiovani nepodminénych reflext (viz. 13. cvieni)
Proprioceptivni nervosvalova facilitace (= PNF, Kabatova technika)
Vojtova metoda — reflexni lokomoce

Metoda R. Brunkovové

Senzomotoricka stimulace



