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rgicky vykon predstavuje
zickou zatéz, kterou lIze
e pacient sefrne

gdravotnim stavu,
operacnim
iky. Kladné
dobréeho




 vykon — urgentni nebo

ANeho vykonu je
fyzicky | psychicky

poperacni




eni hrudni stény (infekce, naddory

Uy (pneumotorax,
/' pleury)
bory, zanetlivd




ompletni sternotomie

qgkotomie s




bhse ziskava pristup do predniho o
hiostina, k operacim srdce a
gornim mediastinu. Ze

olorovat soucasne
est operacni vykon




Oic — Miniinvazivni chirurgicky
nani s torakotomii
hobuU hospitalizace,

S| Uzdravu bez




srem torakotomie se zavadi

a cenove

NMNozstvim




Ricky vyhodnéjsi, pouzivaiji se sklenéne
500, 1000 a 2000 ml.
dz dle Bilaua - nejjednodussi typ

clmi UCinny. Pouziva se u
axu, po torakotomii a

V| resekovan plicni

ladd se ze dvou
Ojit N okhvm som.
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Arocnéjsi, ale praktictéjsi a
lejich osetrovani je




Drive pouzivane hrudni
BleNO7N| systemy

Resterilizovatelny Obr. 2 - Kompaktni
systém sklenenych hrudni drenazni

fﬂh:’{— dvoulahvovy jednotka na jedno
system pouziti







abolickd nemoc (ddle jen TEN)




kineziologické a funkcni
ormace o télesné zdatnosti
U hybnosti a svalové

obsluhy, rezervach




- sed, stoj, chuze




acjvice informaci o pacientovi
NsuU, orientacni

sefren
alem, objasnit cile




0 kombinace technik
gabilitace,
chdani ma svym

denim |[éCebny

etickych




chodnosti dychacich cest
8 AIni obstrukce
gich parametry

eumonie, hygieno
1t co nejrychleji
§stl plic, nacvik
Sini, stimulace
adlouzeneho
IR0, nacvik




iCeni — prevence dekubitu,
2 O kloubni ztuhlosti, podpora




ni a hrudni p&tere

lzace — 1.den po operaci —
7 bok, stoj, chuze — dle

kuzka, po pokoji,
). sledovani

ypatreni,




ic je nedilnou souCasti
| 0 pooperacni pece

poeracnich komplikaci,
Darametry, umoznuje

lenta, zkracuje dobu

oacient jiz




or a hrudnik vytvareji funkeni
| 2 zakladni funkce:

OEevNou a prostornou

dni (cavitas
2. velke cévy,




oracis — kostra hrudniku — sternum,

bs — hlavicky zeber a tela

rotacnim pohybum se
aCich pohybu hrudniku

rudni kost -
A0 O nedovoluj




oracis - kostra hrudniku svym
OU a spojenim jednotlivych
iukcni predpoklady pro

oohybU. Aktivni
levsim vdech, se
scich svalu




aarni) inspiracni svaly: branice
mm. iInfercostales externi
ni) inspiracni svaly: mm.
oidei et infrahyoidei, m.
, mm. pectorales, m.
S pposterior superior a
pJukci paze).
M costales inferni

| externi,




q - branice - hlavni inspiracni sval
opbjemu vdechovaneho vzduchu.
greni brisniho lisu. Pri kontrakci
A klenby a Slasité centrum se
e zvetsuji rozméry hrudni

dflak v pohrudnicové
e plic je nasavan




The diaphragm
is shaped
like a parachute

Expiration




tni a ovliviuje individudini charakter

ose (Th obratle, zebrq,




vzdy aktivni déj (akftivita
valu — brdnice, mm.

g0 klid. podm.
OuU mékkych
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dechovad centra

centrdalni chemoreceptory
periferni chemoreceptory
inflacni a deflacni receptory
proprioreceptory
vegetativni nervy

onomné podvedome:
primarni respiracn v medulla oblongata — zAkl. rytmus

ené mise a pontfu

edni str. pontu — pCO2 — H+)
oticum — pO2)




8|y zajisfuji soucasneé 3 funkce:

A

éni dychacich pohybu)
lileji se na pohybech




Fyziologicka situace:
ovnovaha respiracni a
uralni funkce HSS
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gabilitace,
chdani ma svym

denim |[éCebny

etickych




i respiraéniho systému
R stromu, plicniho parenchymu)

erych dochdz ke snizené
geracni stavy,

sle potrebujeme
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dychaci svaly



hodnosti dychacich cest

9| obstrukce

inimalné




astaveni a drzeni téla

o dechoveho stereotypu —
L 7avienych Ustech,

| Us’ry nejprve
me do vydech




2chniky RFT:
rudniku (MT), PIR

ezizebri
ani*')




niky RFT:

dychani (branicni, dolni @
telal)

autogenni drendz AD

aeho dychani, kdy se
fivnimu o
sledkem je rychle
| sekrece,













R-P Maska

Oiratory Pressure mask

hového prostoru se
k0 prodlouzeného



do dychaciho traktu:

zPﬁm.enl' :
ornimi cestami

slgle
cest

00 konci







\J: prirozeny zpusob a rytmus
ence, hloubka, délka inspiria

otypu dychdni =
spmu | expiriu




\J: spravnou koordinaci dychani
ZlepSeni pohyblivosti

Qyby koncetin a frupu
nerem od tela =




ahloubené dechové pohyby hrudniku

chani - snaha o rozvinuti
hrudniku, dychani profi tlaku

dni/brisni dychdni
ombinace hrudniho i




ojtova principu reflexni

e branice v jeji respiracni

stovych bodu o




Dekvji za pozornost



