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Zkratky

_’_

DK, DKK — dolni koncetina/koncetiny
HK, HKK — horni koncetina/koncetiny
RHB - rehabilitace

LTV — lécebna télesna vychova

FT — fyzikalni terapie

MT — mékké techniky

TEP — totalni endoprotéza

RA — revmatoidni artritida

DM - diabetes mellitus

RTG - rentgen



Predmluva

m prezentace se zaméruje na degenerativni onemocnéeni —
artrozu a prehled soucasnych moznosti lécebné rehabilitace

= obsahuje strucnou definici onemocnéni, priznaky, diagnosticke
a terapeutické moznosti (vice viz. predmét ortopedie)

= 7 |éCebné-rehabilitacnich metod se v prezentaci venuiji
kinezioterapii, fyzikalni terapii, Upravé pohybového rezimu,
protetickému vybaveni

=V zaveru je zminéna artroza v nejcastéjsich anatomickych
lokalizacich, se zvlastnim zamérenim na gonartrozu a
coxartrozu (zahrnuta neni pater — samostatné téma v ramci:
vertebrogenni algické syndromy)



Uvod
_’_

Degenerativni choroby:
= vznikaji zpravidla na podkladé chronickeho pretézovani
= postihuji:

primarne kloubni chrupavku

subchondralni kost

okolni mékke tkane (kloubni pouzdro, vazy)

e nejCastéjsi degenerativni postizeni kloubu =
osteoartroza



Artroza

(osteoartrosis, arthrosis deformans)

= degenerativni onemocneéni, pricinou je opotrebovani
(,mikrotraumatizace") kloubni chrupavky

m incidence:

u populace nad 75 let u vice nez 80 %

= postihuje obé pohlavi

= nekdy oznacovana jako osteoartritida (soucasné
degenerace+zanéet) x osteoartroza (primarnée
degenerace, zanet ,jen" sekundarni jev)

s muize posti
Soucasnheg,
pohybovyc

projevi se zmenou mechanickych vlastnosti chrupavky

nnout jak jediny kloub, tak vice kloubd
ez ohledu na jejich velikost (z hlediska

n fci je nejzavaznéjsi postizeni nosnych kloubt)



Artroza - deleni

A. Primarni (idiopaticka)

= dysregulace metabolismu kloubni chrupavky

= vznika u primarné zdraveho kloubu, na ktery jsou kladeny
neprimérené pozadavky (obezita, vrcholove sporty, velka
fyzicka zatéz pracovni)

B. Sekundarni - vznika u osob s primarné poskozenym kloubem

Priciny:

anatomické (kongenitalni dysplazie, Morbus Perthes,
hypermobilita, zkratek DK...)

traumatické (luxace, fraktury, pretézovani)
metabolické (DM, dna, poruchy metabolismu steroidl)
zanétlivé (RA, septicka artritida)



Artroza — etiopatogeneze

= destrukce chrupavky — hruby, nerovny povrch,
pozdéji lokalni defekty az ztrata chrupavky, vznika
drt’ uvnitr kloubu (reakce kloubu zdurenim
synovialni vystelky — synovialitida)

= remodelacni aktivita v subchondralni kosti —
zvysSena aktivita osteoblastd, sklerotizace
subchondralni kosti, mikrotraumatizace

= tvorba osteofytl

= tvorba pseudocyst v kostni dreni pod subchondralni
kosti




Priznaky

Bolest

- pri zatézi (DKK - pfi chlizi po schodech a v nerovném terénu), startovaci, pfi progresi
onemocneni i klidova

Omezeny rozsah pohybu (dle capsular pattern), drasoty
Otok, napin kloubu, kloubni ztuhlost (trva do 30minut)
Nestabilita kloubu

Svalova dysbalance (zkricené x oslabené svaly)

Dekonfigurace kloubu
- setfeld uslechtila struktura kloubu az vznik deformity (varozita/valgozita)
- vede ke zméné postaveni kloubu (u DKK — zména postaveni panve a statiky patere)

Porucha pohybovych stereotypli (chiize a dalSich: sedani, vstavani,
sebeobsluhy)



Artroza - priznaky
_’_

SniZeni svalové sily
Ztradta normalni funkce Bolest

Omezeni
pohybové
aktivity




Artroza - diagnostika

_’_

= radiologicky nalez (nativni RTG):
- subchondralni sklerdza
- zuzeni kloubni stérbiny
- osteofyty, prestavbové zmeény v kosti prilehlé ke
kloubnim plocham

- inkongruence kloubnich ploch az zanik kloubni
stérbiny

= klinicky nalez (bolest, omezena hybnost)



Artroza - vysetreni fyzioterapeutem

_'_

= Anamneéza

= Objektivni vysetreni
- aspekce (konfigurace kloubu, postaveni koncetiny, drzeni téla)
- palpace (teplota, bolestivost a otok kloubu, tonus a trofika svall, bolestivé Gpony sval)
- auskultace (drasoty, vrzoty)

= Antropometrie (délky, obvody)

m  Rozsah pohybu (goniometrie - akt./pas., postaveni kloubu)

| Vy§eti‘eni svalidl (svalovy test, vySetteni zkracenych svalli, pohybové stereotypy)
m  Stoj (vysetteni statiky — olovnice, stoj na 2 vahach, Trendelenburg)

s Chiize (v obuvi/bez obuvi, po roviné/po schodech, s oporou/bez opory)



Artroza - terapie

_’_

= Farmakoterapie:
e celkova — analgetika, nesteroidni antirevmatika, SYSADOA
e lokalni — nesteroidni antiflogistika, kortikosteroidy

= Operacni vykony:

e ASK debridement chrupavky
e korekcni osteotomie

e alloplastiky

= Rehabilitace, rezimova opatreni, protetika



Lécebna rehabilitace

Hlavni cile:

= Snizit bolest

= Zlepsit funkci kloubu

= Predchazet rozvoji disability

= A tim celkove: zlepsit kvalitu zivota

Fyzioterapeutické postupy jsou zavislé na:
= Stadiu onemocnéni (I.-1V.stupen artrézy)
= Aktivité onemocneéni:
1. Aktivni stadium (dekompenzovaneé)
2. Stadium odeznivaijici iritace
3. Chronické stadium (kompenzovane)



_'_

1. Lécebna rehabilitace v aktivhim
(dekompenzovaném) stadiu

Klidovy rezim (na nezbytné nutnou dobu - 2-3dny)

Polohovani (preventivni - k zabranéni vzniku kontraktur)

7

Izometricka cviceni (k zabranéni prohloubeni atrofie - bfisni, glutedlni,
stehenni svaly)

Pasivni pohyby v odlehceni (v zavésu, ve vodnim prostiedi)
Odlehceni kloubu (chdze o 2FB, redukce nadmérné hmotnosti, ortézy)

Specialni fyzioterapeutické metody

- mekké a mobilizacni techniky

- relaxace hypertonickych svalovych skupin

- asistované cviceni v uzavrenych kinematickych retézcich
- techniky na neurofyziologickém podkladu

FT (chladné kompresy, iontoforéza, DD proudy)



2. Lecebna rehabilitace ve stadiu
odeznivajici iritace

_’_

= uvolnéni zkracenych svalll

= rozsireni aktivniho cviceni — navysovani poctu
opakovani, obtiznosti, typu kontrakce, atd.

m chlize jesté o 2 FH, pozdéji o VH



3. Lécebna rehabilitace v chronickém
stadiu (kompenzovana artroza)

' Aktivni pohybova lécba

= Ovlivnéni svalovych dysbalanci, zlepseni rozsahu pohybu
v kloubu

- stretching, relaxacni cviceni (uvolnéni svaloveho napéti)
- odporova cviCeni, otevrené kinematické retezce

- metody na neurofyziologickém podklade ['
= Senzomotorika, labilni plochy 9 1\]; ’
a8ET N ==
= Mé&kké a mobilizaéni techniky Ll

= Aerobni trénink (k udrzeni télesné zdatnosti: plavani, rotoped,
hydrokinezioterapie)

= Vhodna je lazenska lécba



Fyzikalni terapie

_'_

Volit dle stadia a aktivity onemocnéni:

= Elektroterapie (analgeticka, myorelaxacni)

= Hydroterapie (virivé koupele, hydrokinezioterapie)
= Termoterapie (negativni/pozitivni)

= Mechanoterapie (polohovani)



_’_

Uprava pohybového rezimu

Vyvarovat se pretizeni postizeného kloubu (ne dlouha
chlize, stoj, skoky, poskoky, drepy, kleky atd.

Ne: bolestivé dotahovani pohybu, svihove cviky

Na spani pevné a pohodIné I0zko, na sezeni
dostatecne vysoka zidle

Vhodné pohybové aktivity: rotoped, plavani, chlize

Pripadna redukce hmotnosti u obéznich



Protetické vybaveni

_’_

= Chlze s odlehcenim s vyuzitim
- 2 francouzskych berli
- popr. 1 vychazkové hole

= Ortopedické vliozky do bot,
Upravy ortopedické obuvi

= Ortézy

Pomucky pro hygienu a oblékani



Artroza kolene (gonartroza)

' HEALTHY OSTEOARTHRITIS
KNEE

KNEE

ARTICULAR CARTILAGE L0SS
CORTLIGE L«"/ & EAPOSED BONE

e DEGENERATIVE
MENISEUS . (XA

. Ifrm'ﬂ?".‘\\
BONE SPURS

https://fotky-foto.cz/fotobanka/artroza-
kolene-plakat(4-240714102)/
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Artroza kolene (gonartroza)

_’_

vyskyt: unilateralné castéjSi u mladsSich muzl jako
sekundarni gonartréza nasledkem traumatu, bilateralné
hojnéjsi u starsich obéznich zen

bolest: pri zatézi, pri chlzi v nerovném terénu a ze schodd,
pri progresi klidova bolest

nestabilita + giving way fenomén

osova deformita (vede ke zkratku DK), otok, napln kloubu
Bakerova pseudocysta v podkoleni jamce

svalova dysbalance: hypertonus ischiokruralnich svall (az
flekCni kontraktura) + oslabeny m. quadriceps femoris (zj. m.
vastus medialis

omezeny ROM (capsular pattern: flexe-extenze)



_’_

Gonartroza — vysetreni
fyzioterapeutem

Anamneéza

Objektivni vysSetreni
- aspekce (postaveni DK — varozita/valgozita, flekéni postaveni, panve, patere)

- palpace (tonus a trofika svalll — zj. stehna a lytka, bolestivé Gpony svall —
pes anserinus, hlavicka fibuly, patélla)

- auskultace (drasoty, vrzoty)
Antropometrie (délky, obvody DKK)

Rozsah pohybu (goniometrie - akt./pas.), hybnost patelly,
capsular pattern

Vysetreni svalll (svalovy test, zkracené svaly, pohybové stereotypy)

Stoj (vysetfeni statiky — olovnice, stoj na 2 vahach, Trendelenburg)

Chiize (v obuvi/bez obuvi, po roviné/po schodech, s oporou/bez opory)



Gonartroza — vysetreni
fyzioterapeutem

= Antropometrické
vysSetreni

s Goniometricke
vysSetreni




Gonartroza — vysetreni
fyzioterapeutem

s VysSetreni kloubni viile (patella, hlavicka fibuly)




Gonartroza — vysetreni
fyzioterapeutem

= Vysetreni zkracenych svalll




Lécebna rehabilitace -gonartroza

‘ = HIlavni cil: zklidnéni iritacnich ptiznakd, udrzeni plné extenze
kolenniho kloubu, ovlivnéni svalovych dysbalanci v okoli
kloubu, zlepSeni pohybovych stereotypl

Fyzioterapeutické prostredky:
= Polohovani — v extenzi

= Manualni techniky (mobilizace patelly, uvolnéni zkracenych
hamstring{, adduktorll stehna, m. rectus fem.)

= Aktivni cviceni k posileni zj. m. vastus med. et lat., svalova
koordinace, labilni plochy, senzomotoricka cviceni (ne
bolestivé zvétSovani ROM, ne drep Ci klek, ne statické Ci
dynamickeé pretézovani kloubu)

= Vyuziti protetickych pomiicek: kolenni ortézy, hole, berle



Lécebna rehabilitace -gonartroza

= Polohovani kolenniho kloubu (extenze — flexe)




Lécebna rehabilitace -gonartroza

= Manualni techniky (trakce a mobilizace
kolenniho kloubu)




Lécebna rehabilitace -gonartroza

' s Izometrické aktivovani Cviéeni flexe kolenniho
m. quadriceps fem. kloubu s dopomoci

|~




Udrzeni rozsahu pohybu (gonartroza)




riklady cvikl pri gonartroze




Senzomotorika (gonartoza)




Artroza kycle (coxartroza)

HIP OSEEmEperHRITIS
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o — e
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Artroza kycle (coxartroza)

_’_

= bolest: propaguje se do inguiny, po vnitrni strané stehna az ke kolenu

= pohybové omezeni (capsular pattern: VR-EXT-FL-ZR)

= relativni zkratek DK — anteverze a rotace panve — zmeéna statiky
patere (vysetreni olovnici — S a F rovina, stoj na 2vahach)

= porucha stereotypu chiize (kachni chiize)

= svalova dysbalance: oslabeny extenzory a abduktory kycle (m.gluteus
medius, + Trendelenburg), m. TFL, m. iliopsoas a adduktory v hypertonu

Gluteus
maximus Gluteus
medius

Svaly
s tendenci
ke zkraceni

Svaly
s tendenci
k oslabeni




Coxartroza - vysetreni
fyzioterapeutem

Anamneéza

Objektivni vysetreni
- aspekce } postaveni DK — flexe, addukce a ZR v kydli, postaveni panve —
anteverze sesikmeni/lateralni posun postavenl patere — kratka hluboka Iordoza)

- palpace (tonus a trofika svald, bolestivé Gpony svalll — trochanter maj., min.)
- auskultace (drasoty, vrzoty)

Antropometrie (délky, obvody)
Rozsah pohybu (goniometrie — akt./pas.), capsular pattern

Vysetreni svalll (svalovy test, zkracené svaly, pohybové stereotypy)

Stoj (vysetfeni statiky — olovnice, stoj na 2 vahach, Trendelenburg)

Chiize (v obuvi/bez obuvi, po roviné/po schodech, s oporou/bez opory)



Coxartroza - vysetreni
fyzioterapeutem

= Antropometrické vysetreni (délky, obvody)




Coxartroza - vysetreni
fyzioterapeutem

= Vysetreni rozsahu pohybu




Coxartroza - vysetreni
fyzioterapeutem

m VysSetreni zkracenych svalt




Coxartroza - vysetreni
fyzioterapeutem




Coxartroza - vysetreni
fyzioterapeutem

_’_

= Trendelenburgova zkouska




Léecebna rehabilitace - coxartroza

Hlavni cil — udrzeni rozsahu pohybu, svalova rovnovaha, snizeni
bolestivosti

Fyzioterapeutické prostredky:

Polohovani — k ovlivnéni flekcni kontraktury (v lehu na brise),
ve strednim postaveni (proti ZR)

Izometricka cviceni — glutealni, brisni, stehenni svaly
Hydrokinezioterapie, cviceni v zavésu

Manualni techniky (trakce kycelniho kloubu, uvolnéni
zkracenych svalll — iliopsoas, hamstringy, adduktory)

Fyzikalni terapie - analgeticka a myorelaxacni

Odlehceni pri chiizi (2francouzské hole, pripadné vychazkova
hll, vhodna obuv, omezeni statické a dynamické zatéze)



Lécebna rehabilitace - coxartroza

= Manualni techniky — trakce kycelniho kloubu




Lécebna rehabilitace - coxartroza

Cviceni v odleceni Cviceni s dopomoci




Priklady cvikl pri koxartroze




Stretching (coxartroza)




Aktivni odporova cviceni (coxartroza)




Progresivni dynamicka stabilizace
(coxartroza)




Poruchy femoropatelarniho
skloubeni

‘ Priciny:

= zvySeni Q Uhlu

m insuficience m. vastus medialis

= zkraceni myofascialnich struktur na lateralni strané stehna
m patella alta

= hormonalni zmény

Klinicky obraz:

= bolest na predni strané kolenniho kloubu pod patelou (pfi chdzi ze schodd, z
kopce, v kleku, dfepu, pfi vynucené delsi flexi v koleni — jizda v aute...)

= palpacni bolestivost vnitrni strany pately

= omezena posunlivost patelly a mékkych tkani v oblasti patelly
= drasoty

m pozitivni stress test

= svalova dysbalance v oblasti extenzorového aparatu

m instabilita

= nekdy zanet



Poruchy femoropatelarniho
skloubeni - fyzioterapie

_'_

= manualni techniky (mobilizace pately, mobilizace hlavicky
fibuly, Setrna trakce kolenniho kloubu, mékké techniky)

= fyzikalni terapie — analgezie (DD, TENS, kryoterapie),
myorelaxace (UZ, kombinovana terapie), vakuumkompresni
terapie (k odstranéeni vypotku), virivka

= ortéza

= taping

= svalova aktivace m. vastus medialis
= senzomotorika, labilni plochy



Poruchy femoropatelarniho

i skloubeni - fyzioterapie

I Stabilizacni ortéza
kolenni s vedenmi
césky

Infrapatelarni paska

Kineziotaping




Glenohumeralni artroza

_’_ h
Priciny:

vrozena dysplazie
metabolické poruchy

trauma, posttraumaticky stav
cévni priciny

zanétlivé procesy

Klinicky obraz:

= bolest pri pohybu (nejprve startovaci, pozdé€ji pri zatézi i v klidu)

= omezeni ROM dle kloubniho vzorce (ZR-ABD-FLE-VR)

= drasoty

= zmeény mékkych tkani — synovialitida, retrakce kloubniho pouzdra,
kontraktura rotatorové manzety



_’_

Glenohumeralni artroza -
fyzioterapie

LTV v odlehceni, s dopomoci, hydrokinezioterapie

Manualni techniky (trakce RK, mobilizace RK, SC
a AC skloubeni, lopatky, mekké techniky)

Fyzikalni terapie:
akutni faze — Priessnitz, IVP, TENS, laser

chronicka faze — DVP, DD proudy, nizkofrekvencni
magnetoterapie

Do terapie nezapomenout zahrnout take: Cp, Thp,
Zebra



Akromioklavikularni artroza

_’_

PriCiny:
= Urazy

= Casto u sportl a povolani zatézujicich kloub hazenim,
zvedanim tézkych bremen a dopady na dlane

Klinicky obraz:

= bolestiva addukce v horizontale pri max. pasivnim dotazeni
pohybu (priznak saly)

= bolestiva elevace a abdukce

= drasoty

= palpacni bolestivost

s deformace kloubu



Akromioklavikularni artroza
- fyzioterapie

_’_

= v akutni fazi — klidovy rezim, vylouceni pohybd ptsobicich
bolest, Desault

s FT - laser, distancni terapie, DVP, nizkofrekvencni
magnetoterapie

= Manualni techniky (manualni distrakce, mobilizace, mekke
techniky)

= LTV - aktivace inhibovanych svald, jejich zapojeni do
télesného schématu



Artroza loketniho kloubu

' PriCiny:

s kloubni nestabilita
= posttraumatické zmeny

= systémova metabolicka onemocnéni, metabolické poruchy
chondrocytt

= hadmeérna zatéz

Klinicky obraz:

= bolest pri pohybu (u dekompenzované artrozy klidova i nocni)
= otok, napln kloubu

= omezeni pohyblivosti, flekcni kontraktura

= zhorSena sebeobsluha



_’_

Artroza loketniho kloubu -
fyzioterapie

Manualni techniky (trakce, PIR, mobilizace, terapie Trp a
uponovych bolestivych bod{)

Kinezioterapie - Uprava koordinace a koaktivace svalll —
zlepSeni centrace a stabilizace: metody na neurofyziologickem
podkladu — PNF, senzomotorika, uzavrené kinematicke
retézce, Voita, Feldenkreis

Fyzikalni terapie (pri dekomp.) — analgezie (DD, TENS,
IVP), antiedematozni procedury (UZ, lymfodrenaz, vodoléecba)
Fyzikalni terapie (v klidovém stadiu) — DD proudy, TENS,
DVP, pulsni magnetické pole, distancni elektroterapie

Uprava pohybového rezimu, ergonomie



Rhizartroza —
karpometakarpalni kloub palce

Priciny:

chronické pretézovani
svalova dysbalance
decentrace
posttraumatické zmény
systémova onemocnéni

Klinicky obraz:

= bolest pri pohybu v palci
palpacni bolestivost

omezeni pohyblivosti
krepitace Ci lupavé fenomény
hypotrofie svall tenaru



Rhizartroza — fyzioterapie

_'_

= terapie je shodna s terapii artroz obecné
= obstrik lokalniho anestetika a kortikosteroidu &%

= odetfeni svalového hypertonu a Trps
= terapie svalovych dysbalanci

= ergonomie pracovni Cinnosti — Skola Uchopu nastroje a tuzky,
nékdy nutna i zména zaméstnani

m ortéza

= taping

s FT — pozitivni termoterapie v chronickém stadiu,
elektroterapie, magnetoterapie




Artroza IP kloubi ruky
_’_

= projevuje se vznikem Heberdenovych (DIP)
a Bouchardovych (PIP) uzll

= diferencialni diagnostika revmatickych
onemocnéeni



_’_
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