Bolesti zad

Z.. Rozkydal



Prakticky I¢kar
Ortopéd

Neurolog
Rehabilitacni Iekar
Fysioterapeut
Neurochirurg
Spondylochirurg

a jin¢ — akupunktura, psycholog ...



Bolesti zad

. vertebrogenni (pater a struktury v ni ulozen¢)

e II. visceralni (pfenesen¢ z jinych organu do pateie)



Fyziologicka zakfiveni patere

Osa frontalni Osa sagitalni

Kréni - 7 Krc¢ni lordoza
Hrudni- 12
Hrudni kyfoza
Bederni lordoza
Bederni- 5

Kost kiizova Sakralni kyfoza

Kostrc



Obratel:
Obratlove télo
Oblouky
Vybézky

Paterni kanal
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[. vertebrogenni

Bolest1 v kiiz1 (lumbosakralni patete)
Bolest1 hrudni patere

Bolest1 kréni patere




Bolest1 v kiiz1
Entezopatie

Lumbago

Lumbalgia
Lumboischiadicky syndrom

Bolesti SI kloub

Coccygodynia




Bolesti svalu z pretizeni
Lécba- klid, analgetika, NSA, svalova relaxantia

Entezopatie

Bolestivé Upony vazi a Slach:

proc. spinosi

proc. transversi

lopatka

panev

Lécba: klid, analgetika, NSA- tbl., masti
lok. kortikoidy




Lumbago (ustrel)

Akutni bolest, svalovy spasmus

PriCiny:

- IV klouby:
- uskiinuti meniskoidu
- subluxace

- lehka protruze ploténky

Leécba: klid, teplo,
analgetika, NSA
myorelaxantia




Lumbalgia

Chronické nebo opakované potize

Osteochondrosis disci
Spondylosis deformans

Spondylarthrosis deformans




Osteochondrosis disci

Degenerace disku
Snizeni jeho vysSky
Sklerosa prilehlych ploch
Nerovnosti kontur

Th.- klid, NSA
fysik th
cviceni, posileni svaloveho korzetu




Spondylosis deformans

Degenerativni proces
mezi1 tély obratli

RTG:
osteofyty, premostujici osteofyty,
zuzeni vysky, instabilita.

Th.- klid,
NSA, fysik th,
cviceni, posileni svaloveho korzetu
u instability- spondylodéza




Spondylosis deformans

Obr. 3



Spondylarthrosis deformans

Artr6za meziobratlovych kloubu
RTG: osteofyty, zuzeni.
Klinicky - bolesti zad

omezeni pohybu

Th: klid, fysik th, NSA,
chondroprotektiva,
analgezie, rehabilitace.




Prevence bolesti zad

Spravne drzeni téla — od détstvi (! vadné drZeni téla)

Lécba deformit v détstvi

ReZimova opatieni- pracovni, sportovni (respektovat vék a nalez)
Spravna ergonomie pi1 praci
Kondi¢ni cviceni zad
Prevence jednostranné zatéze
Omezit extremni namahu
Sport- s rozumem !!

Plavani

Nadvaha- omezit




Praktickée rady

Spravné drzeni téla v jedné ose- tzv. rovna zada

- napeti svalu pred kazdym pohybem

Vhodne¢ luzko

V sedu bederni pater vypodlozena do lordozy

- bederni opérka v auté apod.

Stridani poloh- sed, chlize, zastavky pi1 cesté autem
Relaxacni polohy

Zvedani biemen — z podiepu, napjaté svalstvo
Rozlozit zatéZ pi1 neseni bifemen na ob¢é ruce stejné
Polohy v ptedklonu- opatrné

Ergonomie — vySe pracovni desky apod.
ProcviCovat zdda b&hem dne ( joga aj.)

Vhodn¢ sporty



Analgetika

Paracetamol, Panadol

Tramal, Tralgit

Novalgin (metamizol)

DHC continus- dihydrocodein

S1ln¢ opioidy:

Morfin- vodné roztoky, sirupy, tablety, Cipky

MST Continus, Fentanyl, Sufentanil

Dipidolor

Opioidy transdermalni naplasti ( Fentanyl, Durogesic, Fentalis

Matrifen, Buprenorfin)
Lyrica- pregabalin- neuropaticka bolest
Morfiova pumpa



Analgetika- kombinace s NSA

Doreta (tramal + paracetamol)

Zaldiar (tramal + paracetamol)

Tramylpa (tramal + paracetamol)

Palgotal (tramal, paracetamol)

Algifen (metamizol, pitofenon, fenpiverin)
Ultracod (paracetamol + codein)

Talvosilen (paracetamol + codein)
Skudexa ( dexketoprofen+ paracetamol)



Nesteroidni antiflogistika - NSA

Inhibitory cyclooxygenazy 1 COX - 1 ihibitory

derivaty kys. acetylsalicyloveé

derivaty kys. propionove (brufenova rada)
indometacin

naproxen

diclofenac

Biofenac (aceclofenac)

Neodolpasse

Dolmina 1n;.



Nesteroidni antiflogistika - NSA

Inhibitory cyclooxygenazy 2 COX 2 inhibitory

Preferenc¢ni: meloxicam (Melocox, Artrilom, Melovis)
nimesulid (Aulin, Nimesil)
lornoxicam (Xeforapid)

Selektivni (koxiby): Aclexa



Svalova relaxantia

Mydocalm
Dorsiflex
Quajacuran
Dimexol

Posileni: NSA + paracetamol v davce 3x1
NSA + dimexol 3x1 tbl.



Infuzni terapie

Novalgin- infuze
Ketonal infuze

Neodolpasse- infuzni roztok diclofenac + orfenadrin
Mesocain infuze + Quajacuran



Fyzioterapie

Pacient nesmi byt pasivni prijimac 1€Cby
ale aktivni uCastnik 1¢Cby

Rozvoj spravnych stereotypt
Spravny postoj a jeho stereotypy
Vytvofrit spravné ekonomicke pohyby
Dechova cviceni

Relaxace



Cviky

Isometrickée
Uvolnovaci- relaxacéni
Protahovaci- stretching
Stabilizacni

Posilovaci



Cviceni




Cviceni




Stabilizace svalovych funkci

Spravny stoj- vzpiimeny stoj a sed
Koordinace pohybu

Specificka cviceni individualni intenzity
Ergonomicka opatieni

Posilovani trupoveho a briSniho svalstva
Posilovani panevniho svalstva



Cviceni
Nejdiive hluboke extensory

pak povrchové extensory

Synergie branice, biisnich svalu
a panevniho dna- zasadni role

Podsazeni panve

ZvySsit nitrobiisni tlak

vysazena

panev




Fyzikalni terapie

[F proudy- interferen¢ni analgetické proudy- nejlepsi
Magnetoterapie — analgteicky a vasodilatacni efekt
TENS proudy- na neuropatickou bolest

DD proudy- na lumbago

Trabertovy proudy — na lumbago



Dalsi modality

Masaze- mekke techniky

Klasicka masaz - vyhodn¢jsi u bolesti zad (hradi pacient)
Reflexni masaz- jen u specifickych stavu (hradi ZP)
Mobiliza¢ni techniky

Ovlivnovani trigger pointl

McKenzie technika



Dalsi modality

Manipulace
Kinesiotaping
Akupunktura, akupresura
Bederni pasy

Upominaci bandaz
Vodolécba

Trakce- trak¢ni lehatko




Lumboischiadicky syndrom
LIS syndrom

* Bolest v lumbosakralni oblasti
s poruchou funkce lumbalni patere
s bolesti vyzarujici do dolni koncetiny
v distribuci kotenu L5-S2 (lumboischiadicky sy)
v distribuci kotfent L2-4 (lumbofemoralni sy)



Meziobratlova plotenka

lig.longitudinale nucleus lig.longitudinale
ant pulposus post.

Horni kryci plocha
Nucleus pulposus
Anulus fibrosus
Dolni kryci ploténka

anulus fibrosus

kloubni pouzdro



Patofyziologie

Degenerace disku:
Snizeni napéti v nucleus pulposus
PretiZzeni anulus fibrosus

a jeho mikroruptury

Vyklenuti nucleus pulposus
a protrzeni anulus fibrosus

Priinik obsahu do kandlu s naslednou
protruzi (do 5 mm)
az herniaci (extruzi) nad 5 mm
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Makroskopicky

Radialni trhliny ~ Ruptura AF  Znizeni disku, herniace NP
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herniace protruze vyklenuti



Klinicke ptriznaky

Nahla bolest

Antalgické drzeni patefe a uklon trupu

Svalove spasmy, stoj na nebolestivé koncetiné

Zvysené napéti svalt

Ztuhlost v oblasti patefe, omezené rozvijeni

[ritacn€ zanikova symptomatologie do DKK — sensitivni a motoricka
- kofenove¢ priznaky v distribuci kofent L3,1.4,1.5,S1.

Syndrom kaudy



Vyskyt

30-50 let

Silna hereditarni predispozice v mladsim véku
NejcCastéjl segment L5-S1

2-3% populace ma radikularni symptomatologi

70 -85 % bolesti bederni patefe minimalné 1 x za
Z1vot



Symptomy S|

Bolest - po zadni strané stehna a lytka do paty.
Reflexy- Achillovy Slachy

Oslabeni plantarnich flexoru nohy a prstu
Nezvlada postavit se na Spicku

Lasegue pozitivni



Symptomy L5

Bolest - na zevni stran¢ stehna, predni strana bérce
a nart az k palci

Oslabena dorsalni flexe hlezna a prstu

Pacient zakopava (padava noha)

Nezvlada se postavit na patu



Symptomy L4

* Bolest — na predni stran¢ stehna a vnitini ploSe
bérce k vnitfnimu kotniku
* Reflex patelarni snizen

* Oslabena extenze v koleni a flexe v kyCh
(oslabeni m. quadriceps femoris)



Z.obrazovaci metody

e RTG — nedostatecné
« MRI — metoda volby

* CT myelografie
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Hernia disci




Terapie- konzervativni

Klid na luzku

NSA, myorelaxantia, analgetika, opioidy
Léky ovlivnujici regeneraci perifernich nervi:
Milgama N, Neurontin, Gamapentin

Infuzni 1é¢ba

Periradikularni terapie:

(kortikoid, morfin, marcain)

Po zklidnéni: LTV a dalsi modality

Efekt- 80-90 %



Ozonoterapie

Ozo6n- oxidacni Cinidlo

Analgeticky, protizanétlivy efekt
mensSi otok kotene, zvySene prokrveni
rozpusti fragmenty disku

3 sezeni po 3-4 tydnech

Pod CT do tésné blizkosti kotfene

+ lok. anestetikum, steroid, kontr. latka
80 % efekt

minimum komplikaci

minim jizva

s P Bhid Clomii, i i i b Tl OO
er

anoH
dedy 05

H
A A g e e



Ozonoterapie
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Hernia disci



Terapie

DalSi minimalné invazivni metody

» perkutanni laserova dekomprese
disku

* elektrotermalni terapie

e radiofrekvencni ablace
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Terapie chirurgicka

Indikace:

- motoricke radikularni poskozeni nereagujici na
konzervativni 1¢cbu

Operovat do 6 tydnu

e (Odstranéni vyhiezu, dekomprese nervoveho
korene + hemilaminektomie



Komplikace op. hernie disku

Peroperacni poranéni durdlniho vaku, kotenu
Silna jizva

Operace jin¢ho disku, na opacné strané
Ponechani Casti sekvestru

Akutni infekce

Spondylodiscitis

Recidiva

Pooperacni instabilita



Nasledky

* 14 -20% recidiva obtizi po roce

e S poctem revizi stoupa pocet recidiv
1. revize 40 %
2.revize 60 %)

- Failed back surgery syndrom



Failed back surgery syndrom

Selhani operacni 1¢Cby, recidiva bolesti L patere

Puvod: epiduralni fibroza, infekt
arachnoiditis, paklouby
instabilita segmentu
spondylartroza- ztizeni for. intervertebrale
stenoza spinalniho kanalu
psychologicke vlivy
Th- konzervativné,
Op: dekomprese, stabilizace, instrumentace
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Funkc¢ni nahrada disku - Prodisc
(endoprotéza - titan destiCky - PE)

- konzervativni leCeni bolesti v kiizi nad 6 mésicu (L2 - S1)
- normalni 1.v. klouby

- neptitomnost spondylolistézy

- nepiitomnost spinalni stenozy

- snizeni disku (4 mm)



Terapie chirurgicka

Funkc¢ni nahrada disku

indikace pi1 neuspeésné konz. terapii
- bolesti v kiizi nad 6 mésict
normalni 1.v. klouby

nepritomnost - spondylolistezy,
spinalni stenozy,

snizeni disku na 72 (4 mm)

Uzky vybér, 5-7 Y%nemocnych
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Pseudoradikularni bolest

Bolest z LS patefe vyzaruje
ke kycli

do stehna

do hyzdi



Chronicky algicky vertebrogenni syndrom

Soubor potizi s bolestmi zad, omezenym pohybem,
antalgicke drzeni, reflexni skolidza, uponove bolesti.

Vyvolavajici moment- jednorazove nebo opakované
fyzicke pretizeni, prochlazeni, virozy.
Psychologicke vlivy.

Podkladem je vétSinou- spondyloza, osteochondroza disku,
spondylartroza
Th: analgetika, myorelaxantia, NSA, fyzioterapie,
fyzikalni 1€Cba, posileni svaloveho korzetu,
mobilizacni techniky.



Spondylolysis
PreruSeni oblouku v pars interarticularis- vazivo.
Symptomy- zadne, bolesti po namaze.
Th- zadna, konzervativni
reparace istmu
posterolateralni fuze s instrumentaci
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Spondylolisthesis

posun, skluz (olisthesis) obratloveho téla dopredu

Obr. 15



Spondylolisthesis

posun, skluz (olisthesis) obratloveho téla dopredu

Obr. 17 1. dysplasticka 2. 1sthmicka 3.degenerativni



Spondylolisthesis
Nahodny nalez

Bolesti v zadech
Kofenove priznaky
Svalova kontraktura
Ptiznak prkna

Th: rehabilitace, analgetika, pas

Op: dekomprese, repozice skluzu
fuze 360 st.- posterolateralni
fuze + predni intersomaticka fuze

PLIF, dekomprese, instrumentace
Céaste¢na - Gplna repozice zad. instrum.
360° fuze: PLIF - TLIF, ALIF

Spondyloptoza: exstirpace obratle
+ spondylodéza




Spondylolisthesis
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Funkc¢ni snimk
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Spinalni stenoza

Uzky spinalni kanal
Pokrocila spondylartroza a spondyloza

Osteofyty vedou
k utlaku duralniho vaku

Normalni Site spinalniho kanalu 17 mm
Micha zabira 10 mm
Zuzeni kanalu pod 10 mm vede k rozvoji myelopatie



Klinické priznaky
LS stenoza

* 7Zadne
e korenovy syndrom

* neurogenni klaudikace:

- po nékolika rychlych krocich se musi zastavit,
piedklonit a posadit
podklesavani nohou pi1 delsi chiizi, po chvili klidu
odezni. Slabost dolnich koncetin
uleva — sed, drep, predklon

syndrom cauda equina
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Terapie spinalni stenozy

Klid, cviCeni, snizeni aktivity,

NSA, analgetika,l¢ky na periferni nervy
epiduralni aplikace steroidu
Ambulance pro léCbu bolesti

Op.: dekomprese
zadni dekomprese a fize s instrumentaci



Dekomprese, fuze, transpedikularni Srouby




Bolest1 SI kloubu

Artroza

Sacroileitis-vyloucit revmat. choroby
Blokady
Stavy po urazech

Lécha:
Analgetika, NSA
Fysik th.
Manipulace
Panevni pasy




Bolest1 kostrCe- coccygodynia

Iritace nervove pletené kolem kostrce
Hypermobilni ¢ast kostrce

Ventralni angulace distalni casti
Stavy po urazech

Il Pfenesena bolest z LS patere

Lécba:

Analgetika, NSA, Cipky
Mékky sed, polohovani
Fysikalni th.

Lok. kortikoidy

Operace- exstirpace kostrce




Bolest1 hrudni patere

Ostechondrosis disci
Spondylosis deformans
Spondylarthrosis deformans
Arthrosis costovertebralis
Hyperkyphosis
Scoliosis
Osteoporoza

Lécba:
viz bederni pater



Bolest1 hrudni patere

Prenos bolesti z patere:
pod¢l Zeber- interkostalni neuralgie
za sternum- imituje stenokardie

Lécba:
Idem
Obstiiky




Bolesti krcni patere

Osteochondrosis disci
Spondylosis deformans
Spondylarthrosis intervertebralis

Spondylarthrosis uncovertebralis
Hernia disci

2
Unkovertebralni artroza T 5 i




Bolesti krcni patere

Akutni svalova torticollis- jako lumbago
Cervikokranialni syndrom
Cervikobrachialni syndrom

Chronicka cervikalgie

Kofenove syndromy



Cervikokranialni syndrom

Bolest Sije, vystieluje do hlavy
a do Cela

Hypertonus Sijového svalstva
Antalgické drzeni hlavy

+ nauzea, zvraceni, poceni

+ vertigo

Pficina:

Iritace zadniho kréniho sympatiku
podél a. vertebralis

Lécba- neurolog

Spondyléza kréniho obratle

Naraseni lig. flavum

Artréza intervertebralni C a3
L2 '

s propagaci
do for.transversum

Dorsilni osteofyty =
Hernie disku =~

- I3 I f
Unkovertebralni neartroza Ventralni osteofyty

disci inter- '-—'V‘ 4 B
vertebraies \

foramen costo- _—§
transversarium VI

Normalni obratel




Cervikobrachialni syndrom

Bolest vyzaruje z kréni patere
do ramen, horni koncetiny

az do prstu

Lokalizace je neurcita, difuzni
Neni kofenova lokalizace
Emoc¢ni doprovod potizi

arteria
vertebralis

art. interspinales

disci inter-
vertebraies

foramen costo- _—§&
transversarium VY.

Lécba:

Analgetika, NSA, myorelaxantia
Limec, fysikalni terapie

LTV, mékke techniky




Kofenove cervikalni syndromy- hernie disku

14 4 W [e]
Komprese miSnich kotenu =
Casto C6 and C7

Motoricky a sensitivni deficit
Pfi¢ina:
akutni hernie disku
Lécba- dekomprese nervu '

discectomie, fuze segmentu



Hernie disku

LATERAL VIEW

Irritatad
Hars




Spondylogenni cervikalni myelopatie

Degenerativni a progresivni zmény
vedouci k zizeni spindlniho kanalu

Spondyl6za kréniho obratle

Normalni obratel

Naraseni lig. flavum

Pfima komprese michy

Ischémie zpusobena kompresi cév o
Mikrotraumata oo

Dorsalni osteofyty

Hernie disku

SmiSena paréza HK 1 DK
Neobratna chuze a neobratné ruce

Unkovertebralni neartroza Ventralni osteofyty

Obr. 30



Lécba spondylogenni cervikalni myelopatie

Ptredni vykony
Zadni vykony

Kombinované vykony
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Zadni vykon
Open door
laminoplastika
a fuze




Diferencialni diagnoza

R.A.

ankylozujici spondylitis
nadory patere a michy
- primarni a metastazy
myelom

osteoporoza
zlomenina obratle
herpes zoster
periferni neuropatie
deformity patere
spondylodiscitis




II. Bolest patefe nevertebrogenni - visceralni

Larynx, pharynx, kréni uzliny
Pleura, plice, branice

Zluénik, jatra, pancreas, duodenum
Retroperitoneum, ledviny, ureter
Gynekologickée organy

Mocovy méchyft, prostata



D¢kujlr Vam za pozornost




