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sternoclavicular jt
scapulothoracic articulation
acromioclavicular Jt

* Pohyb v rameni je pohybem v:
e Glenohumerdlnim (GH) kloubu
e Acromioklavikuldrnim (AC) kloubu
e Sternoklavikuldrnim (SC) kloubu
e Thorakoskapularnim , kloubu®

+ uzka vazba na Th/C patef a
svalstvo fixujici lopatku k hrudni sténé

Levator scapulae
Rhomboideus

Rhomboidei:
major

Seventh cervical —4
vieriebra

manubrium of sternum
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vb a stabilita GH kiloubu

* nejvétsi rozsah pohybu

* minim. stabilita zajisténa kloubnimi plochami

* velky vyznam meékkotkanovych stabilizatort

e Statické: labrum glenoidale, kloubni pouzdro a
glenohumeralni vazy

e Dynamické: svaly rotatorové manzety (RM) a
deltovy sval

* Patologie:
* nejcastéji luxovany velky kloub

e instabilita jako Casty ortopedicky problém v
oblasti ramena)




predilek¢né uzky prostor - patologicky kontakt
— iImpingement

bursa

akromialni (SA) prostor

acromion
clavicula

slachy rotatorové manzety (RM) a B

subakromialni burza &

zuzeni SA prostoru:

e funkéni priciny (svalové dysbalance s
malpozici lopatky)

e tvar akromia, AC artréza
e stavy po zlomeninach velkého hrbolu
e sekundarné patologie RM a SA burzy

Patologie: impingement syndorm,
subakromialni burzitida, tendinitidy RM,
kalcifikace v burze a slachach RM, ruptury RM

= m. supraspinatus

glenoid

humerus

impigement syndrom




atorova manzeta S el v

Supraspinatus

Slachy svalt odstupujicich od lo]patky a
upinajici se na hlavici humeru, kolem
které vytvari ,manzetu”

Infraspinatus

m.subscapularis, m.supraspinatus,
m.infraspinatus, m.teres minor

vyznam:
e pohyb v GH kloubu (zvedani a rotace)
e depresory hlavice
e dynamické stabilizatory GH kloubu

Subscapularis

Teres Minor

patologie:

e impingement syndrom
 tendinitidy a kalcifikace o
e ruptury traumatlckeadegeneratwm -
 rotatorova artropatie 4o
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cha dlouhé hlavy bicepsu

e intraartikuldarné 3

probihajici slacha
 Upon na hornim labru

* patologie:
tenosynovialitidy,
ruptury, SLAP léze



http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=kHy_bGFJzFaDDM&tbnid=SDgfbtoVJv-qvM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.rad.washington.edu/academics/academic-sections/msk/muscle-atlas/upper-body/biceps-brachii&ei=1u4xU7-vK4Xkswbps4CABg&psig=AFQjCNGvTAdVaImc-NrXbQ3keMPMQR1zJg&ust=1395867316345438
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=ZrpfXdPCCjrhHM&tbnid=xv9gOoCEg5Gk0M:&ved=0CAUQjRw&url=http://orthopaedic.com.sg/slap-tear-a-cause-of-shoulder-pain/&ei=s_ExU6mcDobfsgbL6YG4Dw&psig=AFQjCNGvTAdVaImc-NrXbQ3keMPMQR1zJg&ust=1395867316345438

LY R Y e D E—

GH kloub = nezatezovy kiouk

° Primarni osteoartroza je vzacna

* Castéji:
e stavy po zlomeninach
proximalniho humeru
e revmatoidni artritida
e rotatorova artropatie

e vzacné nekrozy hlavice humeru
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Anamneéza:

dominance paze
trauma
e zlomeniny - proxim. humeru, abrupce velkého hrbolu, zlomeniny kli¢ni kosti
e luxace GH kloubu - prvni, recidivujici, mechasnismus, smér, zptisob repozice,..
e Juxace AC a SC kloubu
e kontuze ramena

profesni, sportovni a dalsi aktivity

over-head aktivity, vrhacské discipliny, jiné chronickeé pietézovani

prodelane choroby

* neurologické s ovlivnénim funkce ramena (CMP, st.p. DMO, paréza
brach.plexu, syringomyeliie, st.p. op. C patefe,..)

onemocnéni souvisejici se zmrzlym ramenem (DM, ICHS, thyreopatie)
onkologické onemocnéni (moznost meta postizeni skeletu)
mozné piic¢iny prenesené visceralni bolesti (zlu¢nik, branice, srdce, plicni

hroty)

predchozi lé¢ba a operace ramena



! Subjektivni obtize pacienta:

* Bolest- analyza bolesti

* Omezeni hybnosti a aktivit pacienta

(od sportu po bézné aktivity sebeobsluhy):
e pro bolest
e ztuhlost
e slabost

e Instabilita

e Dalsi
e otok, rezistence

e deformita
e celkové priznaky,..



@ - 7 ..l\
Jokatizace - propagace — vazba na aktivitu;

T

Vazba na aktivitu

* bolest mezi 60 - 120 st. — impingemetn syndrom
(tzv. bolestivy oblouk)

* bolest pii plné elevaci - AC kloub

* bolest pri inicialni fazi abdukce (do 20-30st.)
— postiZzeni supraspinatu

* pacient nemuze spat na postiZzeném rameni + noc¢ni bolesti — zmrzlé
rameno, obtize s AC kloubem, zavaznéjsi postizeni GH kloubu (artréza,
artritida, ..), masivni nebo akutni ruptura RM, akutni tendinitidy RM, nadory

* bolest zcela bez vazby na aktivitu - prenesena visceralni bolest, nadory



linické vysetreni:
aspekce a palpace
vySetfeni aktivni a pasivni hybnosti

funkcni testy :
e testy na RM
* testy na impingement syndrom
* testy na biceps (Slachu CLMBB)
testy na AC kloub
e testy na instabilitu v.¢. zhodnoceni ev. kloubni laxicity

orientacni vysetieni C-patere
(event. nasledné dle nalezu doplnéni RTG a neurologického vySetieni)

orienta¢ni zhodnoceni prokrveni a inervace koncetiny, resp. jeji
periferie




asymetrie
¢ ramen

* lopatek

 deformity patefe (skolioza) a
hrudniku

« svalové dysbalance
« scapula alta - Sprengel
» odstavajici lopatka

- paréza n.thoracicus longus
(m. serratus anterior)

-+ paréza n. accesorius
(m.trapezius)
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Klinické vysetreni - aspekce

® stav svalstva

* antalgické drzeni ramene

event. deformita

(luxace AC, SC i GH kloubu, zlomeniny
kli¢ni kosti a proximalniho humeru,
ruptura Slachy CLMBB)

» otok a rezistence

(trauma, synovialitida AC ¢i SC kloubu,
ganglion AC kloubu, tumory)

* kozni zmény
(hematom, zarudnuti , jizvy)
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Acromion

Spine of Process

Scapula

Scapula

Humerus
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SFTR

* abdukce a flexe s elevaci, vnitini a
zevnil rotace

* vS§imame thorakoskapularniho
pohybu

e srovnat obé ramena

* omezeni aktivni / pasivni hybnosti| ==
e kapsularni / artikularni pricina |
- pfiblizné stejné omezeni pasivni a
aktivni hybnosti

sy zmrzlého ramene, tézka artroza,..
e neuromuskularni pri¢ina
« vyrazny rozdil s pfevahou omezeni ;’Jﬂ._ Y
. ’ i ¢ Y Cutword rototion
aktivni hybnosti f \ fexsrl)

« akutni - rozsahlé ruptury RM, S g

paréza n. axillaris "I

ITAL FLANE
180
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* zhodnoceni anamnestickych dat
(anam. traumatické luxace?, smér
luxace?, recidivy?,..)

* posttraumaticka nestabilita
(typicky unidirekciondlni, predni)

e pfedni zdsuvka

e Aprehension test

* Jobeho relokac¢ni test

e event. zadni zasuvka, zadni
Apprehension test (u zadni
instability)

* habitualni nestabilita

e pfriznaky mesenchymalni laxicity
 sulcus sign

e znamky multidirekciondlni
instability
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* odporové testy na
m.supraspinatus:
e O. st. abduk¢ni test

e neschopnost zahdjeni abdukce
(kréeni ramen)

* Jobeho test
e drop arm test

* odporové testy na
m.infraspinatus a teres mino

e zevni rotace proti odporu
e horn blower s sign
* odporové testy na
m.subscapularis
e vnitini rotace proti odporu
e Gerberayv test
e Napoleon sign (press belly test)




inické vysetreni — testy na impingement

* bolestivy oblouk (60 - 120st.)

* krepitace

* impingement sign dle Neera

* impingement sign dle Hawkinse a Kennedyho

* Neertv infiltra¢ni test




linické vysetreni — testy na CLMBB

bolestivost na ventralni strané ramena
alp. bolestivost v obl. intertubercularniho sulku -~
palp "~ .'#_r
Speed test v
Yergassontuv test
sesunuti svalového biiska CLMBB pfi ruptufte jeji slachy

N




linické vysetreni — testy na AC kloub

* bolestiva palpace AC kloubu =1
* bolestiva plna elevace (160-180st.) -
* priznak klavesy u AC luxace




obrazovaci a laboratorni vysetreni:

laboratorni vySetient :
e zanétlivé markery (KO, FW, CRP)
e vySetfeni kloubniho punktatu

e onkomarkery (PSA, biochemicky screening na mg*glém)

e markery kostni resorbce (osteoporoza) ev. novotml;by

(ALP - M.Paget)

-_-u.\l
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:

o ap
e axialni

- inferoposteriorni

» transthorakalni
* Y projekce na lopatku
e spec. projekce
e +event. RTG C patere
e +event RTG S+P
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: == L, a — Subcutaneous Fat
£Es azvuk T
e
i s Tendon
s vyhodou pfimo na

ortopedické ambulanci ;
upiesni a doplni klinické vySetifeni | — S
standardnich pohledy (fezy) +
dynamické vysetieni:

e laterdlni (horizontdlni a vertikalni)

o ventralni (horizontdlni a vertikalni)

e dorzalni (horizontdlni a vertikalni) s

e laterdlni pri¢ny v nucené pozici do
vnitini rotace addukce a extenze
e AC kloub a event. i axila

vzdy srovnani s druhou stranou
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razvuk

® vyznam:

e impingement syndrom
e SA burzitida
e zmeény RM:
» degenerace a zmény
struktury
« kalcifikaty

 parcialni a masivni
ruptury

e zmény CLMBB:
- tenosynovialitidy
 subluxace
« degenerace a ruptury



razvuk

® vyznam:

e zmény kostnich povrch:
« Hill-Sachstiv defekt
« abrupce velkého hrbolu
e artrotické zmény
 rotatorova artropatie

e zmény AC kloubu:
 luxace
« synovialitida
e artroza

e zmény deltového svalu a
dalsich (ruptury, hematomy)

e nadoroveé afekce

e axilarni lymfadenopatie
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e zcela zasadni — dg. a vylouceni
o traumat (zlomeniny, luxace)
 kostnich nadorti

« artikularnich degenerativnich,
zanétlivych, artropatickych a
dalsich zmén
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vyznam:

e pomocny
« instability (Hill Sachstv defekt,
zjevné dysplastické zmény)
« patologie SA prostoru (sniZzeni SA

prostoru, AC artrdza, kalcifikace RM
a SA burzy, tvar akromia vY projekci)

Type | Type II Type Il
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presnéjsi zhodnoceni kostnich struk

* moznost 3D rekonstrukci, extrakce hlavice s pohledem na
glenoid apod.

° Vyuzm

e zlomeniny proximalniho humeru a lopatky

e zhodnoceni kostnich zmén pred planovanym endoprotetickym
feSenim

* nestability:
 kosténa Bankartova léze
« Hill Sachstiv defekt
« dysplazie glenoidu
e kostni nadory (proximalni humerus, lopatka v.¢. vnitini plochy)




* presnéjsi zhodnoceni mékkotkanovych struktur, a to i téch
nedostupnych pro ultrazvuk (labrum, SLAP léze)

* moznost provedni MRI artrografie
® vyznam:
e postizeni RM, slachy CLMBB, labra (Bankartova léze), SLAP léze

e zmény kostni, kostni diené a kostnich povrchi (artroza, nekrézy
hlavice humeru, Hill-Sachstv defekt)

e nadory (kostni i mékkotkariové)
e C patef (narozdil od CT i se zobrazenim michy, misnich kofent a

oball)
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pingement sy

acromion

bursa clavicula
subacromialis

impigement syndrom
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[

. = . supraspinatus
tendo m.s:

glenoid

humerus

N Fr\e

Priciny:

* ostruha akromia

e zména tvaru a thlu akromia
* spodni osteofyty AC kloubu
* prominence TM



1. Otok, hemorhagie v m. supraspinatus

2. Fibroza, tendinitis, zanét subdeltoidalni burzy,
degenerativni zmény v RM — 3.-4.dec.

3. Ruptura rotatorové manzety a dlouhé hlavy
bicepsu — 5. dec. a vice

1. st. : konzervativni- klid, NSA,
LTV, fyzikalni terapie,
lok. kortikoid

2. st. : konzervativni / operacni

3.st. : operaéni (ASAD, Neer) +

nasledna RHB




prudka, silna, paliva bolest, nemoznost
pohybu, palpacni bolest

* na RTG mohou byt oblackove
kalcifikace

Terapie:
1. Konzerativni lécba:
Klid, lok. kortikoid, NSA
pozdéji fyzikalni terapie
LTV

2. Operativni léc¢ba:
exstirpace burzy pti ASAD
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Typy postizeni:

*Tendinopatie RM (degenerace, mikrotraumatizace v SA
prostoru, tendinitida, nékdy kalcifikujici)

* Degenerativni ruptury: parcialni ruptury. ... totalni
ruptury ... rotatorova artropatie

* Trauamticke ruptury

* Rotatorova artropatie
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——— Postizen1

Th:
* klid, NSA, lok. kortikoidy, fyzikalni th., LTV
* ASAD (+ ev. sutura RM) — vék ??

* Sutura RM (oteviené / ASK)

* reverzni TEP ramena

Tarm ratabar cufl 1endon
[SupAS L)

Sutung anchaor
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Typy postizeni:

* degenerace, tenosynovialitida
* postizeni v ramci SLAP 1ézi

* luxace / subluxace

* parcialni / totalni ruptura

Th.:

* obstiiky, NSA, fyzikalni
terapie

 ASK debridement

* Tenotomie / tenodéza
(subpektoralni)
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“OLAP leze
* = superior labrum anterior, posterior
* Priciny:

e Juxace / subluxace, tah CLMBB,

dlouhodoba mikrotraumatizace -
throwing shoulder

» Klasifikace dle Snydera:
1. st. - rozvlaknéni

2. St. - -“- + uvolnéni horniho labra a
CLMBB

3. St. - bucket handle léze s intaktni
CLMBB

4.St. - -“- + progrese do slachy CLMBB
=10,



shoulder, capsulitis adhesiva

Postupn¢ omezovani hybnosti
Bolesti
Strach z pohybu

FUSION BETWEEN CAPSULE
AND BICIPITAL TENDON

*Svrasténi kloubniho pouzdra
*Obliterace v dolnim recesu
*ZmenSeni kloubni dutiny
*Zkraceni mekkych tkani
*Reflexni svalové spasmy

CONGESTED ADHERENT SHEATH
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riciny sy zmrzlehora

*Primarn¢ - idiopaticky
*Sekundarne:
*bézne patologie GH, AC, SC 1
scapulothorak. kl.
*Stavy po urazech a zanctech
*Poruchy kréni patere
*Thoralic outlet syndrom
*Nadory plic- hrot plicni
* Afekce pleury
*Choroby srdce
DM




! ;erapie Sy zmrz%e amena

e dlouhodobé LTV
* NSA, lokalné kortikoid, fyzikalni terapie
* ASK- dekomprese, redress v CA, debridement



~Nestability GH kloubt

e Def.: neschopnost udrzet hlavici centrovanou do
glenoidalni jamky (subluxace, luxace)
» Klasifikace:
e akutni x recidivujici
e multidirekcionalni x unidirekcionalni (hl. predni)

e akutni traumaticka x recidivujici posttraumaticka x
habitualni

* Anamnesticky:
e okolnosti prvni luxace a dalsi luxace

e ]laxicita



~Nestability GH kloubt

e Akutni traumatické luxace:

e predni (94%) x zadni x dolni
(axilarni - erecta) x horni
(pfes RM)

e Bankartova léze + Hill-
Sachstiv defekt - riziko recid.
posttraumatickych luxaci

e nizsi vék — vyssi riziko recid.
posttraumatickych

* Postraumaticka recidivujici
luxace:
* terapie:
« ASK stabilizace

« oteviené op. (Bankartova
op.)
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ability G

e Habitualni luxace:
e Zadni (pri glenoidalni dysplazii)
» ASK kapsulorafie

» Oteviené (kapsulorafie + zadni OT glenoidu a vlozeni $tépu
(Scottova op.)

W ®

e Multidirekcionalni (hyperlaxicita nebo rovnéz pri
dysplazi ¢i pfi svalovych poruchach)

» op. FeSeni rezervované (kapsulorafie) — snaha zejména o ovlivnéni
RHB

* Inveterované luxace - velky problém



e Sekundarni
e Posttraumaticka (po fr.)
e Sekundarni pii RA
e Nasledkem rotatorové
artropatie
¢ Primarni
* Terapie:
e konzervativneé
e operacné
« Resurfacing
« CKP

« TEP
« Reverzni TEP
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ce a tumory

® Purulentni artritida

* Tumory

e Maligni primarni (OSA,
CHoSA, EwingSA)

e Maligni sekundarni
(metastazy)

e Benigni a nadoram

podobné afekce (napf.
OBN, chondroblastom, ..
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synovialitida
artroza
distorze
subluxace
luxace

Anterior
sternoclavicular lig.
of capsule

. Meniscus
Interclavicular

ligament

Subclavius Rhomboid
muscle ligament

\ Ccr;ildge:‘jf;
“of first rib %
= S X ) .

- EhRa-— - Y =
. s N ) 7
NN 2
¥ Halfe
JJ‘)\‘ /"I \\‘, '-Jﬂ’
W)y
- N . /( W, /{
— i "'/JH-“"“—'T\—/\ IR
A NS
] " o . _ -
H’J’: \\‘:\Q‘_’

’ ' DISLOCATIO




Prenesena bolest:

*C pater — cervikobrachidlni syndrom
hernia disci
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Prenesena bolest:

*Thoracic outlet syndrom

L]
Antenor scalene
pulls first rib up

Clavicle ——

g i
First rib —
Compression of

Brachial plaxus
anery, nenes —

Clavicle - or vein

e
—
——

First rib
Subclavian arteny



https://link.springer.com/article/10.1007/s00104-008-1609-4

Prenesena bolest:

*Visceralni:

e American
Heart
Association.

life is why~

Common Heart Attack
Warning Signs

*Nemoci srdce
*Nemoci plic, pleury
*Nemoci zZluc¢niku a ZluCovych cest
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