PROTOKOL — ANTROPOMETRICKE VYSETRENI

Jméno:

Datum vySetieni:

Hmotnost:
Vyska ve stoji:
Vyska v sedé:
BMI:

Somatotyp:
Povrch téla:
Rozpéti pazi:

Siitka biakromialni:

Obvod hlavy:

Délka hlavy:
Obvod hrudniku:

a) Mesosternalni:

b) Xiphosternalni:
Amplituda hrudniku:

Stiedni postaveni hrudniku (

2

mesosternalni obvod + xiphosternalni obvod)_

Sagitalni pramér hrudniku (stfed sterna — processus spinosus Th obratle ve stejné vysi):

Transversalni prumér hrudniku:

Thorakalni index:
Obvod bficha:
Obvod bokii:
WHR:

%

Siika panve:

a) Bicristalni vzdalenost:

b) Bispinalni vzdalenost:

c) Bitrochantericka vzdalenost:

Hloubkovy rozmér panve (L5 — horni okraj symphysy):



PRAVA

DELKY HK (cm)

LEVA

Délka horni koncetiny (akromion — daktylion)

Délka paze a predlokti (akromion — processus styloideus radii)

Délka paze (akromion — epicondylus lateralis humeri)

Délka predlokti (olecranon — processus styloideus ulnae)

Délka ruky (spojnice processus styloideus ulnae et radii — daktylion)

PRAVA

OBVODY HK (cm)

LEVA

Obvod paze relaxované (nejvetsi obvod svalstva visici HK)

Obvod paze pti kontrakci (maximalni izometricka kontrakce)

Obvod loketniho kloubu (pres olecranon a kubitdlni jamku pri flexi
30°)

Obvod ptedlokti (nejvétsi obvod svalstva)

Obvod zapésti (pres oba processus styloidei)

Obvod ruky ptes hlavicky metakarpt

PRAVA

DELKY DK (cm)

LEVA

Anatomicka délka DK — absolutni (trochanter major — malleolus
lateralis)

Funkéni délka DK — relativni (SIAS — malleolus medialis)

Umbilicomalleolarni vzdalenost — u Sikmé a asymetrické panve
(umbilicus — malleolus medialis)

Délka stehna (trochanter major — zevni §térbina kolenniho kloubu)

Délka bérce (caput fibulae — hrot malleolus lateralis) nebo (zevni
Sterbina kolenniho kloubu — malleolus lat.)

Délka nohy (nejdelsi prst — pata) nebo (metoda obkreslovaci)

PRAVA

OBVODY DK (cm)

LEVA

Obvod stehna (15/10 cm nad hornim okrajem patelly — dospély) nebo
(10/5 cm nad hornim okrajem patelly — dite)

Obvod nad kolennim kloubem (pies mm. vasti quadricepsu femuru)

Obvod kolenniho Kloubu (pres patellu a poplitedlni jamku)

Obvod pod kolennim kloubem (prees tuberositas tibie)

Obvod lytka (pres nejsilnéjsi misto)

Obvod nad kotniky

Obvod ptes kotniky (pres oba malleoly)

Obvod pfes nart a patu (pies patu v ohbi hlezenniho kloubu)

Obvod nohy pies hlaviéky metatarsi




