
Poranění horní a dolní končetinyPoranění horní a dolní končetiny  

  

Klinika úrazové chirurgieKlinika úrazové chirurgie  

FN FN BrnoBrno--BohuniceBohunice  



 Poranění skeletuPoranění skeletu  

 Poranění měkkých tkáni : vazy, šlachy, kl. PouzdroPoranění měkkých tkáni : vazy, šlachy, kl. Pouzdro  

  

 Zavřená poraněníZavřená poranění  

 Otevřená poraněníOtevřená poranění  

  

  

 MonotraumaMonotrauma  

 Sdružené poraněníSdružené poranění  

 PolytraumaPolytrauma  



    

 osteoantropologieosteoantropologie  

 



    

 Dislokované zlomeniny Dislokované zlomeniny ––  dlouhých kostí dlouhých kostí --    krvácení do měkkých krvácení do měkkých 

tkáni  tkáni    

   předloktípředloktí                50 50 ––  400 ml400 ml  

 HumerusHumerus            100100--800 ml800 ml  

 TibiaTibia                          100100--1000 ml1000 ml  

 FemurFemur                      300300--2000 ml2000 ml  

 PelvisPelvis                          500500--5000 ml5000 ml  

  

 Ztráta funkce končetiny Ztráta funkce končetiny ––  zkratek, zkratek, defiguracedefigurace, nestabilita, nestabilita  

 Ztráta pracovní schopnosti, soběstačnosti, Ztráta pracovní schopnosti, soběstačnosti, sebeobsluhysebeobsluhy  

  

 Dlouhodobé komplikace Dlouhodobé komplikace ––  posttraumatická posttraumatická artrozaartroza, porucha , porucha 

chůze, paklouby, měkko tkáňové postižení chůze, paklouby, měkko tkáňové postižení --  ulceraceulcerace  

  



    

 Cíl terapie Cíl terapie ––  obnova funkce končetinyobnova funkce končetiny  

  

 DiafyzárníDiafyzární  končetiny končetiny ––  obnova délky, osy a rotaceobnova délky, osy a rotace  

 EpifyzárníEpifyzární  zlomeniny zlomeniny ––  periartikulárníperiartikulární, , intrartkulárníintrartkulární  ––  obnova obnova 

osy, rekonstrukce kongruence kl. plochyosy, rekonstrukce kongruence kl. plochy  

  

 Jisté zn. zlomeniny: krepitace, patologická hybnost, typická Jisté zn. zlomeniny: krepitace, patologická hybnost, typická 

deformacedeformace  

 Nejisté zn. zlomeniny:  otok, hematom, lokální bolestivost, Nejisté zn. zlomeniny:  otok, hematom, lokální bolestivost, 

deformita, porucha funkcedeformita, porucha funkce  

  



Klíční kostKlíční kost  

 časté poranění mladých aktivníchčasté poranění mladých aktivních  

   Pády na nataženou končetinu, pád na rameno, náraz na rameno Pády na nataženou končetinu, pád na rameno, náraz na rameno   

  

  

 Povrchové uložení kostiPovrchové uložení kosti  

 diafýza, laterální konec, mediálnídiafýza, laterální konec, mediální  

  

  

  

  

  

 RTG RTG ––  AP + snímek 45 AP + snímek 45 stst  kaudální sklon  kaudální sklon  --    předozadní dislokacepředozadní dislokace  

  

  



    

 Konzervativní terapieKonzervativní terapie  

 Nedislokované, minimálně dislokované zlomeniny, Nedislokované, minimálně dislokované zlomeniny,   

 Ramenní ortéza /  Ramenní ortéza /  klíčkováklíčková  ortéza  4ortéza  4--6T6T  

  

 ROM po 4TROM po 4T  

  

 Indikace OSIndikace OS  

 Zkratek >18mmZkratek >18mm  

 Dislokace > 100%Dislokace > 100%  

 KominuceKominuce  

 NV poraněníNV poranění  

 Otevřené zlomeniny, napínání kůžeOtevřené zlomeniny, napínání kůže  

  



    

 OSOS  

 DlahaDlaha  

 PinPin  

  

  

  

  

 Ortéza / závěs 2Ortéza / závěs 2--3T3T  

 Posilování od 6 TPosilování od 6 T  

 Plná silová zátěž >3MPlná silová zátěž >3M  

  



AC dislokaceAC dislokace  

 Mechanismus poranění jako u klíčkuMechanismus poranění jako u klíčku  

 Poranění Poranění capsulycapsuly, AC lig, CC lig, AC lig, CC lig  

  

 RTG RTG ––  AP + 45st kaudální sklonAP + 45st kaudální sklon  

          + lat.+ lat.  

  

 Příznak klávesyPříznak klávesy  

 TossyTossy  x x RockwoodRockwood  

  



    

 Konzervativní Konzervativní terter      II--IIII  

 Závěs  2Závěs  2--3 týdny3 týdny  

  

  

  

 OS     IIIOS     III--VV  

 Tahová Tahová cerclagecerclage  

 HookHook  plateplate  



Zlomeniny proximálního humeruZlomeniny proximálního humeru  

 BimodálníBimodální  frekcencefrekcence  

 Mladí Mladí --    highhigh  energyenergy, tříštivé, tříštivé  

 Staří Staří ––  lowlow  energyenergy  

  

 4 komponenty: 4 komponenty: chigurgickýchigurgický  krček, anatomická krček, velký a malý krček, anatomická krček, velký a malý 

hrbolhrbol  

 Úpony RMÚpony RM  

  

  

  

 RTG RTG ––  AP +  bočnáAP +  bočná  

 CTCT  

  



    

 Konzervativní léčba Konzervativní léčba --    cca 80% cca 80% --  nedislokované/ málo nedislokované/ málo 

dislokované zaklíněné fr,  nízce nárokový pac.dislokované zaklíněné fr,  nízce nárokový pac.  

 22--3T ramenní ortéza, 2T závěs3T ramenní ortéza, 2T závěs  

 RHBRHB  

  



    

 Operační Operační terter  

 Dislokace > 1cm, Dislokace > 1cm, angulaceangulace  >45st>45st  

  

 Kvalita kosti Kvalita kosti ––  osteoporozaosteoporoza  >60let >60let ––  skořápka vajíčkaskořápka vajíčka  

  

  

 LCPLCP  

 IM hřebIM hřeb  

 HemiartroplastikaHemiartroplastika  --  CKPCKP  



        

    



Diafýza pažní kostiDiafýza pažní kosti  

 RTG RTG ––  AP  +  bočnáAP  +  bočná  

  

 Vysoký rozsah pohybu Vysoký rozsah pohybu aGHaGH  

 Konzervativní Konzervativní terter  

  

 <20st <20st angulaceangulace  

 <30 <30 stst  varusvarus//valgusvalgus  angulaceangulace  

 <3cm zkratek<3cm zkratek  

  



    

 Ramenní ortéza, vysoká sádrová dlaha, U Ramenní ortéza, vysoká sádrová dlaha, U splintsplint  

 BraceBrace, (, (hanginghanging  část)část)  

  

 3T + 3T + bracebrace  33--4T4T  



 OSOS  

 IM hřebIM hřeb  

 LCP /P1LCP /P1  

  

  

 44--6T PROM6T PROM  

  



Zlomeniny distálního humeruZlomeniny distálního humeru  

 Tenký měkké tkáňový kryt Tenký měkké tkáňový kryt ––  časté otevření frčasté otevření fr  

 RTG  RTG  --  AP, bočná, AP, bočná,   

 CTCT  

  

 Často poúrazová, pooperační ztuhlostČasto poúrazová, pooperační ztuhlost  

 Cíl dosažení pohybu 30Cíl dosažení pohybu 30--130130  

  

  

 Konzervativní Konzervativní terter  

 Vysoká sádrová dlaha n 3T + loketní ortéza 3TVysoká sádrová dlaha n 3T + loketní ortéza 3T  

  



Zlomeniny distálního humeruZlomeniny distálního humeru  

 Operační Operační terter  

  

 KW +  sádraKW +  sádra  

 LCP dlahaLCP dlaha  

 ZFZF  

  

  

  

  

  

  

 PeriartikulárníPeriartikulární  heterotopickéheterotopické  calcifikacecalcifikace  



Zlomeniny Zlomeniny olecranuolecranu  

 Úpon tricepsuÚpon tricepsu  

 Ztráta  extenze proti Ztráta  extenze proti odpotuodpotu  

 Přímé úrazy Přímé úrazy ––  tříštivétříštivé  

 Nepřímé Nepřímé ––  šikmé/ příčné fr.šikmé/ příčné fr.  

  

 RTG RTG ––  AP, bočná, šikmáAP, bočná, šikmá  

  

 Konzervativní Konzervativní terter  

 Nedislokované fr SFO 3T, Nedislokované fr SFO 3T, semiflexesemiflexe  

 Operační Operační terter  

 LCP, tahová LCP, tahová cerclagecerclage  



Zlomeniny předloktíZlomeniny předloktí  

 Izolované poranění 1 kostiIzolované poranění 1 kosti  

 Obě kostiObě kosti  

  

 Ulna Ulna ––  osa předloktíosa předloktí  

 RadiusRadius  ––  radiální oblouk, rotace radia kolem ulny do P/Sradiální oblouk, rotace radia kolem ulny do P/S  

  

 RTG RTG ––  AP + bočnáAP + bočná  



      

 Konzervativní Konzervativní terter  

 Nedislokované fr, minim posunuté Nedislokované fr, minim posunuté ––  angulaceangulace  <10st, kontakt <10st, kontakt 

>50%>50%  

  

 RadiusRadius  ––  rotace rotace --  >> riziko pakloubu>> riziko pakloubu  

  

  

   vysoká sádra 3Tvysoká sádra 3T  

 AntirotačníAntirotační  bracebrace/ SFO 3T/ SFO 3T  

  



        

 Operační Operační terter  

 Dislokované fr,Dislokované fr,radiusradius, obě kosti, obě kosti  

  

 Dlahová OSDlahová OS  

 ZFZF  

 fasciotomiefasciotomie  



Distální Distální radiusradius  

 Jedna z nejčastějších zlomeninJedna z nejčastějších zlomenin  

 Typická Typická bajonetovitábajonetovitá  defiguracedefigurace, otok, porucha hybnosti, , otok, porucha hybnosti, 

bolestivost bolestivost distdist  předloktípředloktí  

  

 CollesovaCollesova  zlzl..  

 SmithovaSmithova  zlzl..  

 IntraartikulárníIntraartikulární  zasahujícízasahující  

 Poranění Poranění styloidustyloidu  ulnyulny  

  

 BimodálníBimodální  incidenceincidence  

 Děti a mladí, aktivníDěti a mladí, aktivní  

 Staří Staří --  osteoporozaosteoporoza  



Distální Distální radiusradius  

 Zavřená Zavřená repozivrrepozivr  ––  trakce, trakce, ligamentotaxeligamentotaxe  

  

 Mírná volární flexe a ulnární Mírná volární flexe a ulnární dukcedukce  

  

 Střižená SFO pod loket (loket)Střižená SFO pod loket (loket)  

 SugerSuger  tongtong  splintsplint  

  

 SFO 5SFO 5--6 týdnů, 4 týdny6 týdnů, 4 týdny  



Zlomeniny rukyZlomeniny ruky  

 ScaphoidScaphoid  ––  nejčastěji poraněná nejčastěji poraněná carpálnícarpální  kost ruky, kost ruky,   

 Limitované cévní zásobení, rozsáhlý chrupavčitý povrchLimitované cévní zásobení, rozsáhlý chrupavčitý povrch  

 Klin. bolesti Klin. bolesti fossafossa  tabatieratabatiera  

  

 Dlouhodobá fixace Dlouhodobá fixace ––  6, 86, 8--12T12T  

 S S proximalizacíproximalizací  ––  narůstající riziko pakloubunarůstající riziko pakloubu  

  

 Operační léčba Operační léčba ––  Herbertův kompresní šroubHerbertův kompresní šroub  

  



Zlomeniny MTC a prstůZlomeniny MTC a prstů  

 Vysoká incidence Vysoká incidence ––  pracovní, domácí, sportovní úrazy pracovní, domácí, sportovní úrazy   

 Krček < 40st Krček < 40st angulaceangulace  ––  4 T4 T  

 Diafýza Diafýza --    20st 20st angulaceangulace,zkratek do 5mm, 5T,zkratek do 5mm, 5T  

 BazeBaze  ––  3T3T  

  

 Prsty Prsty ––  3 týdny3 týdny  

 BazeBaze, diafýza, hlavice, diafýza, hlavice  

 OpOp  ––  dislokace, tříštivé dislokace, tříštivé zlzl. . BazeBaze  

  

 MalrotaceMalrotace  

 SFO SFO ––  intrinsicintrinsic  plus poziceplus pozice  

  



Zlomeniny MTC a prstůZlomeniny MTC a prstů  

 Operační indikace. Otevřené zlomeny,  dislokace,  výrazná Operační indikace. Otevřené zlomeny,  dislokace,  výrazná 

angulaceangulace, zkratek, , zkratek, malrotacemalrotace  

  

 ŠroubyŠrouby  

 KWKW  

 dlahydlahy  



MalletMallet  fingerfinger  

 Šlachové / kostní poraněníŠlachové / kostní poranění  

 Konzervativní Konzervativní terter  

 Dlaha 6Dlaha 6--8 T8 T  

 4 T 4 T tejptejp  + noční dlaha+ noční dlaha  

 AROMAROM  

  

  

  

  

 Operační Operační terter  

 InkongruenceInkongruence  

 > 50% kl. plochy > 50% kl. plochy   



Proximální femurProximální femur  

 mladí  mladí  --  vysokoenergetické úrazy, vysokoenergetické úrazy, kominucekominuce  

 staří staří ––  osteoporozaosteoporoza, nízkoenergetické úrazy, nízkoenergetické úrazy  

  

 Zlomeni krčku femuru Zlomeni krčku femuru --  intrakapsulárníintrakapsulární  

 Zlomeniny Zlomeniny trochanterickéhotrochanterického  masivu  masivu  --      

          --  extrakapsulárníextrakapsulární, krvácení do měkkých tkání, krvácení do měkkých tkání  

      

RTG RTG ––  AP, axiální AP, axiální projproj, AP pánve, AP pánve  

  

 Akutní režim ošetřeníAkutní režim ošetření  

 Stabilizace zlomeniny Stabilizace zlomeniny ––  analgetizaceanalgetizace  

          polohování, omezení krevní ztrátypolohování, omezení krevní ztráty  



 IntrakapsulárníIntrakapsulární  zlomeninyzlomeniny  

  

 Krevní zásobení hlavice po povrchu krčku Krevní zásobení hlavice po povrchu krčku ––  riziko poranění, riziko poranění, 

hematomhematom  

 chybění chybění periostuperiostu, synoviální tekutina , synoviální tekutina   

 Vyšší věk, riziko avaskulární Vyšší věk, riziko avaskulární nekrozynekrozy  hlavicehlavice  

  

  

 OsteosyntézaOsteosyntéza  --  DHSDHS  

 HemiartroplastikaHemiartroplastika  --  CKPCKP  

 ArtroplasikaArtroplasika  --  TEPTEP  



 ExtrakapsulárníExtrakapsulární  zlomeninyzlomeniny  

  

 Krvácení do měkkých tkání Krvácení do měkkých tkání   

 Bolestivé tříslo a Bolestivé tříslo a oblobl. Velkého trochanteru, zkratek končetiny + . Velkého trochanteru, zkratek končetiny + 

extrarotaceextrarotace    

  

 Akutní režim OS  Akutní režim OS    

  

   nitrodřeňovýnitrodřeňový  hřebhřeb  



Diafýza stehenní kostiDiafýza stehenní kosti  

 Největší kostNejvětší kost  

 Výrazné krvácení do měkkých tkáníVýrazné krvácení do měkkých tkání  

 Silné stehenní svalySilné stehenní svaly  

  

 RTG RTG ––  AP +  laterálníAP +  laterální  

  

 Akutní Akutní chirchir. ošetření. ošetření  



      

Operační léčbaOperační léčba  

 Akutní Akutní chirchir. Ošetření OS. Ošetření OS  

 NitrodřoňovýNitrodřoňový  hřebhřeb  

 Zevní fixaceZevní fixace  

  

 FractureFracture  tabletable  



Distální femurDistální femur  

 ExtraartikulárníExtraartikulární/ / intraartikulárníintraartikulární  

  

 RTG RTG ––  AP + bočná AP + bočná projproj, CT, CT  

  

 ortézaortéza  

 IM hřebIM hřeb  

 LCP dlahaLCP dlaha  

  



Zlomeniny proximální Zlomeniny proximální tibietibie  

 Zlomeniny  Zlomeniny  tibiálnihotibiálniho  plataplata  

 Zlomeniny Zlomeniny proxprox. . metadiafýzymetadiafýzy  

  

 IntraartikulárníIntraartikulární  náplň, postižení,náplň, postižení,  

 Asociace s postižením měkkého kolenaAsociace s postižením měkkého kolena  

 RTG RTG --    ApAp  +  bočná, CT+  bočná, CT  

 Riziko Riziko CompartmentCompartment  sysy  

  



Zlomeniny proximální Zlomeniny proximální tibietibie  

 Operační terapieOperační terapie  

  

 LCP dlahy, LCP dlahy,   

 IM hřebyIM hřeby  

 ŠroubyŠrouby  

 ZFZF  

  

 AROMAROM  



Zlomeniny diafýzy Zlomeniny diafýzy tibietibie  

 Nejčastější zlomená dlouhá kostNejčastější zlomená dlouhá kost  

 Nejčastější otevřené zlomeniny Nejčastější otevřené zlomeniny ––    

            --  anteromedanteromed. tenký . tenký měkkotkáňovýměkkotkáňový  obalobal  

 Časté postižení měkkých tkáníČasté postižení měkkých tkání  

 Otevřené frOtevřené fr  

 CompartmentCompartment  sysy  

 DecollementDecollement  traumatiquetraumatique  

 RTG RTG ––  AP + bočnáAP + bočná  



Zlomeniny diafýzy Zlomeniny diafýzy tibietibie  

 Často 2 etapový postupČasto 2 etapový postup  

  

 IM hřebIM hřeb  

 ZFZF  

 FasciotomieFasciotomie  

  

 Plastické operacePlastické operace  

  



Zlomeniny distální Zlomeniny distální tibietibie  /  /  tibiálnítibiální  pilonpilon  

 Vysokoenergetické úrazy z osové zátěžeVysokoenergetické úrazy z osové zátěže  

 KominuceKominuce  a a impakceimpakce  kloubní plochykloubní plochy  

 KominuceKominuce  metafýzymetafýzy  

 Tenký měkko tkáňový kryt Tenký měkko tkáňový kryt ––  časté časté   

 otevřené zlomeniny otevřené zlomeniny ––  TscherneTscherne  II/IIIII/III  

 CompartmenCompartmen  sysy  

  

 SFO 6 týdnůSFO 6 týdnů  

  

 Operační Operační terter..  

 LCP, IM  hřebLCP, IM  hřeb  

 ZFZF  

 AROMAROM  



Zlomeniny Zlomeniny hleznahlezna  

 Vnitřní kotník fr.Vnitřní kotník fr.  

 Zevní kotník fr.Zevní kotník fr.  

 BimalleolárníBimalleolární  fr.fr.  

 TrimalleolárníTrimalleolární  fr.fr.  

  

 Lig. Lig. DeltoideumDeltoideum--  prevence prevence anterolatanterolat. posunu . posunu talutalu  

 DistDist. fibula . fibula ––  prevence lat posunu prevence lat posunu talutalu  

  

 SyndesmosaSyndesmosa  

 Zátěž skrze malou plochu Zátěž skrze malou plochu hleznahlezna  

 RTG RTG ––  AP, bočná +  AP, bočná +  DrašnarDrašnar  

  



Zlomeniny Zlomeniny hleznahlezna  

 Konzervativní Konzervativní terter  ––  nedislokované / min nedislokované / min dislokdislok. Fr. Fr  

 Nízká sádrová fixaceNízká sádrová fixace  

  

  

  

  

  

 Vnitřní kotník Vnitřní kotník ––  4T4T  

 Zevní kotník Zevní kotník ––  5T5T  

 BiBi//TrimalolTrimalol. Fr., deltoid vaz . Fr., deltoid vaz ––  6T6T  

  



Zlomeniny Zlomeniny hleznahlezna  

 Operační léčbaOperační léčba  

 Dislokované frDislokované fr  

 Otevřené fr.Otevřené fr.  

  

  

  

  

 ZFZF  

 ORIFORIF  

    --    dlaha, šroubky, KWdlaha, šroubky, KW  

 Stabilizace Stabilizace syndesmozysyndesmozy  

  



Zlomeniny nohyZlomeniny nohy  

 Patní kostPatní kost  

  

 Pády z výšky Pády z výšky ––  kominucekominuce  kl. Plochykl. Plochy  

  

 AvulzníAvulzní  zlomeninyzlomeniny  

  

 Tenký měkko tkáňový krytTenký měkko tkáňový kryt  

  



Zlomeniny nohyZlomeniny nohy  

 Zlomeny MTT a prstyZlomeny MTT a prsty  

 BazeBaze, diafýzy, hlavice, diafýzy, hlavice  

  

 Převážně konzervativníPřevážně konzervativní  

 Nízká SFO Nízká SFO ––  5T5T  

 Elastická bandáž/náplasťová fixaceElastická bandáž/náplasťová fixace  

  3T3T  

 Operační Operační terter  

 I. MTT, palecI. MTT, palec  

 V. MTT V. MTT ––  JonesJones  

 Mnohočetné zlomenyMnohočetné zlomeny  

   hrubé dislokacehrubé dislokace  

 Otevřené fr.Otevřené fr.  

  



 koneckonec  


