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Determinanty zdravi

* Faktory, které maji jakykoliv vliv na zdravi

e Faktory s protektivnim ucinkem nebo faktory rizikové
e Somatické a genetické predpoklady (vliv cca 10 az 15 %)
e Zivotni styl lidi (vliv cca 50 %)
* vyziva, (ne)koureni, pohybova aktivita
e Zivotni a pracovni podminky (vliv nejméné 15 a7 20 %)
* Socioekonomické determinanty (vlivaz 70 %)
* Dostupnost a kvalita zdravotnickych sluzeb (vliv cca 10 az 15 %)
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e Kontaminace

e Aditiva
e Potraviny nového typu

Vyrobky

V. ,
Z | VOt n | e Pro styk s pitnou vodou

e Pro styk s potravinami

pOdmfﬂ ky ” * Kosmetika

e Hracky
e Vyrobky pro déti do 3 let

Chemickeé latky v komunalnim prostredi

e Pro povrchovou upravu
e Spotrebni chemie
e V zemeédélstvi
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Pracovni
podminky

Mikroklima
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Socioekonomicke podminky

e "Determinanta determinant"”

* Socioekonomicky status (SES) je zrejmé nejsilnéjsi determinantou zdravi.
* Rodinny stav
e Vzdélani
* Pfijmy a vydaje domacnosti, chudoba
 Socialni vazby a socialni podpora formalni i neformalni
e Zamestnanost
* Charakteristiky mista, kde lidé ziji
e Typ osobnosti
* Stres
e Psychicka odolnost
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Meéereni zdravi

Pomoci validnich indikatoru
* Porodnost
* Nemocnost
» Umrtnost

Podle ¢asoveho hlediska vyjadrené jako
* Incidence: nove vzniklé pripady. Vhodné pro nemoci trvajici kratce.

* Prevalence: existujici pfipady k danému datu nebo obdobi. Téz
dispenzarizovani nemocni.

Celkové pro celou populaci daného uzemi v daném cCase
Pro vékové skupiny populace, podle pohlavi nebo pfricin
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Epidemiologicka metoda prace

Deskriptivni studie

* Popis rozlozeni jevu podle véku, pohlavi, Uzemi a dalSich rozpoznanych
determinant

 Jsou zakladem pro studie analytického typu

Ekologickeé studie
e Zpravidla na rutinnich datech

Analytické studie

 Studie pripadd a kontrol: zpravidla retrospektivni design s definovanymi pripady.
Patrame po expozici

* Kohortové studie: zpravidla prospektivni design, znama expozice, v budoucnosti
patrame po zmeéné zdravotniho stavu u skupin populace exponované a kontrolni

* Intervencnistudie
* Randomizace a zaslepeni
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Umrtnost a incidence ZN v okresech CR

ZDRAVOTNICKA ROCENKA CR 2019 / CZECH HEALTH STATISTICS 2019
ZDRAVOTNICKA ROCENKA CR 2019 / CZECH HEALTH STATISTICS 2019

Hla3ené novotvary (C00-D09) na 100 000 muza

Standardizovana amrtnost muza
Standardized mortality rate in males (prumér za obdobi 2014-2018)
Notified neoplasms (C00-D09) per 100 000 males
< 1430 (average period 2014-2018)

1431 - 1500
B 1501 - 1575 < 800,0
Il 1576 - 1650 800,1 - 900,0
Bl > 1650 W 900,1 - 1000,0
) I 1000,1 - 1100,0
Bl > 1100,0

Standardizovana umrtnost zen
Standardized mortality rate in females Hlasené novotvary (C00-D09) na 100 000 zen
(pramér za obdobi 2014-2018)
Notified neoplasms (C00-D09) per 100 000 females
(average period 2014-2018)
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Ekvita a disparity ve zdravi

 Ekvita: prilezitost pro vsechny lidi k rozvoji svého zdravotniho potencialu

 Disparity (téz jako inekvity) ve zdravi: rozdilnost vyvolana ruznym mixem
determinant zdravi, které pusobi na skupiny obyvatelstva i jednotlivce
 Udaje ¢asto nanejvys za kraje, okresy, nékdy Uzemi obci s roziifenou pdsobnosti
(ORP) ¢i obce

* Priciny disparit
* Biologicka rliznorodost
* Svoboda lidi
» Rozdily v dostupnosti zdravotnickych sluzeb
* Socialni pozice nemocnych lidi
e Ajiné
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Nebezpeci vs. riziko

* Nebezpeci
e Charakterizuje vlastnosti
agens
* Patogenita, toxicita...

... MUZE...

* Riziko
e UrcCuje pravdepodobnost
nepriznivé zmeny zdravotniho

stavu
 Je mat. funkci nebezpeci
P=0..1

*P=0%...100 %
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Hodnoceni zdravotnich rizik (Risk Assessment)

1. Identifikace nebezpeci: muze agens (téz Cinitel, aktivni pavodce)
poskodit zdravi?

2. Vztah davka — ucinek: jaky je numericky vztah mezi velikosti
expozice a nasledkem na zdravi?

3. Hodnoceni expozice: jak vyznamny je kontakt jedince/populace s
agens?

4. Charakterizace rizika: trva predpoklad nepriznivého ucinku agens na
zdravi?
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ldentifikace nebezpeci (hnebezpecnosti)

* Biologicka
e Patogenni mikroorganismy

* Nepatogenni mikroorganismy majici vztah ke zdravi

* Toxiny jako vedlejsi produkty Cinnosti dekompozitorni a primarné nepatogenni mikroflory
(plisné a aflatoxiny)

* Chemicka
e Latky a smeési latek s ucinkem iritacnim, korozivnim, toxickym,
mutagennim, teratogennim a karcinogennim
e Fyzikalni
e Hluk, vibrace, zareni
* Zména klimatu, emise oxidu uhlic¢itého, tepelna pohoda, svalova zatéz a;.
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Vztah davky a ucinku

» Agens pusobici nestochasticky: velikost ucinku zavisi na davce
* U infekci minimalni infekcni davka
* Chemicke latky s prahovymi ucinky
e Davka ionizujiciho zareni nezbytné ke vzniku tzv. nemoci z ozareni
» Agens pusobici stochasticky: nepriznivy ucinek na zdravi je projevem
nahody
* U&inky mutagenni, karcinogenni a teratogenni

e Davky ionizujiciho zareni s mutagennim nebo teratogennim potencialem
* Prijatelné riziko 1: 10.000 pro jednotlivé expozice, 1:1.000.000 u populaci
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Nestochasticky (deterministicky) a stochasticky
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Hodnoceni expozice
* Primé metody
* Osobni monitoring a expozicni testy

Ve zdravotnictvi: osobni monitoring expozice ionizujicimu zareni u pracovnikU
vybranych pracovist

* Neprimé metody
* Expozicniscénar a populacnisetreni

Typ expozice m Déti do 15 let Cela populace
Inhalacni expozice 21,2 m3/den 16,6 m3/den 18,9 m3/den
Ingesce z pitné vody 2,9 |/den 2,7 I/den 0,9 |/den 2,11/den

Dermalni expozice 2,5 m? 2,3 m? 1,5 m? 2,1 m?

podle velikosti

vovrchu téla
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Charakterizace rizika

1. Skodlivost pro zdravi nebyla potvrzena

2. Expozice skodlivému faktoru snizuje miru pohody (zdravi v SirSim
slova smyslu)

cinnosti jsou presunuty do klidnéjsi ¢asti objektu)

3. Expozice skodlivému faktoru predstavuje ohrozeni zdravi v
dlouhodobéjsi perspektive, pricemz posuzovany faktor pusobi
nanejvyse jako jeden z vice Cinitell nemoci (dlouhodobé a
multifaktorialni ucinky na zdravi)

4. Expozice skodlivému agens predstavuje bezprostredni hrozbu pro
lidské zdravi nebo zivoty
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Epidemiologie v
hodnoceni zdravotnich
rizik

sir Austin Bradford Hill, 1897 - 1991

Zabyval se otazkamiinterni validity epidemiologickych
studii

Hillova kritéria kauzality (1965)

Matematicka ani statisticka zavislost nemusi byt kauzalni.
1. Silaasociace

Konzisence a koherence

Specificita

Temporalita

Plausibilita

Experimentdlni dikaz

N o vk wN

Analogie
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" Ochrana verejného zdravi a kvalitativni
vyzkum

e Zdravi jako komplex télesné, dusevni a socialni pohody nemuze byt
bezezbytku vyjadiren pouze statisticky, nebot zdravi ma také emocionalni

slozku

 Kvalitativni vyzkum jako doplnék epidemiologickych metod prace
umoznujici pochopit také socialni, kulturni, ekonomické a behavioralni

aspekty verejného zdravi
* Epidemiologické metody: kolik?
* \lypocet frekvence, intervall spolehlivosti, pravdépodobnosti chyby odhadu (magicka
hodnota p)
 Kvalitativni vyzkum: jak a proc?
e Zlat. Qualis, tzn. Jaky?
 Slovni analyza vztah( a souvislosti
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e Zdravi je ovlivnéno mnoha faktory

e Ztracené zdravi lze obnovit |ékarsky, ale vznika tam, kde lidi ziji a
pracuji, odpocivaji a starnou

* Rozdilné podminky zpusobuji disparity ve zdravi

* Metodickym vychodiskem ochrany zdravi je védecky zalozené
hodnoceni zdravotnich rizik



